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Resumo- O presente estudo objetiva, através de uma pesquisa bibliografica, analisar como a literatura
discute a Educacao Fisica adaptada para alunos com deficiéncia fisica na escola. Todas as pessoas tem o
direito de frequentar a escola, independente de suas limitacdes, inclusive as pessoas com deficiéncia.
Porém, muitas vezes os professores e as escolas ndo estdo preparados para atendé-los da maneira que
eles necessitam, sendo necessario que os professores busquem métodos diferenciados para incluir esses
alunos nas salas de aula, onde estes devem ter um atendimento especializado, adaptado a sua condicéao.
Portanto, conclui-se que a Educacdo Fisica Adaptada é muito importante para o desenvolvimento dos
praticantes, e que a inclusdo deve ocorrer nas escolas, sendo o professor de Educacéo Fisica € o principal

responsavel para que possa ocorrer a inclusdo desses alunos.

Palavras-chaves: inclusdo, aulas adaptadas, deficientes.

Introducéo

A Educacao Fisica € um contetdo pedagogico
gue compde o curriculo educacional e participa da
formacdo do aluno. Neste estudo optou-se por
focar a Educacdo Fisica adaptada escolar a
deficientes fisicos.

Todas as pessoas tém o direito ao acesso aos
estudos, inclusive alunos com deficiéncia. Para
Maciel (1998), o processo de aprendizagem é
importantissimo, para que as pessoas com
deficiéncia fisica possam aprender, desde cedo, a
ndo se autolimitar. A entrada de alunos com
deficiéncia na rede de ensino comum vem
crescendo muito nos dltimos tempos, mas para
gque haja essa inclusdo é necesséario que os
professores estejam preparados para receber
esses alunos, junto aos demais, atendendo suas
necessidades. Segundo Sant'’Ana (2005), os
educadores ndo tem uma preparacdo adequada
para esse atendimento.

Ainda segundo o mesmo autor, existem muitas
dificuldades para que esses alunos sejam de fato
incluidos no ambiente escolar. Sugere-se que isso
possa ter relacdo com o fato dos professores ndo
terem uma formacdo adequada, em muitos casos,
para lidar com este aluno. Dai a necessidade do
aperfeicoamento nessa darea, capacitacdo dos
professores, para criar condigbes de atendimento
a necessidade real do aluno deficiente
(SANT’ANA, 2005).

Para Stainback e Stainback (1999, apud
FAUSTO et al., 2009), todos os alunos, com ou
sem deficiéncia, devem frequentar e participar das

aulas de Educacdo Fisica, mas, de acordo
Winnick (2005 apud FREITAS; MELO 2009), para
isso é necessario que os professores saibam
adaptar exercicios para que todos possam
executar as atividades propostas. O professor
deve planejar sua aula para que haja integracéo,
sem exigir que o deficiente se adapte a aula. O
correto é exatamente ao contrario.

Metodologia

O presente estudo trata de uma revisdo
bibliografica de dados atualizados através de
consulta eletrbnica de artigos académicos por
revistas cientificas, Parametros Curriculares
Nacionais, Leis, dentre outros, sobre o tema
proposto.

Resultados e Discussao

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
“deficiéncia é o termo usado para definir a
auséncia ou a disfuncdo de uma estrutura
psiquica, fisiolégica ou anatdbmica, no que diz
respeito a biologia da pessoa” (LIMA, 2007).

Ao longo do tempo, a terminologia usada para
denominar as pessoas que possuem deficiéncias,
sofreu mudancas. Estes ja foram referidos como
invalidos, incapacitados, defeituosos,
excepcionais, pessoas deficientes, pessoas
portadoras de deficiéncias, pessoas com
necessidades especiais, portadores de
necessidades especiais, pessoas especiais,
portadores de direitos especiais. A partir da
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década de 90 o termo mais utilizado foi pessoas
com deficiéncia (SASSAKI, 2003).

Quando pensamos em pessoas com
deficiéncia, logo nos vém a mente a incluséo, e
isso deve ocorrer também nas escolas, com 0s
cuidados especiais que cada um necessita para o
seu aprendizado.

De acordo com a Politica Nacional de
Educacdo Especial (BRASILIA, 1994 apud
SOLER, 2009), os alunos com necessidades
especiais s8o 0s que possuem necessidades
proprias e diferentes dos outros, e que precisam
de recursos pedagogicos e metodoldgicos
educacionais especificos. Pertencem a este grupo
as pessoas com: deficiéncia intelectual, visual,
auditiva, fisica e multipla. Portanto, as instituicées
educacionas necessitam ter condicoes para
atendé-los.

O conceito de deficiéncia fisica, segundo o
Decreto n°® 3.298 da Legislacdo Brasileira (1999
apud BERSCH, 2007), segue-se da seguinte
maneira:

Art. 4: Deficiéncia Fisica: alteracdo completa
ou parcial de um ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento da
funcao fisica, apresentando-se sob a forma de
paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, amputacdo ou
auséncia de membro, paralisia cerebral, membros
com deformidade congénita ou adquirida, exceto
as deformidades estéticas e as que ndo produzam
dificuldades para o desempenho de fungdes.

Segundo Maciel (1998), as causas de
deficiéncia fisica sao problemas que podem
ocorrer nos periodos: pré-natal (durante a
gestacdo), perinatal (préximo ao nascimento) e
pés-natal (apés o nascimento), podendo ocorrer
também nos adultos devido a uma lesédo medular,
acidente vascular cerebral (AVC), entre outros
problemas.

De acordo com Maciel (1998), o processo de
aprendizagem € importantissimo, para as pessoas
com deficiéncia fisica aprenderem a nao se auto-
limitar. Essas pessoas trazem consigo algumas
limitagGes, porém devem ter a consciéncia de que
ndo sdo doentes e que podem ter uma boa
interacdo na sociedade.

Ainda segundo a mesma autora, todas as
pessoas tém que aprender a ter uma boa
convivéncia com essas pessoas, aceitando suas
diferencas. A equipe da escola, e ndo somente o
professor, deve ter uma boa relagcdo com esse
aluno, gerando assim confianca, evitando dessa
forma situagcbes de medo ou vergonha pelo
aprendizado mais lento do que estd sendo
ensinado.
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O ensino publico é a forma de ensino gratuito,

em que o Estado tem o dever de oferecer. E
direito de todos (deficientes, jovens e adultos que
nao tiveram a oportunidade de realizar os estudos
na idade adequada) ter educacdo basica, de
acordo com a Constituicdo Federal de 1988.

A educacao basica é dividida em trés etapas
gue sao: educacéo Infantil (o alicerce da educacéo
basica); o ensino fundamental (o tronco) e o
ensino médio (acabamento), segundo Cury (2002).
Portanto, € de extrema importancia que todos
passem por todas essas fases de ensino, onde
uma depende da outra.

Todas as pessoas com deficiéncia tém a
necessidade de ter um ensino diferenciado,
adaptado de acordo com as suas necessidades,
porém existem alguns desafios a serem
superados. Este ensino exige tanto dos
professores quanto da escola. Os professores
devem estar preparados para a elaboracéo dessas
aulas e serem capazes de analisar em quais
aspectos esses alunos séo diferentes. Ja as
escolas devem gerar recursos para que O0S
professores possam elaborar aulas adequadas.
Segundo Sant’Ana (2005), os educadores ndo tém
uma preparacdo adequada para atendé-los. Os
professores, portanto, devem procurar se
aperfeicoar nessa area, para assim atenderem as
necessidades desses alunos. Ainda, segundo o
mesmo autor, a formacdo desses professores néo
deve ser somente em cursos eventuais de
pequena carga horaria, mas sim, em programas
de capacitacdo, supervisdo e avaliacdo que
tenham duracdo prolongada, que mostram com
isso serem aprofundados. Para Sandalla (1997
apud SANT'ANA, 2005), "precisa ir além da
presenca de professores em cursos que visem
mudar sua acdo NO  processo  ensino-
aprendizagem”.

Winnick (2005 apud FREITAS; MELO 2009),
coloca que para atender melhor os alunos com
deficiéncia, as atividades devem ser adaptadas
conforme suas necessidades. Portanto, a aula de
Educagdo Fisica sofre algumas alteracbes
passando a ser chamada de Educacdo Fisica
Adaptada.

De acordo com Strapasson e Carniel (2007),
a Educacdo Fisica é muito importante para
desenvolvimento motor, intelectual, social e afetivo
de todos os alunos, principalmente dos que
possuem algum tipo de deficiéncia.

Segundo os autores, quando se fala em
Educacéo Fisica Adaptada, temos que pensar em
pessoas com baixo rendimento motor, ou seja,
deficientes fisicos, visuais, auditivos, intelectuais e
multiplos. Através da Educacéo Fisica Adaptada é
gue estes alunos podem realizar atividades sem
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nenhuma exclusdo, elevando assim sua auto-
estima e sua autoconfianca.

O objetivo das aulas de Educagdo Fisica
Adaptada é de um atendimento especifico aos
alunos com deficiéncia, respeitando suas
limitacdes. Essas aulas devem proporcionar o
desenvolvimento global desses alunos, além de
fazer com que descubram o que sdo capazes de
realizar e também de se integrarem com o0s
demais, segundo Duarte e Lima (2003, apud
STRAPASSON; CARNIEL, 2007).

As aulas de Educacao Fisica Adaptada, nao
devem significar separacdo do aluno com
deficiéncia em relagdo aos demais. Pelo contrario,
deve ser a mesma aula para todos, porém com as
devidas adaptacfes para quem delas necessita,
permitindo a este aluno participar sem nenhum
problema, para que se sinta inserido normalmente
na turma.

As atividades devem destacar também para o
deficiente suas capacidades na realizacdo das
atividades, gerando auto-confianca. O professor
ndo deve subestimar a capacidade de um aluno,
deve buscar elevar sempre sua auto-estima,
proporcionando alegria através da pratica
recreativa e esportiva (ROSADAS, 1989, apud
CARDOSO; BASTILHA, 2010).

A partir da década de 80, a inclusdo social
surgiu e foi se infiltrando primeiramente, em
paises do chamado primeiro mundo, de acordo
com Sassaki (1997, apud AGUIAR; DUARTE,
2005). Segundo Aguiar (2002; 2004, apud
AGUIAR; DUARTE, 2005), somente em 1988,
durante a Constituicdo da Republica Federativa, é
gue se aprofundaram estudos voltados para a
inclusdo social no Brasil. Ainda segundo o autor,
“no campo da educacdo eles comecaram a
ocorrer, de forma mais sistematica, ap0s a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, de 20
de dezembro de 1996”. Com isso, se engloba a
educacdo inclusiva de alunos com deficiéncia,
presente no sistema de ensino. A inclusdo escolar
€ um tema muito debatido nos dias atuais.

Para Sassaki (2003), os profissionais,
primeiramente, deveriam conhecer os principios
da inclusdo: celebracdo das diferencas,
valorizacdo da diversidade, a solidariedade, o
direito de pertencer, a igualdade para as minorias
e a cidadania, para que se tenha o direito de uma
sociedade para todos.

Segundo Santin (2001, apud MEDEIROS;
FALKENBACH, 2008), é bem complicada a
inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de
Educacao Fisica escolar. No século XIX e inicio do
século XX no Brasil, o objetivo da Educacao Fisica
era formar individuos com corpos perfeitos,
excluindo assim os corpos doentes. Hoje em dia, a
Educagdo Fisica estad voltada para a formacgéo
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integral do aluno, unindo as capacidades fisicas,
motoras, cognitivas e principalmente a social,
onde ele aplica esses conhecimentos em seu dia-
a-dia.

Para Stainback e Stainback (1999, apud
FAUSTO et al., 2009), o ensino inclusivo deve
ocorrer para todos, independente de limitacdes,
sejam elas fisicas, sociais, econdmicas ou
culturais. E preciso acreditar nas capacidades que
esses alunos possuem, pois S80 pessoas com
potencial para realizar qualquer atividade,
bastando apenas que seja adaptada a sua
realidade.

Os alunos com deficiéncia tém uma relagéo
mais préxima com o professor, sendo assim o
responsavel por facilitar o processo de ensino-
aprendizagem e inclusdo. Porém, todos os
professores da escola deveriam ajudar uns aos
outros, trabalhando em equipe (SAINT-LAURENT,
1997 apud MEDEIROS; FALKENBACH, 2008).
Nem sempre acontece isso, seja por falta de
recursos materiais e humanos, pela falta de
conhecimento do professor ou até mesmo por falta
de interesse, tornando assim mais dificil o
processo da inclusdo. Com tudo isso, vé-se que o
professor tem dificuldade de aplicar as aulas, de
acordo com as diferencas individuais dos alunos.

Assim, é preciso compreender  as
necessidades de cada individuo e ndo apenas
tratd-los da mesma forma que se tratam todos os
demais, portanto o professor deve estar preparado
para atender esse publico.

Concluséao

A pesquisa evidenciou o direito do deficiente
fisico frequentar a escola, além da necessidade de
aulas planejadas e adaptadas, facilitando assim o
processo de incluséo.

Observa-se também inimeros trabalhos que
mostram o grande despreparo por parte de
professores, e falta de incentivo para sua
capacitacao.

O trabalho mostrou a importancia do
profissional de Educacédo Fisica nesse processo,
por ser o professor com mais contato direto com
os alunos, sendo isso um ponto favoravel para o
aprimoramento do desenvolvimento  motor,
intelectual, social e afetivo do deficiente fisico.
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