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Resumo- O sintoma de cervicalgia acomete um grande namero de individuos em algum momento de suas
vidas, sendo também uma queixa que afasta um grande numero de trabalhadores de suas atividades
profissionais. Dentro das pesquisas clinicas ha varias evidéncias de que a acupuntura é eficaz para o
tratamento de diversas condicdes, tais como a cervicalgia. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisado
na literatura recente que demonstre os beneficios da acupuntura como tratamento deste sintoma tédo
comum. Foi possivel observar que segundo as pesquisas realizadas, as diferentes técnicas de acupuntura
tem se mostrado eficazes no tratamento de diversas dores crénicas como a cervicalgia, o que faz da
acupuntura um 6timo instrumento a ser utilizado por profissionais qualificados e que buscam um método
seguro, custo-efetivo e com baixos indices de efeitos colaterais para o tratamento de seus pacientes.
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Introducéo

No contexto das dores vivenciadas pelo ser
humano, a cervicalgia do tipo tensional € uma das
gue mais prevalecem, acometendo cerca de 90%
da populacdo em geral e, segundo Rabello et al
(2000), caracteriza-se como "qualquer dor referida
no segmento cervical'. Varios autores apontam a
cervicalgia e a cefaléia como as dores que mais
prevalecem em jovens trabalhadores,
caracterizando-se como um importante problema
de salde publica com forte impacto
socioecondmico (MORELLI; REBELATTO, 2007)

E muito comum, na pratica clinica do
fisioterapeuta, a necessidade de lidar com
ocorréncias de cefaléias e dores referidas na
coluna cervical. Em relacdo ao tipo de tratamento,
€ possivel observar varias técnicas relatadas na
literatura especifica, tais como a eletroterapia,
tracdo cervical, cinesioterapia, mobiliza¢cBes
vertebrais e a  acupuntura  (MORELLI,
REBELATTO, 2007).

Nesta Ultima década, a acupuntura vem se
tornando uma opc¢ao terapéutica cada vez mais
utiizada no tratamento da dor. Apesar do
progresso no desenvolvimento de farmacos que
auxiliam no manejo das condic¢des algicas, ha uma
crescente preocupacdo com os efeitos colaterais,
principalmente  dos  analgésicos e  anti-
inflamatérios ndo esteroidais (MORE et al. 2011).
Nesse sentido, a acupuntura, quando praticada
por profissionais qualificados, tem se revelado
uma medida nao farmacolégica efetiva para o
tratamento da dor porque demonstra ser um

método seguro, custo-efetivo e com baixos indices
de efeitos colaterais.

Tendo em vista o aumento significativo da
utiizacdo da acupuntura no tratamento de
diversas desordens orgéanicas e condicdes algicas,
o objetivo deste trabalho é realizar uma reviséo na
literatura, buscando estudos recentes que
demonstrem os beneficios da utilizacdo deste
método terapéutico no tratamento da cervicalgia.

Metodologia

Foi realizado um estudo de revisdo de literatura
no periodo de maio a agosto de 2011. A busca foi
realizada nas bases de dados LILACS, SciELO,
ProBE, PUbMED e BIREME, com suas respectivas
referéncias de artigos de revistas especializadas,
sites e livros da area de acupuntura.

As palavras chaves utilizadas na pesquisa
foram: Cervicalgia, tratamento da cervicalgia e
acupuntura. Foram utilizados artigos publicados na
lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 1999
e 2011.

Resultados

Reviséo de Literatura
A coluna cervical € um segmento da coluna
vertebral constituida por sete vértebras e oito
raizes nervosas. N&do considerando as fraturas
vertebrais, as alteracdes no segmento cervical sdo
de trés naturezas (MACHADO, 2000).
= Lesao do disco intervertebral (condrose)

XV Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica e

XI Encontro Latino Americano de Pés-Graduacao — Universidade do Vale do Paraiba



XVINIC XIEPG VINICJr

Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica
= Lesdes degenerativas das articulaces
vertebrais (Artrose)
= Lesdes concomitantes (osteocondroses)
que sdo por lesdo do disco e
degeneragdo cartilaginosa, Ossea ou
ligamentar.

As lesBes ocorrem com maior freqiéncia nas
Ultimas vértebras deste segmento (C5, C6 e C7),
pois suportam maior carga e sdo moveis sobre o
segmento dorsal (primeiras vértebras do segmento
dorsal) que séo fixas, favorecendo assim maior
atrito e maior desgaste (MACHADO, 2000).

Os niveis de comprometimento cervical s&o:
alto, médio e baixo, oferecendo sintomas distintos
para cada regido comprometida e o0s sintomas
podem aparecer de modo isolado ou simultdneo
(UMPHRED, 2004).

Quando o comprometimento é alto (C1, C2 e
C3) as queixas se detém ao colo (face anterior do
pescoc¢o), regido lateral do crénio e regido
mandibular. Os sintomas podem se apresentar
com dores musculares, sintomas auditivos,
encefalicos (enxaqueca: fotofobia, nausea e
vomitos) e os oculares (escurecimento da visao,
nistagmo, e ambliopia) (UMPHRED, 2004).

No segmento médio, as raizes C4 e C5 quando
comprometidas produzem sintomas ao nivel da
coluna cervical, com irradiacdo para o ombro e
ainda para a regido pré-cordial (regido anterior e
superior do térax) o que para 0S mMenos
experientes pode determinar a avaliacdo de
exames de rotina cardiolégica (UMPHRED, 2004).

O mais comum comprometimento da coluna
cervical se da no nivel baixo, nas vértebras C5, C6
e C7 apresentando como sintomas na regido
cervicobraquial, geralmente unilateral, mas
guando bilateral se da de forma assimétrica com
presenca de parestesia (sintomas de
formigamento) acentuada no periodo da manha ou
do sono, a noite; podem estar presentes também
as sensaces de frio calor aumento do suor e de
peso. A dor se distribuira pelo membro superior,
conforme a raiz nervosa comprometida
(UMPHRED, 2004).

O sintoma de cervicalgia tensional acomete um
grande numero de individuos. Segundo Cbété et
al.(2004), as dores cervicais afetam 30% de
homens e 43% de mulheres em algum momento
de suas vidas, sendo também uma queixa que
afasta um grande numero de trabalhadores de
suas atividades profissionais. A cervicalgia pode
ter varias origens, desde alteragcdes posturais,
traumas mecénicos, retificagbes, compressdes
articulares, entre outras (FERREIRA, 2001; VAS et
al, 2006). Entende-se que a cervicalgia conhecida
como tensional ndo se trata de uma patologia em
si, sendo um sintoma ou uma forma de
manifestacdo do tipo sindromes musculares
dolorosas (NOHAMA; SILVERIO-LOPES, 2009)
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A dor cervical mecanica é problema comum na
populacdo em geral e engloba a dor cervical
aguda, as lesGes em chicote, as disfuncdes
cervicais e a dor cervical-ombro. A limitacdo da
amplitude de movimento, a sensacédo de aumento
da tensdo muscular, a cefaleia, a braquialgia, a
vertigem e outros sinais e sintomas séo
manifestagcbes comuns e podem ser agravados
por movimentos ou pela manutencdo de posturas
da coluna cervical. Estudos recentes mostram
comprometimento no controle sensdério-motor em
pessoas com dor cervical manifestando-se por
alteracdes da cinestesia cervical com dificuldade
no reconhecimento da posicdo da cabeca, do
movimento dos olhos e do equilibrio (REIS et al,
2010).

Logo abaixo é possivel visualizar na Tabela 1
como a medicina oriental classifica as leses na
regido cervical segundo seus sinais e sintomas.

Tabela 1- Tabela demonstrando as sindromes do
pescoco segundo a medicina chinesa. Modificada
de Ross (2003).

Sindromes Sinais e Sintomas
Dor aguda e rigidez do
pescoco apoés
Traumatismo traumatismo, dor ou

paresia nos bracos

Dor aguda e rigidez do
pescoco apos
exposicao ao vento e
ao frio

Invasdo de Vento Frio

Problemas cronicos do
pescoco por doencgas
como artrite, espondilite
e osteoporose

Doencas crbnicas

Rigidez e dor cronica do
pescoco com
agravacdes agudas por
estresse emocional e
cefaléia

Estagnacéo do Qi do
figado e hiperatividade
do yang do figado

Problemas crénicos do
pescoco que pioram
com 0 cansaco e
fraqueza na regido
lombar

Deficiéncia do rim
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Quando se pensa em tratamento pela

acupuntura, o profissional acupunturista tem como
objetivo equilibrar as energias YIN e YANG. Para
isto séo investigados sinais no corpo do paciente e
sintomas expressados por ele. Procura-se
equilibrar as forcas que estdo deficientes ou em
excesso, aplicando as agulhas nos pontos de
acupuntura, procurando harmonizar a energia que
corre nos meridianos (canais de energia). A partir
do que for diagnosticado pelo acupunturista,
poderdo ser utilizados pontos locais, pontos a
distdncia ou pontos extras (fora dos meridianos).
Recursos como ventosas, moxabustdo e
eletroacupuntura poderao ser utilizados,
dependendo do quadro apresentado pelo paciente
(YAMAMURA, 2004).

A acupuntura é uma técnica de tratamento
milenar, originaria da medicina tradicional chinesa,
que visa a manutencdo da saude através do
estimulo de pontos especificos do corpo. Essa
técnica esteve isolada do mundo ocidental durante
milénios, por representar uma filosofia de vida
bastante distanciada da cultura ocidental, que a
considerava uma pratica sem base cientifica
(GOIS, 2007).

No Brasil, alguns conselhos federais de saude
trataram de legitimar efetivamente sua pratica,
através de resolugdes internas. Os precursores
desta acdo pioneira foram os fisioterapeutas, no
ano de 1985. A base filosofica cientifica dos
orientais mostra, através de seus textos classicos,
a importancia de a acupuntura ser mantida como
uma atividade multidisciplinar e livre de disputas
por monopdlio (DE CARLI, 2005).

No Ocidente, a acupuntura ganhou
credibilidade principalmente por seu efeito no
alivio da dor, originada de véarios fatores. O foco de
atencao tem sido o papel dos opidides endégenos
nesse mecanismo. Observou-se aumento da
concentracdo de endorfinas e também de
serotonina no liquido cefaloraquidiano de doentes
submetidos a acupuntura (GOIS, 2007).

Mas a acupuntura ndo causa apenas um efeito
analgésico; ela provoca mdultiplas respostas
biolégicas. Segundo Franca etal, (2006) a
acupuntura além de promover a preparacdo das
diversas estruturas do corpo através da melhora
da oxigenacdo tissular, aumento o aporte
sanguineo, efeito analgésico e miorrelaxante,
otimiza o0 estado emocional do paciente
favorecendo um melhor desempenho na
mobilidade articular.

Na concepc¢do da medicina tradicional chinesa,
o ser humano é constituido por dois aspectos
fundamentais: o Qi (Energia) e a Matéria,
obedecendo a concepcao dualistica (Yang-Yin) do
Universo. A matéria caracteriza-se pela estrutura
orgénica do corpo, e a energia, que permanece
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agregada a matéria, promove o dinamismo dessa
parte material organica (YAMAMURA, 2004).

O responsavel pelo transporte do Qi dos
Alimentos aos musculos de todo o corpo e, em
particular, aos quatro membros, é o baco (Pi), que
é facilmente atacado pela Umidade exterior e pode
invadir o organismo de diferentes maneiras, devido
as circunstancias do meio ambiente ou habitos de
vida (GOIS, 2007).

Segundo Yamamura (2004) o processo de
adoecimento inicia-se com a desarmonia do Yang
e do Yi., A alimentacdo desregrada, o estresse, as
emocdes reprimidas, as intoxicacdes, as fadigas
(fisica, mental e sexual) sdo fatores que
enfraquecem a Energia Vital dos Zang Fu
(Orgaos/Visceras).

Dentro das pesquisas clinicas ha varias
evidéncias de que a acupuntura é eficaz para o
tratamento de diversas condi¢Bes, tais como
nauseas e vomito, cefaléia do tipo tensional, dor
lombar crénica, depressdo e cervicalgia. Em
relacdo a custo-efetividade h& estudos que
mostram o beneficio do uso da acupuntura para
osteoartrose de joelho, lombalgia, dismenorreia,
rinite e cervicalgia (MORE et al, 2011).

De acordo com Lin et al (2006), doencas como
cefaléia cronica, cervicalgia cronica e algumas
osteoartroses tém sido estudadas com ensaios
clinicos randomizados e duplo-cegos, mostrando a
eficacia da acupuntura, levando a Associacao
Médica Britanica a aceitar acupuntura como
alternativa validada para tratar essas condicdes.

Diversos autores como Ross (2003), Wen
(2006) e Decheng (2009) descrevem em seus
livros diversas combina¢cdes de pontos e métodos
de aplicacdo que tem se mostrado bastante
eficazes no tratamento das algias na regido
cervical.

Segundo Nohama; Silvério-Lopes (2009), a
acupuntura vem apresentando bons resultados
terapéuticos em dores cervicais e, como
conseqiiéncia, ha extensa literatura sobre esse
sintoma e os pontos de aplicagdo de acupuntura.

Uma pesquisa realizada por Silva (1999) na
Faculdade de Medicina de Rio Preto verificou o
impacto do tratamento por acupuntura na saude
geral e na qualidade de vida de pacientes com
diversas queixas algicas, inclusive cervicalgia. Foi
evidenciado melhora significativa de todos os
pardmetros analisados, demonstrando que o
tratamento por acupuntura pode levar a melhoras
significativas no estado geral do individuo, mesmo
ndo podendo curar efetivamente essas patologias
cronicas.

Yamamura e Shan (2000) realizaram uma
pesquisa visando analisar o efeito do tratamento
pelos Canais de Energia Distintos do Xin Bao Luo
(Circulacéo-Sexo) e do Sanijiao (Triplo Aquecedor)
na cervicalgia, cervicobraquialgia e dorsalgia alta.
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Dos 93 pacientes tratados, 40,9% melhoraram
100% das dores relatadas, 59,1% tiveram melhora
superior a 50%, dos quais 48,4% entre 80 e 90%
de melhora.

Em um estudo realizado em individuos idosos
por Franca et al. (2006), a cervicalgia e a
cervicobraquialgia compdem um quadro algico
bastante comum nesta populacéo (cerca de 18%)
e ao serem submetidos ao tratamento com
acupuntura apresentaram uma melhora
significativa em todos os pardmetros analisados.

Um estudo realizado na Alemanha buscou
investigar a eficiéncia da acupuntura associada a
assisténcia médica convencional comparada ao
tratamento convencional somente em 14.161
pacientes com cervicalgia crénica. Na primeira
avaliagdo ap6s 3 meses de tratamento houve
melhora significativa da cervicalgia e incapacidade
no grupo que recebeu a acupuntura em relacdo ao
grupo controle. A melhora se manteve na
avaliagdo apos 6 meses. Os autores concluiram
gue a inclusdo da acupuntura nos cuidados de
rotina nos pacientes com cervicalgia crbnica
resulta em beneficio clinicamente relevante. A
acupuntura poderia ser considerada como uma
opcdo viavel de tratamento para esses pacientes
(WITT et al, 2006).

De acordo com uma pesquisa, em torno de
12% das mulheres e 9% dos homens
desenvolverdo cervicalgia crénica. Doencas como
ansiedade e depressdo podem dificultar o manejo
e a evolucdo das situagbes que levam a esse
quadro clinico. O uso de antiinflamatérios néo
hormonais e relaxantes musculares ndo mostrou
efetividade clinica nesses pacientes. Em
contrapartida, o uso de acupuntura tem se
mostrado efetiva em situacbes de cervicalgia
cronica. Esse estudo demonstrou que em 1 ano
houve uma reducdo 36% dos sintomas nos
pacientes tratados com acupuntura em relagdo ao
controle, e em 3 anos a reducéo dos sintomas foi
de 33% em relagdo ao controle ( TRINH et al,
2006).

Discussao

Através dos resultados obtidos, foi possivel
verificar que a pesquisa em acupuntura €
importante ndo apenas para elucidar os
fenbmenos associados ao seu mecanismo de
acao, mas também pelo potencial para explorar
novos caminhos na fisiologia humana ainda nédo
examinados de maneira sistemética. Além disso,
podera ajudar a superar deficiéncias que se
verificam no ensino e na difusdo cientifica dos
principios que fundamentam sua pratica,
possibilitando traduzir conhecimentos milenares,
contribuindo para a aceitacdo e incorporacdo dos
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métodos de acupuntura no tratamento coadjuvante
de diversas patologias.

Através da revisdo de literatura foram
encontrados diversos trabalhos nesta Ultima
década que buscaram avaliar a eficacia da
acupuntura no tratamento de diversas condicfes
crdnicas, especialmente nas cervicalgias.

Os pesquisadores buscam cada vez mais
verificar a acdo de diferentes técnicas de
acupuntura e, mensurar de forma confiavel seus
efeitos em diversos grupos distintos de individuos
e patologias.

Concluséo

O interesse progressivo pela acupuntura nos
centros mundiais de pesquisa e entidades de
salde governamentais em anos recentes,
demonstra que a acupuntura vem ganhando cada
vez mais espaco e credibilidade no meio
biomédico do Ocidente.

Com base na pesquisa realizada, observou-se
gue o tratamento da cervicalgia com os diferentes
métodos utilizados na acupuntura tem se
mostrado bastante eficaz e tem atingido um alto
indice de melhora na maioria dos pacientes
submetidos a essa terapia.
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