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OBJETIVO: Investigar a pratica de atividade fisica e habitos alimentares em estudantes do curso de
Nutricdo. METODOS: Estudo transversal, realizado com 36 estudantes do 3°ao 7°periodos. Aplicou-se um
questionario contendo perguntas de identificagdo, dados socioecondmicos, antropométricos, histérico de
saude, atividades fisicas e habitos alimentares. Os dados em relacdo a atividade fisica foram apresentados
de forma descritiva. A partir da antropometria, calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC) para
classificacdo do estado nutricional. Para andlise da situacdo socioeconémica utilizou-se o critério descrito
pela Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP). E para a analise de consumo utilizou-se um
questionario de frequéncia de consumo alimentar (QFCA). RESULTADOS: Na amostra analisada,
identificou-se o0 sedentarismo em boa parte dos individuos, além de significativa prevaléncia de sobrepeso.
CONCLUSAO: Os resultados sdo preocupantes ja que trata-se de estudantes do curso de nutricdo.
Identificou-se a necessidade de promogdo de campanhas sobre estilo de vida saudavel, que propicie a
formacédo de individuos conscientes da importancia da alimentacédo e da pratica de atividade fisica regular

para seu bem-estar.

Palavras-chave: Atividade Fisica, habitos alimentares, estudantes de nutri¢do.

Area do Conhecimento: Nutricdo
Introducéo

As influéncias que determinam o]
comportamento alimentar de um individuo n&o
ocorre somente no jovem e no adulto, inicia-se na
infancia, quando a familia estimula o bebé a
experimentar alimentos comuns na cultura no qual
esta inserido. Quando crianca, tais influéncias
alimentares continuam ocorrendo principalmente
pelas praticas culturais e éticas dos pais. O valor
(preco), prestigio exercido, religidao, geografia,
influéncias sociais, preparacdo e estocagem,
forma de preparo, intolerdncia pessoal e fatores
afetivos, como crencas e valores em relacdo aos
alimentos, também podem ser fatores importantes
na formacdo de habitos alimentares, pois, tais
habitos sdo formados mediante interacdo de
aspectos culturais, antropolégicos,
socioecondmicos e psicolégicos (ASSIS; NAHAS,
1999; PEDRAZA, 2004).

Em relacdo aos habitos alimentares de
universitarios, pode-se afirmar que sao fortemente
influenciados por fatores como 0 ingresso na
universidade, pois para alguns a vida universitaria
implica em deixar a casa dos pais e passar a viver
em moradias estudantis, devido a localizacdo da
instituicdo; a falta de tempo para realizar refeicdes

completas por causa das atividades académicas
gue influenciam na escolha dos alimentos, levando
a substituicdo de refeicbes completas por lanches
praticos e rapidos, na sua maioria com alto valor
caldrico; e o estabelecimento de novos
comportamentos e relagbes sociais (MATTOS;
MARTINS, 2000).

Muitos habitos alimentares adquiridos por
estudantes durante os anos de graduacdo nas
universidades continuam na idade adulta
(HABERMAN & LUFFEY, 1998). Refor¢cando,
portanto, a importancia da correta caracterizacdo
da dieta de uma populacao na promoc¢éo da saude
da comunidade, para garantir a eficacia em
eventual intervencdo nutricional (MARCONDELLI
et al., 2008).

Metodologia

Estudo transversal, realizado no periodo de
dezembro 2010 a Margo 2011. Foi aplicado um
qguestionario entre os estudantes matriculados do
3° ao 7° periodo do curso de Nutricdo da
Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP.

Este trabalho foi submetido & Comisséo de Etica
em Pesquisa, conforme Resolucdo n® 196/96 do
Conselho Nacional de Salde, sob o Protocolo n°
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H142/CEP/2010, na data de 13 de outubro de
2010.

O questionario continha perguntas relativas a
identificagdo, dados socioecondmicos, além de
dados antropométricos, histérico de saude,
perguntas sobre atividades fisicas praticadas
antes e durante a graduacao, além de perguntas
sobre habitos alimentares.

O perfil socioeconémico foi determinado
conforme critério de classificacdo econdmica
Brasil Associacdo Brasileira de Empresas de
Pesquisa - 2010 (ABEP).

A partir de dados (peso e estatura) auto
relatados, calculou-se o indice de Massa Corporal
(IMC) e classificou-sedo estado nutricional,
seguindo os critérios segundo a Organizagao
Mundial da Saude (OMS, 1997).

Os demais dados coletados serviram para
correlacionar o perfil socioecondmico com estado
nutricional. A coleta dos dados foi realizada pela
autora do projeto, académica Patricia de Souza e
Silva.

Resultados

A amostra foi composta por 36 individuos,
sendo 91% (n=33) do sexo feminino e 9% (n=3) do
sexo masculino. A média de idade foi 24 anos (+
9,79), variando de 18 a 43 anos.

A respeito da classificagdo socioeconbmica,
16%(n=6) pertenciam a classe A, 64% (n=23)
classe B e 20% (n= 7) classe C.

O valor médio do IMC do grupo foi de 22,8
kg/m?® (+22,86), conforme tabela 1, sendo 19%
(n=7) dos estudantes classificados como “abaixo
do peso”, 41% (n=15) com “peso dentro do
normal”, 33% (n=12) com “sobrepeso” e 6% (n=2)
foram classificados como “obesos”.

Em relacdo a atividade fisica, observa-se na
tabela 2 que do total de 36 estudantes, 67%
(n=24) foram considerados sedentarios, sendo que
desses, 41% (n=10) praticavam atividade antes da
graduacdo e 58,33% (n=14) ja eram sedentarios
mesmo antes da graduacao. Do grupo pesquisado
somente 33% (n=12) praticam algum tipo de
atividade fisica, sendo que 83,33% (n=10) ja
praticavam atividade fisica antes de iniciar a
graduacdo e 16,67% (n=2) iniciaram a atividade
fisica no periodo de graduagéo.

Em relagdo ao tipo de atividade fisica realizada
pelos estudantes, a musculacdo foi a modalidade
mais citada, seguido da hidroginastica, natacgéo,
yoga, além de atividade aerébica, luta e corrida.

As razdes para ndo praticar atividade fisica se
concentraram em “falta de disposicdo” 47,22%
(n=17), “falta de tempo” 22,22% (n==8), “falta de
dinheiro” e “falta de local adequado”, com menos
de 3% das respostas. Foi identificado que o baixo
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peso e sobrepeso foram mais frequentes em
individuos pertencentes a classe B.

Na tabela 3 observa-se o resultado referente a
problemas de salde. Quando abordado problemas
de salde nos estudantes, os mais citados foram
estresse 33,33% (n=12) e gastrite 14% (n=5), ja os
mais citados em seus familiares foram hipertenséo
78% (n=28), doencga cardiovascular 50% (n=18) e
diabetes 47 (n=17).

Tabela 1. Classificacdo do estado nutricional
segundo indice de massa corporal de estudantes
de Nutricdo da Universidade do Vale do Paraiba,
conforme sexo, 2010.

Sexo Total
Estado nutricional Masculino Feminino

Baixo peso 0 7 (19%) 7
Peso normal 0 15 (41%) 15
Sobrepeso 3 (100%) 9 (27%) 12
Obesidade grau | 0 1 (2%) 1
Obesidade grau Il 0 1 (2%) 1
Total 3 33 36

Tabela 2. Pratica de atividade fisica entre

estudantes de Nutricdo da Universidade do Vale
do Paraiba, Sao José dos Campos, 2010.

Atividade Fisica Sedentario Praticante
Durante a graduacgéo 24 (67%) 12 (33%)
Antes a graduacao 10 (41%) 14 (58,33%)
Total 34 26

Tabela 3. Distribuicdo dos alunos e familiares de
acordo com os problemas de salde pessoais
entre os estudantes de Nutricdo da Universidade
do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos, 2010.

Problemas de Salde Estudantes
Gastrite 5 (14%)
Estresse 12 (33%)

Problemas de Salde Familiares
Diabetes 17 (47%)

Hipertenséo 28 (78%)
DCV 18 (50%)

Em relacdo ao consumo alimentar dos
universitarios, avaliou-se varios itens, inclusive a
ingestdo de agua e bebida alcoodlica. De acordo
com a descrigdo do gréafico 1 verificou-se que de
todos o0s géneros 0s mais consumidos
“diariamente” foram cereais, seguido de leite e
derivados, carnes, aclcares e doces, Oleos e
gorduras, vegetais e frutas. O consumo de
liquidos atingiu 94% (n=34), 0 que representa um
fator positivo.
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Conforme grafico 2, os mais consumidos
“semanalmente” foram frituras,seguido de frutas e
bebidas alcoodlicas. Consumidos “eventualmente”
estdo a bebida alcodlica, seguido de frituras e
vegetais. E na opcao “nunca”’ consumidos aparece
a bebida alcodlica.
A ingestdo de acglicares e doces se mostrou
alta pelos estudantes, consumido por 83% (n=30)
deles.

Gréfico 1 - Distribuicdo da freqiéncia de
géneros alimentares consumidos diariamente
pelos estudantes do Curso de Nutricdo da
Universidade do Vale do Paraiba, S&o José dos
Campos, 2011.
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Gréfico 2 - Distribuicdo da freqiéncia de

géneros alimentares consumidos semanalmente
pelos estudantes do Curso de Nutricdo da
Universidade do Vale do Paraiba, S&o José dos
Campos, 2011.
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Discussao

Sao preocupantes os resultados obtidos na
pesquisa em relacdo ao baixo peso em mulheres e
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sobrepeso em ambos 0s sexos. A prevaléncia de
sobrepeso entre os homens foi 100% (n=3) e,
entre as mulheres, em torno de 27,27% (n=9).
Contudo, o IMC pode estar indicando grande
guantidade de massa muscular e ndo massa
gorda, o que € comum entre 0s homens jovens,
como € o caso de dois estudantes, sendo que um
deles faz musculacdo e luta cinco vezes por
semana, e o0 outro musculacdo e natacdo também
cinco vezes por semana. Independente da causa,
0 ganho de peso estd sempre associado a um
aumento da ingestao alimentar e a uma reducéo
do gasto energético, correspondente de alimentos
ingeridos ou de modificacBes de sua qualidade.

Podemos citar como exemplo pessoas que
devido a falta de tempo possuem rotinas de
trabalho longas e cansativas, como é o0 caso
daquelas que trabalham em cidades grandes,
alimentando-se incorretamente e muitas vezes
fora do horario. Ao término do expediente
retornam para suas casas, ha maioria das vezes
cansadas e acabam por ignorar a pratica de
qualquer atividade fisica Jung (1997), podendo
esse ser um fator que se inclua o estudante
universitério.

Em relacao a prevaléncia de baixo peso, que
atingiu 19% (n=7) no grupo feminino, pode-se
atribuir a provavel preocupagdo que alunos de
curso de saulde, especialmente de Nutricdo
possuem em relacdo a imagem corporal. Penz et
al. (2008) descreveu que alunas de Nutricdo
apresentam uma preocupagdo exagerada com a
sua forma fisica e estdo em constante contato com
os alimentos, o0 que acaba favorecendo a
obsessdo por uma aparéncia aceitavel pela
sociedade. O mesmo autor ainda reforca que
futuras nutricionistas tém conhecimento das
propriedades dos alimentos e ha uma constante
cobranca para que ja coloqgue em pratica este
conhecimento.

O nivel de sedentarismo desse grupo foi
considerado alto, a amostra deste estudo foi
selecionada em curso da area de salde de uma
universidade particular. Composta, na sua maioria,
por individuos com condigBes socioecondmicas
classificadas como B 64% (n=23), a partir das
quais se esperaria um maior ndamero de
estudantes praticando atividade fisica. Esse alto
indice de sedentarismo também foi encontrado em
um estudo de Pinto & Marcus (1995), no qual foi
analisado o comportamento de estudantes de uma
universidade dos Estados Unidos, concluindo-se
que 46% deles eram inativos ou se exercitavam
irregularmente, indicando que um estilo de vida
sedentdrio caracteriza uma proporgdo substancial
de jovens adultos no campus universitario. Além
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do alto indice de sedentarismo, o baixo peso e
sobrepeso estdo mais frequientes nos individuos
pertencentes a classe B.

Sabe-se que a educagcdo e o0 nivel
socioecondmico séo fatores sociais relacionados
diretamente ao nivel de atividade fisica. Segundo
Crespo (1999), quanto maior a educacao e o nivel
socioecondmico do individuo, maior deveria ser o
entendimento dos beneficios que trazem a pratica
de exercicios e de outros comportamentos de vida
gue afetam a saude, tais como uma alimentagéo
balanceada.

A maioria dos alunos relatou a falta de
disposicdo e falta de tempo como as principais
causas do sedentarismo. No entanto, sabe-se que
esses motivos ndo sdo impeditivos para aumentar
a pratica de atividade fisica diaria, jA que uma
atividade aer6bica moderada como a caminhada,
por exemplo, de trés a cinco vezes por semana,
com duracdo de 30 minutos, ja traz beneficios a
saude cardiovascular.

No tocante aos problemas de salde, os mais
citados foram gastrite e estresse, mudancas
ocorridas por conta da faculdade podem ter
comprometido equilibrio emocional e a saude
desse grupo. O estresse é uma reacao intensa do
organismo frente a qualquer evento bom ou mau
que altere a vida do individuo. Essa reagao ocorre,
em geral, frente a necessidade de adaptacéo
exigida do individuo em momentos de mudanca
Everly (1989). O estresse é um dos fatores que
pode desencadear a gastrite, um dos itens
identificado como problema de saude no grupo
estudado.

Neste estudo houve um alto indice de
hipertensdo relacionado aos familiares dos
estudantes, cerca de 78% (n=28), um fator de
risco grande para esses individuos, pois para
qguem tem familiares hipertensos ha uma grande
predisposicdo para esta doenca, bem como
pessoa acima de 35 anos, pois 0 risco aumenta
com a idade Stanley (1996). Houve também alto
indice para doenca cardiovascular 50% (n=18),
ambas sdo problemas bastante freqlientes entre
familiares do grupo, levando a riscos futuros para
0S universitarios.

Em um estudo avaliado entre universitarios do
primeiro ano de nutricdo em uma Universidade de
Sao Paulo, obteve-se o maior consumo de arroz
referente ao grupo de cereais, semanalmente o0s
mais citados foram as carnes, eventualmente
frituras e nunca consumidos ficaram as bebidas
alcoolicas com 59% do grupo avaliado.

Outros estudos com universitarios tém
mostrado que o consumo de frutas e hortalicas é
baixo entre eles (SOUZA et al., 2002; ALVES et
al., 2007). No presente estudo 75% (n=27) dos
alunos consomem vegetais diariamente e 64%
(n=23) consomem frutas diariamente.
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Esta preferéncia por alimentos com elevado
teor de gordura saturada e colesterol, além da
excessiva quantidade de aclUcar e sal e baixa
ingestdo de fibras, pode ser associada a um maior
risco de desenvolvimento de doencas crbnicas
nao transmissiveis (GODOY et al., 2006; WORLD
HEALTH ORGANIZATION-WHO, 1998).

A alta ingesté@o de doces e comidas gordurosas
e menor ingestao de frutas e vegetais em periodos
de maior atividade académica é proporcional ao
nivel de estresse do estudante Unusan (2006),
mas também pode ser reflexo da falta de tempo
para preparar ou se deslocar a restaurantes para
realizar refeicdes completas ou uma compulsdo
alimentar resultante da ansiedade e do cansaco
fisico e mental (VIEIRA et al., 2002).

O percentual de estudantes que ingeriam
algum tipo de bebida alcodlica 25% (n=9) foi
inferior ao citado por Vieira et al. (2002), que
encontraram um consumo de bebida em 73,5%
dos seus entrevistados.

Conclusao

Embora os alunos tenham o conhecimento
tedrico sobre a importancia da alimentacao
adequada e a pratica de atividade fisica na
prevencéo de doencas cronicas nao
transmissiveis, ndo aplicam na pratica esse
conhecimento, isto é preocupante, visto que serdo
disseminadores dessas informacdes.

Observou-se dificuldade de aplicacdo do
conhecimento tedrico, devido & maior oferta de
alimentos industrializados, menos opc¢des de
alimentos naturais, como frutas, lanches integrais
Nnos pontos comerciais e até mesmo no campus da
universidade, outro problema seria o alto custo
desses alimentos, pois muitas vezes os alimentos
industrializados séo mais acessiveis.

Talvez o aprendizado recebido durante o
periodo académico nado seja suficiente para
promover habitos alimentares saudaveis durante e
apos a graduacdo. No sentido da Universidade
contribuir para melhoria do habito alimentar,
deveria promover um ambiente saudavel, que
propicie a formacédo de individuos conscientes da
importédncia da alimentacdo e da pratica de
atividade fisica regular para seu bem-estar.

O resultado também mostra a importancia da
educacdo alimentar e o estimulo da pratica de
atividade fisica desde a infancia para que na vida
adulta esses individuos tenham habitos mais
saudaveis.

Diante dos resultados, sugiro a implantacédo de
programas de habitos saudaveis no campus da
Universidade, que propicie a formacdo de
individuos conscientes da importdncia da
alimentacdo e da pratica de atividade fisica
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regular, ndo somente para beneficiar os
estudantes da area de saude, e sim, a todos que
freqUentam o campus.
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