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Resumo - O objetivo deste trabalho foi avaliar a resposta metabdlica do lactato pré e p6s treinamento fisico
aerobico, suplementados com trés doses diferentes de creatina. Foram utilizadas 24 ratas fémeas Wistar,
divididas em quatro grupos experimentais: Grupo controle treinado (GCT), Grupo Suplementado Treinado1
(GST-1), com dose de 0,15g/kg; Grupo Suplementado Treinado 2 (GST-2), com dose de 0,30g/kg; Grupo
Suplementado Treinado 3 (GST-3), com dose de 0,50g/kg. Os animais realizaram sessbes de natagéo
durante 7 semanas, com sobrecarga de 80% da carga maxima. Os resultados mostram um maior acumulo
de lactato no GCT quando comparado aos grupos suplementados, concluindo que a suplementacao com Cr
contribui para reducao do lactato sanguineo quando associada ao treinamento aerébio, principalmente na

dose de 0,30g/kg.
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Introducao

Muitos estudos investigam o papel da
creatina como  recurso  ergogénico  para
potencializar o desempenho fisico de atletas
(ELLENDER, LINDER, 2005).

Esses possiveis benefisios ergonogénicos
da suplementacao de creatina estdo relacionados
ao seu papel bioquimico e fisiolégico sobre a
bioenergética do tecido muscular esquelético
(BEMBEN, M.G.; LAMONT, H.S.; 2005).

O aumento da concentracdo intramuscular
de creatina gerada pela suplementacéo, torna o
sistema de obtencdo de energia ATP-CP mais
duradouro, retardando a glicélise anaerdbica e
consequentemente a formagdo de acido latico
(KLEIDER, 2003; STROUD et al., 1994). Assim, o
lactato sanguineo pode ser utilizado como
importante biomarcador das condigbes
bioenergéticas do musculo esquelético.

A suplementacado com creatina pode alterar
0 metabolismo de substratos energéticos, como
glicose e lactato, e consequentemente melhorar o
desempenho fisico durante exercicios prolongados
que utilizem preferencialmente o metabolismo
aerdbico (ENGELHARDT et al., 1998; STROUD et
al., 1994).

No entanto, sdo escassas as pesquisas
associando Cr, exercicio fisico e alteragbes de
marcadores bioquimicos. Dessa forma, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a resposta metabdlica de
lactato pré e pds treinamento fisico aerdbico, apds

suplementacdo de trés doses diferentes de
creatina.

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido, ap6s a
aprovagao pelo Comite de Etica e Pesquisa com
animais da Universidade do Vale do Paraiba
(AO5/CEAU/2010).

Foram utilizadas 24 ratas fémeas Wistar,
com peso entre 200 e 300 gramas. Os animais
foram mantidos no biotério do Laboratério de
Fisiologia e Farmacodindmica do Instituto de
Pesquisa e Desenvolvimento da Universidade do
Vale do Paraiba, em temperatura ambiente
constante (22+2°C) e fotoperiodo controlado (ciclo
de 12 horas, claro/escuro), sendo alimentados
com agua e racgao ad libitum.

Os animais foram divididos em quatro
grupos experimentais: Controle Treinado (GCT);
Grupo Suplementado Treinado1 (GST-1), com
dose de 0,15g/kg; Grupo Suplementado Treinado
2 (GST-2), com dose de 0,30g/kg; Grupo
Suplementado Treinado 3 (GST-3), com dose de
0,50g/kg.

Protocolo Experimental
Foi realizado um periodo de adaptagdo a

agua com os animais dos grupos GCT, GST-1,
GST-2 e GST-3. A duragéao foi de 30 minutos ao
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dia, ao longo de duas semanas. Apés este periodo
iniciou-se a suplementagéo de Cr e o treinamento

fisico, com duracdo de sete semanas. A
suplementacao foi feita por via oral com auxilio de
agulha de gavagem, diariamente e sempre no
mesmo horario (30 minutos antes da sessdo de
treinamento fisico). Na fase de carregamento
(primeira semana) as doses de creatina foram:
0,15g/kg para o grupo GST-1; 0,3g/kg para o
grupo GST-2; 0,3g/kg para o grupo GST-2; 0,59/kg
para o grupo GST-3. Na fase de manutengéo (sete
semanas seguintes) as doses utilizadas foram
correspondentes a um quarto das doses de
carregamento, ou seja: 0,035g/kg para o grupo
GST-1; 0,075g/kg para o grupo GST-2; 0,13g/kg
para o grupo GST-3.

Os grupos foram submetidos a treinamento
fisico de resistencia durante sete semanas,
realizaram sessdes de natagdo com duragdo de
30 minutos/dia durante 5 dias por semana, por
sete semanas. O treinamento foi feito com
sobrecarga de 80% da carga maxima suportada
por cada animal. A carga maxima foi determinada
através de um Teste de Carga Maxima (OSORIO
et al.,2003a).

Protocolo de Anestesia, Procedimento
Cirurgico e Sacrificio dos Animais

Apés o periodo de treinamento fisico, os
animais foram submetidos a anestesia inalatéria
(BARASH, 2009) para a execugdo de
procedimento cirdrgico. O agente anestésico
utilizado foi o halotano (Laboratério Cristalia). Com
o0 animal anestesiado foi feita a resseccao do
musculo tibial anterior direito. Apés isto, o animal
foi sacrificado, ainda sob anestesia, através de
injecdo intracardiaca de cloreto de potassio (kCl) a
20%.

Coleta de Lactato

As amostras sanguineas foram coletadas
pré e pés treinamento fisico, no ultimo dia do
protocolo. Essas amostras form obtidas através de
pungado da extremidade caudal de cada animal e
analisadas através de um lactimetro portatil
Accusporf> e fitas de andlise Boehringer
Mannheim® (FREIRE et al., 2008).

Resultados

O gréfico 1 apresenta os valores médios e a
estatistica comparativa dos niveis de lactato pré e
pds treinamento de cada grupo. Pode-se observar
um maior acumulo de lactato no GCT quando
comparado aos grupos suplementados.

Encontro Latino Americano
de Pés Graduacao

Encontro Latino Americano

de Iniciagao Cientifica Junior

Grafico 1- Comparacao dos nives de lactato pré e pds treino
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O gréafico 2 mostra a média dos valores
da concentragdo de lactato em repouso, onde néao
foram observados diferengas significativas entre
0S grupos.
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Grafico 2- Comparacao dos nives de lactato pré treino

4.0
3.5+

3.0+
2.54 T

2.0+
1.54
1.0+
0.5+
0.0-

mmol.I"

L] L] L] L]
A N 2 )
o A A A

@ & & &

Quando as concentragbes de lactato
comparadas pods treinamentos entre 0s grupos,
também ndo foram observadas diferencas
significativas (Grafico 3). No entanto, o GST-2

apresentou a menor média.
Grafico 3 - Comparacao dos nives de lactato pos treino
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Discussao

Com o objetivo de avaliar a resposta
metabdlica de lactato pré e pds treinamento fisico
aerobico, apos suplementacdo de trés doses
diferentes de creatina, que tem sido descrito como
um dos fatores responsaveis pelo fendbmeno da
fadiga muscular e, desta forma, limitador do
rendimento fisico de longa duragdo (KHANNA,
G.L., MANNA I, 2004). Observou-se maior
acumulo de lactato no GCT quando comparado
aos grupos suplementados. Corroborando com
Souza et al. (2006) que encontraram resultados
significativos com relagdo ao acumulo de lactato
ao submeter animais ao protocolo de natagao e
suplementagao de creatina.

A suplementagdo de Cr incrementa o
sistema de obtencédo de energia dos fosfagénios e
diminui a necessidade da utilizagdo de glicélise
anaerébica, a qual gera lactato (BEMBEN, M.G.;
LAMONT, H.S.; 2005). Além disto, pode haver
uma inibicdo da LDH que desvia a oxidagdo da
glicose para o metabolismo aerdbico (CEDDIA, R.
B.; SWEENEY, G; 2004).

A menor utilizagdo da glicélise anaerébica e
consequentemente a menor producdo de lactato,
esta associado ao incremento do ciclo de
renovacdo de ATP pelas  mitocéndrias
(GREENHAFF P.L., 1997; WALKER, J. B, 1979)

Os niveis de lactato do GST-2 foram
menores, sugerindo que a dose de Cr
administrada neste grupo, impede de forma mais
efetiva 0 acumulo de lactato.

Conclusao

Conclui-se que a suplementagdgo com Cr
contribui para reducdo do lactato sanguineo
quando associada ao treinamento aerdbio,
principalmente na dose de 0,30g/kg.
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