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Resumo- As escolas promotoras de saude EPS surgiram no final da década de 80, como uma das
mudancas conceituais e metodolégicas que incorporam o conceito de promo¢do de saude na saude
coletiva, envolvendo o entorno escolar. A aprovacao da politica nacional de promocéo da sadde, em margo
de 2006, afirma que esta deve ser entendida como uma estratégia para fomentar a qualidade de vida, e
auxiliar na reducdo das vulnerabilidades e riscos relacionados aos determinantes e condicionantes da
saude da populacdo. Assim, as unidades basicas de saude da familia (UBSF) surgem justamente com a
intencdo de mudar o foco da assisténcia, antes voltado para a doenca e hoje centrado na saude, se
utilizando de medidas que propdem a promocao e a prevencdo. Nesta perspectiva a interagdo ensino,
servico e comunidade constitui um importante passo para o desenvolvimento de acdes que promovam a
gualidade de vida das populacdes envolvidas no processo. Assim sendo, este trabalho teve por objetivo
revisar a literatura referente a interacdo entre EPS e a Estratégia Saude da Familia (ESF) por meio da
UBSF.

Palavras-chave: Escola promotora de satde; Promogao de satde; Unidade basica de salde da familia.
Area do Conhecimento: Saude

Introducéo

Na atual conjuntura, a perspectiva da
promocédo da salde vai muito além de um estilo de
vida saudavel, esta caminha na busca de um bem-
estar pleno, individual e coletivamente.

O paradigma da saude como qualidade de
vida exige uma acéo abrangente, que extrapola o
setor salde como Unico responsavel. Faz-se
necessaria uma acado interdisciplinar e
intersetorial, envolvendo os varios setores do
poder publico e, também, as organizacdes nao
governamentais, a iniciativa privada e a sociedade
civil organizada, que devem trabalhar de forma
integrada, sincronizada e planejada, possibilitando
realizar diagnésticos e intervencdes adequadas,
dentro do contexto histérico-social da comunidade
em que estejam atuando (SBP, 2004).

Assim, é fundamental a interacdo da
comunidade em todas as etapas do trabalho, que
deve ser desenvolvido com a populacdo e néo

somente para a populacdo, fornecendo o
fortalecimento de sua autonomia e resgatando
valores importantes de consciéncia social.

A escola, enquanto espaco de convivéncia
e formacdo de criancas e adolescentes, é
considerada um dos cenarios privilegiados da
promoc¢do da saude (BRASIL, 2006). Somado a
esses fatores, o setor educagdo é um aliado
importante para o setor saude e a escola mostra-
se um espacgo estratégico para a promogdo da
saide. E nessa perspectiva que se justifica o
desenvolvimento de trabalhos integradores, que
possam envolver as equipes de salde da familia
com a comunidade escolar e a populacdo do
entorno, no sentido de construir parcerias a fim de
resgatar processos produtivos de educacdo em
saude para subsidiar o desenvolvimento de acbes
que visem promover saude para a populacao.
Estas acdes poderdo ter uma positiva influencia
desde a formagdo na escola até o
desenvolvimento de um pensamento diferenciado
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sobre saude e qualidade de vida, proporcionando
as comunidades envolvidas, meios de se obter
saude, em seu conceito atual, amplo e
diferenciado.

Metodologia

O presente estudo trata-se uma pesquisa
sistematizada, na qual se realizou uma revisdo
bibliografica, para compreender como a tematica
vem sendo abordada pelos diversos autores,
através da investigacao em
artigos cientificos publicados em periédicos
eletrénicos, nas bases de dados indexadas em
torno do assunto a partir das palavras-chaves:
Escola promotora de saudde, Promocdo de
saude,Unidade de salde da familia totalizando 9
artigos, publicados a partir de 1998 até 2010.

Resultados

Constatou-se nos artigos pesquisados
gue em nenhum outro momento falou-se tanto em
promocédo da saude como na década atual.

Em 1986, na 1% Conferéncia
Internacional de Promogdo de Salde, foi
publicada a Carta de Ottawa, que ampliou o
significado da concepcdo de promocdo como
conjunto de acdes voltadas para a prevenc¢do das
doencas e riscos individuais para uma visdo que
considera a influéncia dos aspectos sociais,
econdmicos, politicos e culturais sobre as
condicdes de vida e saude. Desta forma a saude
ndo se resume a auséncia total de uma
enfermidade, mas sim a assisténcia total a
cidadania, com acesso a educacao, cultura, lazer,
servigos basicos de saude até os de média e alta
complexidade, bem como bem-estar psicossocial
(BRASIL,2002).

A escola, enquanto espaco de convivéncia
e formacdo de criancas e adolescentes, é
considerada um dos cenarios privilegiados da
promocdo da saude (BRASIL, 2006). Devido a
esses fatores, o setor educacdo € um aliado
importante para o setor salde e a escola mostra-
se um espaco estratégico para a promocao da
saude.

Segundo a Organizacdo Pan-americana
de Saude - OPS (1995), a promogédo da saude no
ambito escolar parte de uma visdo integral e
multidisciplinar do ser humano, que considera as
pessoas em seu contexto familiar, comunitario,
social e ambiental. Porém, nem sempre essa visao
esteve presente nas praticas pedagoégicas
desenvolvidas nas escolas.

Merece destaque também, os aspectos da
interdisciplinaridade, através da intervencao
pedagégica na perspectiva da formacdo cidada,
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como pontos fortes no trabalho de educacdo em
saude, que constituindo o fundamento das acbes
planejadas.

As atividades em saude no espago escolar
devem favorecer uma acéo mais reflexiva e critica
do conceito de saude, com investigacdo de
demandas e temas pertinentes a comunidade
escolar e particularmente aos escolares.
(CARDOSO, 2008)

Encontrou-s e igualmente nesta revisdo
gue as ‘escolas promotoras de saude’ constituem
uma iniciativa de carater mundial que tem como
antecedente a Rede Européia de Escolas
Promotoras de  Saude, articulada pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 1992.
Foram lancadas pela Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS)/OMS na regiao da
América Latina e do Caribe em 1995, com o
objetivo de fortalecer e ampliar a colaboracéo
entre os setores de salde e educagcdo nas
praticas de saude escolar, incluindo apoio e
cooperacdo dos pais e da comunidade e
impulsionando politicas na comunidade escolar.
Portanto, facilitam o planejamento estratégico e a
execucdo de programas na escola, abrangendo
educacdo em saude e capacitacdo em habilidades
para estilos de vida sadios, criacdo e
desenvolvimento de ambientes saudaveis,
provisdo de servicos de saude e alimentacéo,
assim como promocdo de uma vida ativa
(CERQUEIRA, 2002).

Para Silva (1997), a Escola Promotora de
Saude deve ser inclusiva e garantir participacdo
efetiva de todos os atores envolvidos, com o
objetivo de criar atitudes e ambientes mais
saudaveis, desenvolver habilidade e estimular a
tomada de decisbes por meio da co-
responsabilizacao.

A comunidade, a familia e a escola ndo
devem estar dissociadas em um processo
educativo integral utilizado como uma ferramenta
fundamental da promocdo da saude, tal como
definido na Carta de Ottawa e posteriormente
proposto pelos pardmetros curriculares nacionais.
(BRASIL, 2002).

O trabalho na area da saude apresenta
caracteristicas semelhantes a outros processos de
trabalho. Do ponto de vista organizacional,
percebe-se uma divisdo social e técnica
resultando em trés aspectos basicos: as
demandas atuais da formacdo dos profissionais
para o sistema se salde vigente, a gestdo e a
geréncia dos servicos e o fazer efetivo em saude
nos servicos, lidando dia apoés dia com a dor, o
sofrimento e os demais problemas de saude da

populacéo.
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Este fazer pressupBe a constituicdo de
vinculos efetivos entre a comunidade e o0s
profissionais das equipes de saude da familia,
construindo-se assim processos e parcerias que
trazem resultados promissores e transformacfes
da realidade social de uma populagéo.

Esta revisdo foi pensada como forma de
subsidiar planejamentos de ac¢des integradoras
entre equipes de saude da familia e alunos
estagiarios de cursos da area da saude na
construcdo de projetos na teméatica “Escolas
promotoras de saude”.

Discussao

Na literatura pesquisada, constatou-se
uma ampla compreensdo da importancia que se
tem dado aos projetos referentes as escolas
promotoras de saude, desde a 12 Conferencia
Internacional de Promogéo de satde em 1986 na cidade
de Otawa, no Canada até os dias de hoje.

A escola é sem ddvida um espaco
privilegiado para se desenvolver acdes
transformadoras e instituicdo de habitos saudaveis
para toda a vida.

A educacdo em salde consiste em
oferecer subsidios aos sujeitos, educar para a
vida. Sendo a escola co-responsavel pelo
aprendizado do aluno e de sua instrumentalizacéo
para enfrentamento da vida, torna-se um ambiente
propicio a pratica da educacédo em saude.

As metodologias utilizadas devem priorizar
a participacao e interacdo dos atores do processo,
pois a andlise de como pensam e agem as
criancas de determinada localidade facilita a
identificacdo dessa realidade, norteando as
politicas publicas saudaveis.( CARDOSO, 2008).

Tais principios foram referendados na
Politica Nacional de Promocdo da Saude (Brasil,
2006), em suas ac¢les especificas para o biénio
2006- 2007, nas quais se destaca a necessidade
de articular, com o Ministério de Educacdo e as
secretarias municipais e estaduais, a promoc¢ao da
salide no ambiente escolar.

Dessa forma, segundo autores
referenciados neste estudo, a escola promotora de
salde deve ser interativa e dindmica em suas
dimensdes fisica, social, ecoldgica, comunitaria e
educativa, visando desenvolver politicas e préticas
gue propiciem mudancas de atitudes no que se
refere a acBes saudaveis no espaco escolar.
Assim, acredita-se que a promoc¢éo da saude € um
processo em desenvolvimento permanente e que
tanto o0s processos educativos como o de
promo¢do da saude contribuem para o
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desenvolvimento de capacidades, aquisicbes e
competéncias de cada individuo e da comunidade,
com o objetivo central de desenvolver hébitos
saudaveis e possibilitar o pleno exercicio da
cidadania (OMS, 1996; MORGAN, 2002;
IPPOLITO-SHEPHERD, 2002).

E a partir da analise das necessidades
basicas da comunidade foco que devem ser
elaboradas politicas que busquem mitigar as
maiores lacunas de acesso a atencdo basica de
saude. Através de préticas educativas construtivas
gue se forma desde a infancia um ser humano
sociavel e sensivel aos seus direitos. Todavia,
para que as aprendizagens sejam significativas, é
necessario construir um processo dialégico no
qgual aprender e ensinar possam se efetivar em um
clima agradavel e prazeroso e, com isso, contribuir
para a saude fisica e mental de alunos,
professores e funcionarios (AERTS et al., 2004).

Conclusao

Ao analisar as literaturas utilizadas como
embasamento tedrico deste trabalho, percebemos
gque a escola € um espaco chave para o
desenvolvimento da promocao da salde e podem
garantir de forma integra e justa a participacédo de
grande maioria dos sujeitos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem, desde alunos,
funcionarios, professores, familiares e associacdes
envolvidas neste processo. Tendo assim cumprido
com o real objetivo da educacédo, formar cidadaos
conhecedores de seus direitos e deveres e que
atuem de forma saudavel para com a sociedade
na qual estejam inseridos.

Entretanto, a literatura referente a
associacdo entre as EPS e UBSF apresentou-se
timida, demonstrando auséncia de interesse em
divulgar estudos sobre o tema ou mesmo
escassez de acdes interativas entre atencéo
primaria a saude e educacao.
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