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Resumo- Nos ultimos anos, o interesse da populacdo mundial e dos profissionais da area da saude por
terapias alternativas vem aumentando cada vez mais. O presente estudo objetivou identificar, por meio de
revisdo de literatura, a aplicabilidade da Terapia Floral para a reducéo da ansiedade em nivel odontologico.
Os florais sao preparados liquidos naturais feitos a partir de flores de arbustos e arvores silvestres. Existe
indicacdo do uso de florais para controle de medo e ansiedade: Cherry Plum (Prunus Cerasifera), Heather
(Calluna vulgaris), Red Chestnut (Aesculus carnea), Rock Rose, Mimulus (Mimulus guttatus), Aspen
(Populus tremuloides), Agrimony (Agrimonia Eupatoria). A combinacdo dos florais: Star of Bethlehem, Rock
Rose, Cherry Plum, Clematis e Impatiens compdem o Rescue, conhecido como “floral do resgate”. A
posologia dos florais pode ser: dose Unica (10 ml) ou fracionada de trés a quatro vezes ao dia (5 a 10
gotas). A terapia pode ser instituida dias, horas ou até mesmo minutos antes do procedimento odontolégico.
Esta modalidade terapéutica tem muitas indicacdes na area odontolégica, principalmente no ambito
cirtrgico, no qual a ansiedade e 0 medo sao notorios.

Palavras-chave: Florais de Bach, Odontologia, Ansiedade
Area do Conhecimento: V- Ciéncias da Saude
Introducéo atividades psiquicas e funcdes fisiolégicas
interdependentes e que é considerado como um

Os pacientes temem o desconhecido e os
procedimentos a que serdo submetidos durante o
tratamento odontolégico. Esse temor pode ser
ameno ou intenso, conforme forem suas antigas
experiéncias a isto relacionadas. O fato de ser
atendido de forma mais calma e humana, ja torna
0 paciente mais cooperativo. O cirurgido-dentista
desconhece o0 quanto usa equipamentos
estranhos ao dia a dia das pessoas que ndo séo
da area odontoldgica, por exemplo, do barulho
emitido pela caneta de alta rotacdo, e 0 medo em
gue o paciente sente em ser anestesiado, logo
deve considerar como este simples fato do
desconhecido, pode ocasionar receios nos
individuos (MORAES, 1985; NANCI, 2009).

O paciente deve ser compreendido pelo
profissional da Odontologia ndo apenas como um
individuo que possui dentes lesados, mal
posicionados, ou gengivas inflamadas, mas como
um ser humano que sofre, que possui seus
problemas, sua preocupacdes, que possui

todo indivisivel, ndo apenas aos estimulos fisicos,
guimicos e biolégicos ao meio, mas também as
variacoes das relacées sociais (TAHKA, 1988).
Neste sentido, novos recursos terapéuticos tém
sido desenvolvidos, visando reduzir o desconforto
do paciente. Entre eles estdo as técnicas de
relaxamento, a hipnose, a terapias de grupo
educativas e terapias com Florais de Bach
(TOWNEND; DIMIGEN; FUNG, 2000). O conselho
Federal de Odontologia, por meio da resolucdo
CFO-82/2008, regulamenta o0 uso da Acupuntura,
Fitoterapia, Hipnose, Homeopatia, Laserterapia e
Terapia Floral, como “praticas integrativas e
complementares”. O tratamento com os Florais de
Bach se apresenta, nos tratamentos
odontolégicos, como uma forma de tratar o ser
humano além do aspecto fisico. Essa
possibilidade visa acrescentar na relacdo
cirurgido-dentista / paciente, uma ampliacdo de
seu trabalho técnico, aumentando  seu
compromisso e sua responsabilidade, por se
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importar pelo bem estar e conforto do seu
paciente, com 0s recursos que possa oferecer
para a recuperacdo da saude dele, enquanto ser
humano (CHANCELLOR, 1971; CARVALHO,
2008).

Considerando-se que poucos profissionais tém
conhecimento acerca desta terapia complementar
em ambiente odontolégico o presente estudo tem
por objetivo a revisdo de literatura sobre os Florais
de Bach e sua aplicacio medicamentosa, no
tratamento odontolégico de forma geral, incluindo
também, como recursos utilizados em situacfes
pré e pos-operatorias.

Metodologia

O método utilizado para o desenvolvimento
desse estudo foi a revisdo de literatura do tema
Florais de Bach com vistas ao controle de
ansiedade em Odontologia.

Foram consultados bancos de dados BIREME,
ISI Web of Science, Medline; entre os anos de
1971 a 2009, empregando como palavras-chave:
Florais de Bach, ansiedade e medo em
Odontologia.

Resultados

A Odontologia € uma ciéncia tecnoldgica e
humana, ndo podera ficar restrita sempre aos
mesmos parametros técnicos ou alopaticos.
Quanto ao dominio do medo e a ansiedade em
Odontologia, a parte medicamentosa, é o recurso
mais conhecido e empregado pelos profissionais,
apesar de que registros evidenciam a limitacdo
das substancias ansioliticas em pacientes fébicos,
além da possibilidade de efeitos colaterais
(PINTO, 1984).

Na rotina do consultério Odontolégico medo e
dor sdo uma constante (SINGH et al., 2000). O
controle do medo € essencial nas primeiras
sessdes de atendimento odontolégico. As préticas
integrativas podem mudar este quadro, embora
até a classe médica tenha duvidas ou descrenca
guanto as praticas integrativas e complementares
em saude bucal, e mais especificamente quanto
aos Florais de Bach (CHANCELLOR, 1971)

Com o0s medicamentos homeopéticos e
fitoterapicos € possivel obter tantos resultados
guanto com a alopatia, afirma a presidente da
Comiss@o de Terapéuticas Complementares do
Conselho Regional de Odontologia de S&o Paulo
(CRO-SP), Jussara dos Santos Jorge Giorzi. Em
saude bucal, ressalta a presidente do CRO-SP, a
relevancia do uso da homeopatia esta na auséncia
de reacBes adversas e efeitos colaterais quando
comparados aos medicamentos alopaticos. Esses
medicamentos parecem ter bom nivel de
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aceitacdo por parte dos pacientes e podem ser
prescritos em Odontologia sempre que necessario.
(SANCHES, 2009).

As esséncias florais foram descobertas por um
médico inglés chamado Edward Bach, que se
dedicou a desvendar a natureza curativa das
flores. Através de seus estudos, o0 médico concluiu
que para obter a cura, as pessoas precisam se
apegar a um objetivo e ainda, que a flores podem
libertar sentimentos negativos acumulados na vida
humana. Os florais agem de forma a remover
todas as energias negativas que dificultam a vida
das pessoas e que desenvolvem estresse,
ansiedade, ou medo excessivo, fazendo com que
0 organismo recupere seu equilibrio natural,
tornando os usuarios mais saudaveis € menos
propensos a doengas (SANCHES, 2009).

O conhecimento de psicossomatica em
Odontologia ¢é fundamental em todas as
faculdades @ modernas. A  Faculdade de
Odontologia de Lins foi a pioneira no Brasil, ao
introduzir o estudo da Psicologia e da hipnose no
seu curriculo obrigatério do dltimo ano do curso
(BADRA, 1970).

Segundo Chancellor (1971), a maioria das
pessoas tem algum tipo de medo, que abrange
desde os medos caracteristicos da infancia, de
envelhecer, da dor, da doenca e da propria morte.
O medo dos procedimentos odontolégicos pode
fazer parte desta relacéo.

Os estudos mostram que o cirurgido-dentista é
um agente causador de medo, através dos
equipamentos que usa, no tratamento dentario e o
desconforto do paciente pode ser um obstaculo ao
tratamento, sendo expresso por medo, ansiedade
e fobia se o paciente for psiquiatrico (AMORIM,
1992).

Essas emocgBes podem ter sido adquiridas na
infancia, por relatos assustadores de parentes ou
amigos, ndo necessitando ter tido uma experiéncia
traumatica. Salienta-se a necessidade da
gualidade da relag&o entre o dentista e o paciente,
melhorada por uma atitude empatica do
profissional, com respeito as queixas e
sentimentos do paciente e pela explicacao clara
dos procedimentos que serdo realizados
(MILGRON; WEINTEIN, 1993).

Existe indicacdo do uso de florais para controle
de medo e ansiedade: Cherry Plum (Prunus
Cerasifera), Heather (Calluna vulgaris), Red
Chestnut (Aesculus carnea), Rock Rose, Mimulus
(Mimulus guttatus), Aspen (Populus tremuloides),
Agrimony (Agrimonia Eupatoria). A combinacao
dos florais: Star of Bethlehem, Rock Rose, Cherry
Plum, Clematis e Impatiens compdem o Rescue,
conhecido como “floral do resgate”. A posologia
dos florais pode ser: dose Unica (10 ml) ou
fracionada de trés a quatro vezes ao dia (5 a 10
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gotas). A terapia pode ser instituida dias, horas ou podem ser formulados com veiculo diferente (dgua
até mesmo minutos antes do procedimento ou alcool).

odontolégico. Atualmente, os florais podem ser Com base nos artigos levantados a sintese
encontrados em farmacias de alopatia ou de sobre indicacfes e vantagens do emprego de
manipulacdo. Em farméacias de manipulagdo florais pode ser observada na tabela 1.

Tabela 1. Indicacfes e vantagens do emprego de florais.

Floral Indicacbes Vantagens
Aspen Medo de origem desconhecida Diminuig8o da ansiedade, apreenséo, panico.
Centaury Inseguranca Determinag&o quando surge necessidade, de modo a obter respeito
e admiragéo.
Cerato Pessoas que se contaminam com Desenvolver autoconfianca e ajudar a lidar com o sentimento de
emocdes alheias. incapacidade.
Cherry Plum Perda de controle Diminuig&o da raiva, histeria, violéncia.
Chicory Possessividade Esquecer, amar, aconselhar sem exigir nada em troca.
Clematis Desinteresse Atentas, sonhadoras.
Gentian Deséanimo, desalento, desapontamento. Dispersar pensamento negativo permite a volta de uma atitude
positiva.
Gorse Pessoas deprimidas Esperanga, tirando-as do estado de melancolia.
Holly Ciume, inveja, ddio, vinganga, davida, mau Equilibrio das emoc¢des retomando a harmonia interior
humor
Hornbeam Cansaco, exaustdo mental Ajudar a adquirir mais energia para lidar com o cotidiano
Impatiens Irritabilidade, impaciéncia Readquirir sai estabilidade, fazendo com que o ritmo da vida ndo
seja acelerado, e as facam ir devagar
Larch Inseguranga Confianga em si, audacia.
Mimulus Medo de origem conhecida, medos da vida Coragem para enfrentar os medos
cotidiana
Mustard Depressao profunda Mais serenidade de pensamento e clareza nos sentimentos.
Rock Rose Pavor, panico Coragem para enfrentar os medos
Scleranthus Angustia indeciséo, flutua¢éo de humor Concentrar os pensamentos de modo que possam ver suas opgoes

e aprender a conhecer a mente.

Star of Experiéncias trauméticas Restaura poder autocurativo
Bethlehem
Willow Pessoas que se vitimizam Atitude positiva assumindo responsabilidade

Fonte: Dados obtidos de Howard (1990) e Thaler et al. (2009).
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Discussao

O medo e a ansiedade sdo aspectos
frequentes e comuns na odontologia, além disso,
a intensidade desses fenbmenos varia
amplamente, e tem muitas vezes, carater
subjetivo. O estado emocional e psicolégico do
paciente pode afetar o tratamento, dificultar na
absorcdo de farmacos, ou causar alteracdes
fisiolégicas indesejaveis. Medos, fobias, situacdes
de estresse e depressdo alteram as funcgles
fisiologicas do organismo, diminuem o limiar de
excitabilidade, fazendo com que o organismo
sinta mais dor, além de alterarem também a
resposta imunolégica e prejudicarem o trans e
pés-operatério.

A dor é uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel decorrente da lesdo real ou
potencial dos tecidos do organismo, definida pela
International Association for the Study of Pain
(IASP) (LIMA, 1992). Este fenbémeno esta
frequentemente presente na Odontologia fazendo
com que os profissionais da area tenham de
procurar métodos eficazes no seu tratamento, de
maneira que diminua o sofrimento do paciente.
Existem outros fendmenos, além da dor, como
receio, medo, ansiedade ou fobia que podem
prejudicar o tratamento e a recuperacdo do
paciente. O estresse o0 qual o paciente é
submetido, seja pela dor, medo ou outras
sensacdes desagradaveis, pode ser diminuido ou
evitado por meio de técnicas terapéuticas, tal
como o Floral.

A terapia floral possui propriedades
fitoterapicas. Os Florais de Bach podem ajudar no
alivio da dor, isso pode ocorrer indiretamente e
como uma acdo secundaria, influenciando nas
atitudes dos pacientes, o que podemos chamar
de efeito placebo (HOWARD, 2007). A maior
parte das pessoas (75%) relata sentir uma leve
apreensdo quando visitam seus dentistas,
enquanto 6% a 20% descrevem uma intensa
ansiedade, fazendo com que evitem o tratamento
dentario em muitos casos (YAGIELA et al., 2004).
Podem conter alcool em sua formulacao,
considerando esta uma contra-indicacdo em
pacientes com histérico de comprometimento
gastrico ou dependéncia ao alcool.

Os tratamentos alternativos, como o Floral,
foram regulamentados e aprovados pelo Forum
para Regulamentacédo das Praticas Integrativas e
Complementares a Saude Bucal nos dias 5 e 6 de
junho de 2008 em Brasilia, segundo o Conselho
Regional de Odontologia de Sado Paulo. Seu
maior objetivo é que os procedimentos sejam
utiizados como recurso terapéutico aos
procedimentos  convencionais na  pratica
odontolégica. Com isso, acredita-se que uma
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especialidade na area possa ser criada e assim,
consequentemente ampliada, podendo beneficiar
tanto os profissionais quanto 0s pacientes que
necessitam dessas terapias adjuvantes no
tratamento odontoldgico (Jornal Folha de Séao
Paulo,16 de dez., 2006).

Conclusao

Esta modalidade terapéutica tem muitas
indicag6es na area odontolégica, principalmente
no ambito cirdrgico, no qual a ansiedade e o
medo sao notorios.

A restricdo de efeitos adversos torna a
Terapia com Florais de Back uma ferramenta
importante para o controle de medo e ansiedade
em nivel Odontolégico em diferentes faixas
etérias.

O baixo custo e a féacil aquisicdo atual
permitem que acesso em grande escala,
justificando maior atencdo na capacitacdo do
cirurgido-dentista para uso desta modalidade
teréutica.
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