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Resumo- A doenca periodontal tem um carater multifatorial. Varios fatores de risco estéo associados a sua
progressdo e severidade tais como: fatores sistémicos, ambientais, comportamentais e a composi¢cao
genética do individuo. No entanto, uma significativa propor¢éo da variacdo na severidade da doenca nao
pode ser explicada unicamente por esses fatores, variaveis psicoldégicas podem ser de grande importancia
neste processo. O objetivo deste estudo foi investigar a associagéo e/ou correlacdo da doenca periodontal e
depressao. Foram relacionados estudos epidemiolégicos que usaram instrumentos psicométricos para
verificar esta relagdo. Alguns estudos mostraram evidéncias desta associacdo e outros ndo. O tipo de
populacdo avaliada, caracteristicas epidemiolégicas da depressdo e doenca periodontal, fatores imunes e
comportamentais explicam esta variacdo. Embora a detec¢do de sintomas depressivos tradicionalmente
resida fora do ambito da pratica dental habitual, a avaliacdo da depressdo aprimorara o atendimento clinico

profissional.

Palavras-chave: Doenga periodontal, depresséo, instrumentos psicométricos.

Area do Conhecimento: V- Ciéncias da Saude.
Introducéo

A associacdo da doenca periodontal com
especialidades médicas, sua severidade e
progressado tem sido uma area de grande atividade
de investigacdo (ABABNEH K.T, et.al.,, 2009).
Existe uma preocupacdo em se determinar a real
influéncia da doenca periodontal sobre a satde do
individuo.

Pacientes com depressdo, ou quando
submetidos a emocgdes estressantes, podem
apresentar alteragfes imunolégicas, levando a
maior predisposicdo ao cancer, doencas auto-
imunes, alergias e infeccbes como pneumonias
bacterianas (BIONDI; ZANNINO, 1997;
SHERIDAN et al, 1994). Estas alteracdes
relacionam-se a alguns parametros como: nimero
total e relativo da quantidade de neutrofilos,
linfécitos e mondcitos (ZORRILLA et al.,, 2001);
baixa resposta proliferativa a mitdgenos
(HERBERT; COHEN, 1993); reducao da atividade
da célula natural killer (ZORRILLA et al., 1996),
dentre outras.

Na resposta fisioldgica ao estresse 0 eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal (HHA) ¢é ativado,
resultando em um aumento da liberacdo de
glicocorticéides. O principal glicocorticéide liberado
€ o cortisol, secretado pelo cortex adrenal. O

cortisol sérico associado ao estresse emocional
pode exercer um forte efeito inibitério sobre a
resposta imune no processo inflamatério (CURY
et.al.,,2007). A ativacdo imunolégica com a
liberagdo de citocinas proé-inflamatérias também
pode ocorrer, desencadeando fenbmenos
periféricos e centrais. Durante 0 estresse
académico foi observado um aumento de
interleucina  1-f e interleucina-1ra no fluido
gengival de pacientes estressados (DEINZER et
al., 1999; WASCHUL et al.,, 2003). Contudo, a
relevancia clinica destas alteracdes imunolégicas
no curso das doencas infecciosas, especialmente
da doenca periodontal, ainda ndo esta bem
delineada.

Somando-se as alteragfes imunoldgicas, €
possivel que individuos com estresse e/ou
depressdo possam adotar habitos que sao
prejudiciais a saude periodontal, como negligéncia
da saude oral, intensificacdo do tabagismo ou
mudancas nos habitos alimentares. (CASTRO et
al., 2006). Partindo destas observacdes, alguns
autores se preocuparam em verificar a relacdo de
fatores psicologicos com a doenca periodontal
(GENCO et al., 1999; PERSSON et al., 2003,
VETTORE et al., 2003). A maioria dos estudos
utilizou escalas de auto-avaliacdo de sintomas para
medir os estados de estresse e depressdo. Estas
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escalas apresentam certos beneficios tais como:
menor tempo para sua aplicacdo, nao existe a
necessidade de formacéo especifica para utiliza-las
(podem ser aplicadas por entrevistadores leigos),
podem ser utilizadas em estudos com grande
tamanho de amostra, tém um custo mais baixo que
o instrumento de diagnostico e deixam as pessoas
a vontade para responder as questdes. Entretanto,
€ necessaria a validacao trans-cultural para serem
utilizadas e ndo sdo consideradas instrumentos de
diagnostico. Os resultados dos escores das escalas
devem ser interpretados a luz de suas limitagGes.

O objetivo deste estudo foi investigar a
associacdo da doenca periodontal e depressao.

Revisao da literatura

Inicialmente foram abordadas as caracteristicas
relacionadas a depressdao e aos instrumentos
psicométricos. Logo apds, relacionamos 0s
estudos que mostraram a evidéncia da associagéo
entre a doenca periodontal e a depresséo.

Depresséao

A depressédo pode estar relacionada a sintoma
(decorrente da flutuacdo normal do humor) ou
caracterizar um transtorno de humor. Pacientes
com transtorno de humor apresentam um grupo de
condi¢cdes clinicas em que existe uma polarizacédo
proeminente do humor, tanto para elacdo quanto
para depressdo (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 1994). Em um estudo recente
comparando a prevaléncia de Transtorno
Depressivo Maior em 10 diferentes paises, foram
encontradas taxas de prevaléncia ao longo da
vida, variando de 3,0 a 16,9%, e de prevaléncia
pontual de 1,2 a 10,0%. Comparando a
prevaléncia por sexo, as mulheres apresentaram,
aproximadamente, uma chance duas vezes maior
de ter um Transtorno Depressivo Maior. Esta
variavel sécio-demogréfica foi a que apresentou
associa¢gfes mais consistentes (ANDRADE et al.,
2003).

Instrumentos psicométricos utilizados para
avaliar sintomas de depressdao em estudos
periodontais.

Instrumentos psicométricos sdo escalas que
permitem o registro de relatos de forma
padronizada e reproduzivel. Existem escalas que
podem ser aplicadas por entrevistadores leigos e
outras que requerem profissionais capacitados
para serem utilizadas. Geralmente as escalas de
auto-avaliagdo de sintomas n&o séo consideradas
instrumentos de diagnéstico, mas sao Uteis para
detectar sintomas importantes das diversas
sindromes psiquiatricas.

IVUINIC Jr

Encontro Latino Americano

de Iniciagdo Cientifica Junior

O Brief Symptom Inventory € uma escala de
auto-avaliacdo de sintomas, com 53 itens, cada
item com valores de 0-4. Os sintomas sé&o
avaliados em 9 dimensdes: somatizagéo,
obsessoées compulsdes, sensibilidade
interpessoal, depressdo, ansiedade, hostilidade,
ansiedade  fébica, ideacdo parandide e
psicoticismo. Este instrumento também avalia os
sintomas psicopatologicos em trés dimensdes:
indice geral de sintomas, total de sintomas
positivos e indice de sintomas positivos (GENCO
et al., 1999, MONTEIRO et al., 2008).

A Geriatric Depression Scale (GDS) & um
instrumento utilizado para rastrear sintomas de
depressdo em idosos. A versdo de 15 itens foi
validada em idosos com diagnostico de
depressdo. Alguns itens tém o escore invertido e
os valores variam de zero (sem sinais de
depressao) até 15 (gravemente deprimido)
(PERSSON et al., 2003)

O Inventario de Depressdo de Beck (IDB) é
uma escala de auto-avaliacdo de 21 itens com
intensidades de 0 a 3. Estes itens estédo
relacionados a tristeza, pessimismo, sensacao de
fracasso, falta de satisfacdo, sensacao de culpa e
punicdo, autodepreciacdo, auto-acusacodes, idéias
suicidas, crises de choro, irritabilidade, retracéo
social, indecisdo, distorcdo da imagem corporal,
inibicdo para o trabalho, distdrbio de sono, fadiga,
perda de apetite, perda de peso, preocupacao
somatica e perda de libido. Os pontos de corte
adotados para amostras com e sem diagnéstico
de depressédo sdo distintos (CASTRO et al., 20086,
GORESTEIN, ANDRADE, 2000, HUGO et al.,
2006, SOLIS et al., 2004).

A Escala de Avaliacdo para Depressdo de
Hamilton (HAM-D) € um instrumento atil e
razoavelmente preciso para a quantificacdo de
sintomas depressivos em pacientes com
transtorno de humor. A escala é aplicada por um
médico que avalia sintomas tais como: humor
deprimido, sentimento de culpa, suicidio,
distdrbios do sono, niveis de ansiedade e perda de
peso. O examinador registra um numero para
cada sintoma que varia de 0 a 2 ou de 0 (ausente)
a 4 (sintomas extremos). A HAM-D possui as
versbes de 17, 21 e 24 itens. (MORENO e
MORENO, 2000, SALETU et.al, 2005).

O Zung Self-Rating Depression Scale (ZSRDS)
€ uma escala utilizada para rastreamento de
depessdo que avalia sintomas somaticos e
psicolégicos associados & depress&o. E composta
por 20 questdes com quatro alternativas de
resposta, cada resposta recebe uma pontuacédo de
1 a 4. Os escores totais variam de 20 a 80.
(ABABNEH et. al., 2010, WHO, 2010).

O Symptom Checklist -90R (SCL-90R) é um
instrumento que ajuda a avaliar uma ampla gama
de problemas e sintomas psicopatoldgicos. E
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composto por 13 sintomas depressivos
relacionados a culpa, soliddo, desesperanca e
inutilidade. Os pacientes indicam como se sentem
com relagdo a estes sintomas nos Ultimos seis
meses (KLAGES et.al., 2005).

A escala de rastreamento populacional para
depressao do Centro de Estudos Epidemioldgicos
(Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale — CES-D) é composta de 20 itens de auto-
relato de depresséo que tem o objetivo de detectar
sintomas relevantes de depressao na populacao
adulta. Os sintomas sao referentes a semana que
precede a aplicacdo (SILVEIRA e JORGE, 2000,
ROSANIA et.al. 2009).

Evidéncias da associacao da depressao com a
doenca periodontal

Alguns estudos foram conduzidos para verificar
a associacdo da doenca periodontal com a
depressdo. Grande parte destes estudos utilizou
escalas de auto-avaliacdo de sintomas e néo
entrevistas estruturadas para o diagnostico da
depressao (que possuem perguntas padronizadas)
(SPITZER et al., 1992).

Alguns autores observaram associacao e/ou
correlacio da depressdo com parametros
periodontais. Genco et. al. (1999) mostraram que
a depressdo aumentou o risco para a perda de
insercdo periodontal. O estudo contou com uma
amostra grande e, portanto, com um maior nimero
de possiveis casos psiquiatricos. Saletu et. al
(2005) sugeriram que a depressao e a ansiedade
apresentavam correlacdo positiva com a doenca
periodontal. Neste estudo, 40 pacientes
periodontais foram pareados a 41 controles e
houve correlacdo positiva entre os escores do
HAM-D e o nivel clinico de insergcdo (NCI). Outros
dois trabalhos encontraram associacdo da
depressdo com a inflamacdo gengival e dentes
ausentes (KLAGES et al, 2005; ROSANIA et,al.,
2009). Entretanto, quatro estudos transversais
(PERSSON et al., 2003, SOLIS et al., 2004;
HUGO et al., 2006 e ABABNEH et al., 2010) e um
estudo caso-controle (CASTRO et al., 2006) néo
encontraram evidéncia desta associacdo. Nestes
estudos foram adotados critérios distintos para
definichio da doenca periodontal, e foram
realizados em populacdes com diferentes faixas
etarias. A maioria utilizou andlise multivariada para
investigar a associacdo entre as variaveis de
interesse. Em linhas gerais, todos contaram com
populagbes com numero adequado de sujeitos
para investigar a associacdo proposta. Mesmo
assim, nao foi observada a associacdo da
depressao e parametros clinicos periodontais.

Os resultados destes estudos estdo compilados
na tabela 1.
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Tabela 1- Escalas utilizadas e principais achados

dos estudos que relacionaram a doenca
periodontal e depresséo.
Escala
AULOIANO  iti7ada Evidéncia
Pais
(N)
Genco et al., BSI Depresséo
(1999) 1426 associada a
EUA perda de
insercdo
periodontal
Persson GDS N&o houve
et.al. 701 associagao
(2003) entre DP e
USA depressao
Solis et.al IDB N&o houve
(2004) 160 associagado
Brasil entre DP e
depressao
Saletu et.al HAM-D Correlacao
(2005) ZSRD positiva entre
Austria 81 NCl e
depressao
Klages et al. SCL-90R- Associacao
(2005) depression entre inflamacao
Alemanha 140 gengival e
depressao
Hugo et al. IDB indice de placa
(2006) 230 néo foi
Brasil associado a
depressao
Castro et al. IDB N&o houve
(2006) 165 associagao
Brasil entre DP e
depressao
Rosania et.al CES-D Associacao
(2009) 45 positiva entre
Canada depresséao e
dentes ausentes
Ababneh et. ZSRD A depresséao
al., (2010) 666 nao influenciou
Jordania parametros
clinicos
periodontais

Onde: BSI: Brief

Symptom Inventory; GDS: Geriatric

Depression Scale: IDB: Inventario de Depressdo de Beck,
HAM-D: Escala de Avaliacdo para Depressdo de Hamilton;
ZSRD:Zung Self-Rating Depression Scale; SCL-90R: Symptom
Checklist -90R depression; CES-S: Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale — CES-D); DP: doenca periodontal.
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Discussao

O principal objetivo desta reviséo foi investigar
a associacdo da doenca periodontal e depresséo.
A plausibilidade biologica que explica associagao
observada foi determinada por estudos da area de
psiconeuroimunologia. Nestes estudos, foi
observado que uma cascata bioquimica de
mediadores inflamatérios pode alterar a resposta
imunolégica do individuo.

Os estudos de Genco et al., (1999), Klages et
al. (2005), Saletu et.al (2005) e Rosania et.al
(2009) encontraram associacdo da depressao com
parametros clinicos periodontais. Inameras
pesquisas ja demonstraram que a depressao mais
especificamente, o transtorno depressivo, estaria
associado a variagbes de parametros
imunolégicos sugerindo que isto poderia contribuir
para um maior risco dos pacientes desenvolverem
doengas (HERBERT; COHEN, 1993; ZORRILLA et
al., 2001). Contudo, alguns autores ressaltaram
gque a possivel relevancia clinica destas
alteracdes, nas doencas infecciosas, ainda néao
esta bem delineada (IRWIN, 1999). Outros fatores
gue podem justificar a associacdo da doenca
periodontal com a depressdo relacionam-se a
alteracbes dos habitos comportamentais na
vigéncia de uma sindrome psiquiatrica, tais como:
ma alimentagdo, negligéncia da saude bucal,
intensificagdo do habito de fumar (CASTRO et al.,
2006)

Outros estudos relacionados na presente
revisdo ndo observaram associacdo da depressédo
com a doenca periodontal (PERSSON et al., 2003,
SOLIS et.al., 2004, CASTRO et al.,2006, HUGO et
al., 2006 e ABABNEH et.al., 2010). Este achado
pode ser explicado pela caracteristica cumulativa
da doenca periodontal, que é observada em faixas
etarias maiores (ALBANDAR; BRUNELLE;
KINGMAN, 1999; OKAMOTO et al., 1988). Além
disso, a maioria dos estudos utiliza escalas de
auto-avaliagdo de sintomas, para investigar
possiveis associacbes da depressdao com a
doenca periodontal, e foi realizada em populacées
nao-psiquiatricas (GENCO et al., 1999; CASTRO
et al., 2006). As escalas de auto-avaliacao de
depressdo nao tém pretensdo diagnostica, mas
sdo Uteis para avaliar aspectos especificos da
depressdo em amostras ndao-clinicas (nao-
psiquiatricas) (MORENO; MORENO, 2000).

A depressdo € uma desordem crbnica e
intermitente (ANDRADE et al., 2003; BLAZER I,
2000). A periodontite é uma doenga crbnica
cumulativa (ALBANDAR; BRUNELLE; KINGMAN,
1999). Talvez, a influéncia desta sindrome sobre a
doenca periodontal ndo seja relevante do ponto de
vista epidemiolégico, apesar dos episddios
depressivos serem recorrentes e persistirem por
semanas ou meses (ANDRADE et al., 2003).
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Contudo, os profissionais devem ser orientados
a compreender o significado do impacto dos
fatores psicossociais sobre os parametros clinicos
periodontais e na resposta ao tratamento
periodontal de seus pacientes (KLOOSTRA et.al,
2007), visto que o estresse e/ou a depressédo
afetam uma grande parte da populacdo moderna.
Além disso, os instrumentos relatados nos estudos
avaliados podem ser utilizados na clinica diaria
uma vez que as escalas sdo auto- explicativas,
com perguntas diretas e bem objetivas. Isso
auxiliard num melhor tratamento do paciente.

Conclusao

Dentro das limitagBes desta revisao concluimos
gue alguns estudos mostraram associacdo da
doenca periodontal a depressédo, que podem ser
justificadas pelas alteragdes imunolégicas e
comportamentais destes pacientes. Em outros,
esta associacdo nao foi demonstrada. Mais
estudos em diferentes culturas devem ser
realizados para determinar a real influéncia de
qguadros depressivos sobre a doenca periodontal,
uma vez que estas doencas tém perfis
epidemiolégicos peculiares.
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