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Resumo -- O presente estudo objetivou identificar as praticas e saberes de enfermeiros referentes a
prevencao, recuperacao e reabilitagdo de usuarios de drogas antipsicéticas, que se encontra com sindrome
extrapiramidal. A pesquisa foi realizada através de uma investigacdo quanti-qualitativa, contudo neste artigo
apresentaremos e discutiremos apenas os dados quantitativos. O estudo foi realizado no periodo de janeiro
a junho de 2010, em Campina Grande - PB. Pb6de-se identificar a dificuldade referida de atuacdo da
Enfermagem em todos os aspectos abordados: identificacdo dos sintomas da sindrome, conhecimento das
medicacbes desencadeadoras da impregnacdo, prevencao e conduta efetuada diante da sindrome. Tal
resultado reflete em praticas pouco eficazes e ainda disparadoras de outros danos a salde de sujeitos em
sofrimento psiquico. Essa andlise é de grande valor, pois possibilita a identificacdo dos possiveis
problemas do cuidado de enfermagem nos servigos substitutivos, bem como o aprimoramento da atengéo
prestada aos usudarios com sindrome extrapiramidal.

Palavras-chave: Agentes antipsicéticos;Cuidados de Enfermagem; Saide Mental.

Area do Conhecimento: Enfermagem
Introducéo

No espaco psiquiatrico hospitalar, o principal
tratamento é o medicamentoso, com reduzido
leque de ofertas de drogas, sendo as mais
amplamente empregadas aos sujeitos em
sofrimento  psiquico as bloqueadoras dos
receptores de dopamina D2, que sdo os agentes
antipsicéticos, como as fenotiazinas e as
butirofenonas. Tais drogas podem desencadear a
sindrome  extrapiramidal  ou impregnacao
neuroléptica, produzindo o0s seguintes efeitos
neurolégicos: reacdo distdnica aguda, acatisia
aguda, parkinsonismo induzido por drogas,
sindrome  neuroléptica  maligna, sindrome
emergente de retirada e discinesias tardia.

Efeitos extrapiramidais podem ser classificados
de acordo com a resposta a interrup¢éo do uso de
antipsicéticos e administracéo de
antiparkinsonianos. Reacdo distbnica aguda,
acatisia, parkinsonismo e sindrome neuroléptica
maligna melhoram com a interrupcdo do
tratamento e com emprego de antiparkinsonianos.
Discinesia tardia agrava-se com a suspensdo do
antipsicético e o uso de antiparkinsonianos
(FUCHS et al, 2004).

Investigacdo conduzida por Macedo, Silveira
(2009), demonstrou que nos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) a terapéutica medicamentosa
€ ampliada, incluindo uma gama de farmacos, com
menos possibilidades de reacdes adversas e,
inclusive, medicamentos para outras condi¢cdes
clinicas dos usuarios, como anti-hipertensivos e
hipoglicemiantes, por exemplo. Entretanto, como
alguns sujeitos desenvolvem crises e a familia
tende a reproduzir a cultura da internacdo, ainda
verifica-se a predomindncia da conduta
psiquiatrica  medicamentosa.  Assim,  estes
usuarios podem fazer uso de psicofarmacos em
dosagens que produzem reacdo extrapiramidal,
principalmente o haloperidol, mais comumente
disponivel na atencéo publica a salde mental.

Assim, diante da escassez de estudos a
respeito da temética citada, este estudo objetivou
identificar as praticas e saberes de enfermeiros
acerca da prevencdo, recuperacdo e reabilitacdo
de usuarios de drogas antipsicéticas, que se
encontra com sindrome extrapiramidal.

Metodologia
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A pesquisa efetivou-se em um estudo quanti-
qualitativo. Um dos argumentos para apoiar 0 uso
combinado de dados qualitativos e quantitativos
em uma Unica pesquisa €& que eles sao
complementares e as deficiéncias de um método
podem ser reduzidas. A juncdo entre os enfoques
guantitativo e qualitativo é adequada quando se
tem construido mais de um objetivo, a partir do
mesmo tema, para adicionar outras dimensfes a
pesquisa (VICTORIA, KNAUTH, HASSEN, 2000).
Contudo, neste artigo, serdo apresentados e
discutidos os resultados quantitativos do estudo.
Tal decisdo fez-se necessaria devido ao fato da
andlise dos dados qualitativos ainda nao estar
finalizada.

O cenario da pesquisa foi 0 municipio de
Campina Grande (populacéo de cerca de 370.000
habitantes) - localizada no interior do estado da
Paraiba, devido ao fato deste municipio estar
experimentando e implementando medidas para a
desinstitucionalizacéo de pessoas com
internacdes psiquiatricas de longa permanéncia.

A populacdo do estudo foi conformada pelos
enfermeiros integrantes dos servigcos da rede de
atencgdo a saude mental municipal: CAPS Il, CAPS
I e Unidade de Emergéncia Psiquiatrica.
Obtivemos uma amostra de seis enfermeiros cuja
participacdo se efetivou através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os critérios de inclusdo desses sujeitos no
estudo foram: ser enfermeiro da rede de saude
mental municipal, prestar assisténcia direta a
clientela com transtorno mental, aceitar participar
do estudo por livre e espontdnea vontade. Vale
frisar que os trés servicos onde se realizou a
coleta de dados contam com um total de 15
enfermeiros, porém, apenas seis aceitaram
participar desse estudo.

A coleta de dados ocorreu entre 0os meses de
janeiro a junho de 2010, através da aplicacdo de
entrevistas estruturadas e de um formuléario,
composto por questdes referentes & compreenséo
dos enfermeiros sobre a sindrome extrapiramidal e
a assisténcia a ser prestada em casos deste tipo,
bem como o conhecimento dos medicamentos
dispensados pela rede de salde mental que
podem desencadear a sindrome extrapiramidal.

Os discursos foram submetidos a analise de
conteddo, cujo produto gerou categorias
analiticas. Os dados quantitativos foram tabulados
no programa EXCEL, tratados com estatistica
descritiva, e sdo aqui apresentados em tabelas,
contendo as freqiiéncias e percentuais.

Quanto aos critérios éticos, o desenvolvimento
do estudo seguiu as normas da Declaracdo de
Helsinki, de 1964, na versdo de 2000, e as
diretrizes emanadas da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Salde (BRASIL, 1996).
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Para a operacionalizagdo da pesquisa foi
solicitado liberacdo do acesso a rede de Salde
Mental de Campina Grande a Coordenagdo
Municipal de Saude Mental e submetido o projeto
a apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual da Paraiba, e de ambas
rebemos anuéncia.

Resultados

Uma das questdes incluidas no formulario
objetivava verificar o contato dos enfermeiros com
usudrios impregnados. Todos os entrevistados
relataram ter tido contato com tais usuarios.

Outra questdo se referia a compreensao dos
enfermeiros a respeito da sindrome extrapiramidal.
Dos entrevistados, apenas 1 descreve a
impregnacdo neuroléptica como a manifestacéo
exacerbada da atividade colinérgica, observada
através da apresentacdo de reacdo Distbnica
Aguda, Parkinsonismo, Acatisia, Sindrome
Neuroléptica Maligna e Sindrome da Retirada
Emergente, ocasionada por bloqueadores
dopaminérgicos. Outros 2 participantes da
amostra a compreendem como um quadro
ocasionado por neurolépticos; e 3 enfermeiros
descrevem a impregnagdo como uma

Neurolépticos Neurolépticos Total
e
Benzodiazepinicos

CAPS 01 - 01
Il
CAPS 03 01 04
1
Emer- 01 - 01
géncia
% 83,3 16,7 100

manifestacdo ocasionada por medicacdes sem a
especificacdo das mesmas.

A seguir temos as medicagbes que foram
mencionadas pelos enfermeiros como causadoras
da impregnacgédo durante as entrevistas:

Tabela 1: Medicacdes citadas como causadoras
de impregnacdo. Campina Grande, 2010.

Conforme visto na tabela 1, 83,3 % dos
entrevistados citaram 0s neurolépticos como
desencadeadores da sindrome e 16,7 %
mencionaram também os benzodiazepinicos.

Em investigacdo detectamos que o0s
medicamentos dispensados nas instituicbes de
assisténcia aos usuarios em sofrimento psiquico
sdo 0s seguintes: biperideno, clorpromazina,
diazepam, prometazina, fenobarbital, haloperidol,
levomepromazina, olanzapina.
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Figura 1: Medicacdes Dispensadas pelos Servigos
Causadoras de Impregnagcdo. Campina Grande,
2010.

. CAPS I
. CAPS Il
Emergéncia

Dentre eles, os que tem como efeito adverso a
Sindrome Extrapiramidal s&o clorpromazina,
levomepromazina, haloperidol e olanzapina. Com
base nesses dados, a figura 1 mostra que os
enfermeiros ndo possuem conhecimento de todos
0os medicamentos causadores de impregnacao
dispensados nos servigcos substitutivos, dos quais
séo funcionarios.

Foi solicitado aos enfermeiros que eles
citassem as manifestagfes clinicas da sindrome.
Diante das manifestacbes elencadas as
categorizamos da seguinte forma:

Figura 2: Descricdo das manifestacfes clinicas
apresentadas pelos usuarios impregnados.
Campina Grande, 2010.

= CAPS I
= CAPS I
Emergéncia
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Podemos observar com os resultados obtidos
gue os enfermeiros do CAPS Il aparentam ser 0s
mais habilitados para identificar a impregnacéo,
pois estes descreveram um maior ndimero de
sinais e sintomas, em contraposicdo aos
participantes dos outros servicos que descreveram
um ndmero mais restrito de manifestacdes.

A seguir, a figura 3 compreende as
medidas, que segundo os entrevistados, devem
ser efetuadas na prevencao da sindrome:

3,5

2,5

1,5

1 1
08 R
0 1

Outras
Intervencoes

Associacdode Administracdoda
Anticolinérgicose Medicacaono
Neurolépticos Horario Correto

Figura 3: Métodos Utilizados na Prevengdo da
Impregnacdo. Campina Grande, 2010.

= CAPSII

= CAPS Il

Emergéncia

Podemos observar que o0s entrevistados
associaram a  prevencao a  abordagens

medicamentosas alopaticas. A educacdo em saude,
ponto no qual o enfermeiro pode trabalhar a
percepcao dos sintomas pelo o usuario e uso
correto da medicagdo, ndo foi sequer citada pelos
participantes do estudo.

Alicercando-se nos dados referentes a conduta
diante de uma impregnacdo, foi possivel obter as
seguintes informacdes, presentes na figura 4.
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[
Figura 4: Conduta Efetuada Diante da Impregnacgéo
Neuroléptica. Campina Grande, 2010.

= CAPS I
= CAPS IlI
Emergéncia

Evidencia-se o0 carater emergencial e
biomédico das condutas referidas pelos
enfermeiros, pois o problema é contornado apenas
com questdes relativas ao uso ou a suspenséo de
drogas. Durante a coleta, ndo foram citadas
medidas alternativas, como a fisioterapia e as
atividades fisicas e a propria orientagdo aos
usudrios sobre o uso e efeitos dos psicofarmacos.

Pois, outra faceta deste problema envolve
também o baixo empowerment que 0s usuarios
dos servicos possuem em relagdo ao seu
tratamento, isto é, a baixa apropriacdo que 0s
usuarios possuem de ferramentas que o0s
transformem em sujeitos ativos de decisdes sobre
0 seu tratamento.

Discussao

Contextualizando, Hull (2005) verificou um
aumento significativo do consumo de
psicofarmacos em todo globo, nos dltimos 10
anos. O seu uso e prescricdo tém aumentado, ndo
apenas em quantidade, mas em dose e
frequéncia, as vezes, maiores do que o0s
preconizados na literatura especializada.

Como podemos constatar através dos
resultados que apresentamos, a impregnacao
ainda se encontra presente, mesmo os portadores
de sofrimento psiquico ndo estando mais
internados em hospitais psiquiatricos, que era
caracterizado pelo uso abusivo de medicamentos.

0 05 1 15 2 25
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A informacdo de que apenas um dos
profissionais tinha compreensdo consideravel
sobre sindrome extrapiramidal evidencia o carater
insatisfatorio do resultado, visto que todos os
enfermeiros tiveram contato com usuarios
impregnados, portanto deveriam estar qualificados
para abordar a problematica. Resultados
semelhantes foram encontrados em estudo
realizado por Ribeiro et al (2010), onde foi
avaliada a atuacdo de enfermeiros/as que atuam
no Estratégia Saude da Familia (ESF).

Uma vez que o0s enfermeiros/as séo os/as
profissionais que estabelecem o primeiro contato
com 0s usuarios e se configuram como elo entre
estes e a equipe, a percepgcdo equivocada ou
ausente de tal fendmeno pode ser obstaculo para
uma pratica que busca construir acdes que
produzam acolhimento, restabelecimento de
vinculos afetivos e desmistificacdo do olhar 'o
diferente’ como louco (OLIVEIRA, SILVA, SILVA,
2009). Afinal, a comunidade pode identificar como
sinais de doenca mental, atitudes que séo reacdes
adversas de medicamentos que causem sindrome
extrapiramidal.

Outra situacdo bastante complexa verificada é
aquela na qual 50% dos entrevistados
desconhecem quais s8o as medicacbes
causadoras da sindrome. Relatério de Pesquisa
elaborado por Carioni (2006) apresenta, de forma
critica, o papel que as drogas produtoras do
extrapiramidalismo tem no cotidiano dos usuarios
que as utilizam . A leitura e analise dessa fonte
evidenciam que a vida produtiva, as vivéncias
afetivas e sexuais e a insercdo social sofrem
graves alteracbes, quando ndo a propria
experiéncia do adoecimento pelos sujeitos e seu
entorno.

Chama a atencéo, ainda, a mencéo feita por
participantes do presente estudo dos
benzodiazepinicos como causadores do
extrapiramidalismo, considerando que 0os mesmos
sdo utilizados na reversao desse quadro. Isso é
uma questdo relevante e aponta falhas no
acumulo de conhecimentos de farmacologia por
esses profissionais.

O fato dos enfermeiros terem mencionado
apenas trés das drogas causadoras do
extrapiramidalismo pode estar associado ao fato
de o Ministério da Salde incluir outras drogas, a
exemplo da Olanzapina, apenas para usuarios
refratarios ao tratamento e registrados no
"Programa de Medicamentos de Dispensacéo
Excepcional”, como explicam Lindner et al (2009).
Por esse motivo, os profissionais experienciam
menos os efeitos adversos da substancia referida.

A maior capacidade para identificagdo das
manifestacbes da impregnacdo pelos profissionais
do CAPSIII, integrantes da amostra, pode estar
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correlacionada ao funcionamento em regime de
24h e ao atendimento a usuarios em crise
psiquiatrica e que necessitam de uma maior dose
medicamentosa, situacdo que pode induzir a
sindrome. Além disso, este servico atende
usuarios que ja o procuram apresentando algum
grau de impregnacao.

Foi possivel observar também a realizacao de
condutas majoritariamente de cunho biomédico
para prevencdo e reversdo do quadro. Embora a
Reforma Psiquiatrica tenha surgido em busca de
um modelo de assisténcia mais humanizado,
encontramos ainda resquicios do modelo
hospitalocéntrico, como é o caso da prescricdo
exarcebada de medicamentos. Em estudo
conduzido por Ribeiro et al (2010), as enfermeiras,
guando questionadas sobre a forma de tratamento
dos sujeitos com sofrimento psiquico, frisavam,
sobretudo, as transcricdes de medicacdes como
as acdes de enfermagem a este grupo. Os
achados da presente investigacdo se contrapdem
aos identificados na pesquisa de Silveira, Alves
(2010), realizada em Belo Horizonte — MG.
Segundo estas autoras, os integrantes do estudo
evidenciaram, em seus discursos, um trabalho
interdisciplinar, no qual responsabilizavam-se,
também, pela condugcdo clinica, auxilio no
percurso e na constru¢do de vinculos de usuarios
dos Centros de Referéncia em Saude Mental.

Ainda segundo Ribeiro et al (2010), o
demasiado uso dos servicos biomédicos reflete
na diminuicdo da autonomia no enfrentamento de
varios processos de adoecimento. E, segundo
Ruiz, Lima, Machado (2004), o conhecimento da
doencga e dos efeitos adversos dos psicofarmacos
através de grupos de educacdo em saude é
imprescindivel para a reconstituicdo da cidadania.
Isso proporcionaria autonomia aos sujeitos em
sofrimento e contribuiria para sua reintroducdo na
sociedade e no seio familiar.

Conclusao

Como foi discutido, a sindrome extrapiramidal é
uma realidade presente nos servicos substitutivos
de atencdo a salde mental. Apesar disso, 0s
enfermeiros ndo apresentam um conhecimento
aprofundado sobre a impregnacéo, fato que limita
uma pratica assisténcial que preconize a redugdo
da terapéutica medicamentosa consciente e
efetiva.

Assim, a relevancia deste estudo esta na
possibilidade de acompanhamento, do ponto de
vista investigativo-cientifico, da implementacao do
processo de desinstitucionalizacdo em saulde
mental. No que se refere as Praticas e Saberes
dos profissionais sobre a sindrome, identificando,
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assim, possiveis problemas no atendimento aos
usudrios com esse efeito.

Diante dos achados e do que vem sendo
discutido, questdes criticas tais como a falta de
qualificacdo na utilizacdo de psicofarmacos e a
necessidade de qualificacdo sistematica dos
profissionais, surgem como questdes emergentes
para serem aprofundadas em uma nova
investigacao.

A limitacdo deste estudo esta no fato de
poucos enfermeiros terem aceitado participar. O
gue impossibilita uma visdo ampliada sobre o
objeto em estudo. Porém, a dificuldade de adeséo
de profissionais municipais para participarem de
pesquisas cientificas vem sendo um problema
crescente, visto que estes relatam sofrerem dos
politicos locais.
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