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Resumo - O implante osseointegravel tem sido utilizado como terapia de primeira escolha para a
reabilitagdo protética do sistema estomatognatico. A avaliagdo do paciente € de evidente importancia para o
sucesso da terapia. O presente projeto tem como objetivo comparar a expectativa pré-tratamento e os
resultados alcancados pela terapia, sob o ponto de vista do paciente, em individuos que receberam
proteses fixas parciais e/ou unitarias sobre implantes em técnica padronizada. A amostra sera composta por
50 individuos reabilitados no curso de Aperfeicoamento em Implantodontia na clinica da UNIVAP e terd um
poder de 74,24% (Minitab), com erro amostral de 13%. Para a avaliagcdo da expectativa pré-tratamento e do
grau de satisfacdo dos pacientes, sera utilizada uma escala visual analégica (EVA) com nimeros numa
sequéncia de 0 a 10. As variaveis género, idade, localizacdo da area edéntula, numero de ajustes pdés-
entrega e a utilizacdo de proteses parafusadas ou cimentadas serdo anotadas em formulério proprio. Foi
elaborado um questionario, utilizando escala de Lickert, com o objetivo de avaliar a satisfacdo do paciente
no que diz respeito ao seu relacionamento com o profissional. Serdo utilizados os testes pareados, pois 0
mesmo individuo é pesquisa e controle dele mesmo. Se a normalidade dos dados for determinada, faremos
uso do T-Student Pareado, caso contrario utilizaremos o similar ndo paramétrico, como Wilcoxon. Para as
andlises das respostas em escala de Lickert, utilizaremos o Teste de Igualdade de Duas Proporc¢des.
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Introducéo

O implante osseointegravel tem sido utilizado
como terapia de primeira escolha para a
reabilitacdo protética do sistema estomatognatico,
permitindo o restabelecimento da funcédo
mastigatoria, estética e fonética de modo
adequado. Este tipo de reabilitacdo oral
atualmente envolve a intima relacdo de varias
especialidades odontoldgicas, que devem estar
em sintonia e participar ativamente no diagnostico,
planejamento e execucdo de cada caso (Carvalho
et al., 2006).

Existem varios tipos de préteses que podem
ser confeccionadas sobre implantes: overdentures,
préteses totais implanto-suportadas (protocolos),
préteses parciais removiveis, proteses parciais
fixas e wunitarias. Cada qual apresenta suas
indicacbes e contra indicacdes, vantagens e
desvantagens. Essas condicbes de tratamento
podem fazer com que pacientes que recebam
diferentes tipos de préteses sobre implantes
tenham distintas expectativas (Smith et al., 2004).
As expectativas influenciam os resultados sob o
ponto de vista do paciente (Bruyn et al., 1997 e

Baracat et al., 2009) e a avaliagcdo do paciente é
de evidente importéncia para o sucesso da terapia
(Pjetursson et al, 2005). Alguns fatores
psicolégicos inerentes ao paciente também
interferem na sua avaliacdo, como a neurose, a
qual influencia negativamente. (Abu Hantash et al.,
2006). No entanto, existem poucos estudos que
comparam as expectativas com a satisfagdo dos
pacientes apés o0 tratamento com implantes
(Baracat et al., 2009) e ha uma fraca associacdo
entre a avaliacdo da qualidade das proteses pelos
dentistas e a satisfacdo dos pacientes com suas
proteses (Marachlioglou et al., 2010). Discutir as
limitacdes do tratamento em seu inicio também
pode ajudar o0s pacientes a desenvolverem
expectativas reais quanto ao resultado final (Levi
et al., 2003 e Allen et al., 1999).

Relacionado a isto, e apesar de seus inimeros
beneficios, a implantodontia € a especialidade
odontolégica que tem a maior ocorréncia de
processos judiciais (Franga, 2002 e Lourenco,
2003). Esse autor verificou ainda que as principais
gueixas judiciais feitas por pacientes em
implantodontia estavam afeitas a falta de
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comunicacdo entre o cirurgido-dentista e o
paciente, principalmente quanto as complicacdes
operatdrias que podem ocorrer durante e apés o
tratamento (muitas vezes ndo explicitadas no
inicio do tratamento). Os transtornos decorrentes
do crescente ndmero de acgdes judiciais contra
cirurgides-dentistas tém elevado custo, seja na
forma de desprestigio da Odontologia perante a
populacdo, seja na forma financeira, acarretando
custos a ambas as partes em litigio e
sobrecarregando ainda mais a Justica brasileira,
onerando também o Estado (Modaffore, 2005).
Considerando, deste modo, a importancia das
préteses sobre implantes no contexto atual da
reabilitagdo protética e a importancia da satisfagédo
do paciente para o sucesso destas terapias, 0
presente projeto tem como objetivo comparar a
expectativa pré-tratamento e o0s resultados
alcancados pela terapia, sob o ponto de vista do
paciente, em individuos para os quais foram
confeccionadas proteses fixas parciais e/ou
unitarias sobre implantes. Como  objetivo
secundario, serdo avaliadas outras variaveis que
podem interferir com a satisfacdo do paciente,
como género, idade, localizacdo da area edéntula,
namero de ajustes pds-entrega, aspectos
inerentes a relacdo paciente/profissional e a
utilizacéo de proteses parafusadas ou cimentadas.

Metodologia

Sujeitos da pesquisa

Uma estimativa da prevaléncia de implantes
dentarios realizada no final da década de 1990,
indicou que 1 entre 1000 individuos estdo se
beneficiando com a terapia de proteses implanto-
suportadas (Carlsson, 1998). Aplicando esta
proporcao, ha a estimativa para colocacdo de
implantes em 318 habitantes de Sao José dos
Campos (cuja populacdo adulta ¢é de
aproximadamente 318.000 individuos em 2008,
segundo estimativa publicada no site oficial da
Prefeitura Municipal, no endereco
www.sjc.sp.gov.br/acidade/populacdo.asp,
consultado em 17 de outubro de 2008).

Considerando este nuamero (318) como a
populacdo-alvo, a amostra desta pesquisa sera
composta por 50 individuos reabilitados
proteticamente  por meio de implantes
ossointegraveis no curso de Aperfeicoamento em
Implantodontia na clinica do curso de
Aperfeicoamento em Implantodontia da
Universidade do Vale do Paraiba (n=50) e tera um
poder de 74,24% (Minitab), com erro amostral de
13%. Estes individuos receberam coroas unitarias
elou préteses parcias fixas implanto suportadas
confeccionadas em técnica padronizada, todas em
metalo-ceramica.
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Os pacientes que concordaram em participar
da pesquisa assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido.

Avaliacdo da expectativa pré-tratamento e dos
resultados alcancados pela terapia com
préteses parciais fixas e/ou coroas unitarias
implanto suportadas

Para a avaliacdo da expectativa pré-tratamento
e do grau de satisfacdo dos pacientes com a
terapia, sera utilizada uma escala visual anal6gica
(EVA) com numeros numa seqiiéncia de 0 (zero) a
10 (dez), onde o O representara o pior resultado
possivel e o 10, o melhor resultado possivel. Os
ndameros escolhidos pelos sujeitos da pesquisa
corresponderdo as avaliagbes que 0s mesmos irdo
atribuir as suas expectativas, antes do inicio do
tratamento. Depois do término do tratamento, os
numeros escolhidos corresponderdo as avaliagbes
gue os pacientes irdo atribuir ao seu grau de
satisfacdo com os resultados finais da terapia.
Esta escala sera nas cores preta e branca para
ndo induzir o paciente a dar notas
correspondentes as suas cores preferidas.

Em ambas as situacbes, expectativa e
resultado, os sujeitos da pesquisa deverado atribuir
quatro notas. Uma relacionada a estética da
protese, outras relacionadas a mastigacéo,
conforto ao usar e prondncia.

Avaliacdo das demais variaveis a serem
analisadas

As variaveis género, idade, localizagao da area
edéntula, nimero de ajustes poés-entrega e a
utilizacdo de préteses parafusadas ou cimentadas
serdo anotadas em formulario préprio (Anexo 2),
juntamente com as notas atribuidas utilizando a
EVA.

Foi elaborado ainda um questionario, utilizando
escala de Lickert, com o objetivo de avaliar a
satisfacdo do paciente no que diz respeito ao seu
relacionamento com o profissional (Anexo 3),
baseado em guestionarios previamente
elaborados por Davies e Ware (1982) e Stewart e
Spencer (2002).

Forma de andlise dos resultados

As respostas as perguntas da EVA e dos
Anexos 2 e 3 serdo tabuladas e dardo origem a
uma sumula estatistica descritiva dos resultados.
Seréo utilizados os testes pareados, pois 0 mesmo
individuo é pesquisa e controle dele mesmo. Caso
a normalidade dos dados seja determinada,
faremos uso do T-Student Pareado, caso
contrario, utilizaremos o similar ndo paramétrico,
como Wilcoxon. Para as analises das respostas
em escala de Lickert, utilizaremos o Teste de
Igualdade de Duas Proporcdes.

XIV Encontro Latino Americano de Iniciacao Cientifica e

X Encontro Latino Americano de Pés-Graduagao — Universidade do Vale do Paraiba



XIVINIC X.EPG
Encontro Latino Americano
de P6s Graduacgao

Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica

Resultados

Coleta dos dados

Foi realizada a coleta dos dados de 22
pacientes, dos 50 propostos inicialmente,
totalizando 44% da amostra pretendida.

Tabulacdo dos dados

Para a tabulacdo dos resultados foi
confeccionada uma planilha especifica no MS
Excel. Todos os pacientes avaliados até o
presente momento foram tabulados, de modo a
facilitar a execucao da andlise estatistica final, téo
logo tenha sido atingida a amostra proposta
inicialmente (n=50).

Descricdo dos resultados parciais

Até o momento foram avaliados 22 pacientes,
sendo 10 homens (45%) e 12 mulheres (55%). A
média de idade foi de 49,68 anos, com desvio
padrao de 11 anos, e valores maximo de 66 anos
e minimo de 30 anos. A figura 1 apresenta a
distribuicAo dos pacientes quanto ao sexo e a
tabela 1, a descricdo para os valores obtidos para
a idade dos pacientes.

Figura 1: Distribuicdo percentual dos pacientes
guanto ao sexo

IDADE

MEDIA 49,68
MEDIANA 49,00
DESVIO PADRAD 11,16
MAXIMO 66,00
MINIMO 30,00

Tabela 1: Valores obtidos para as idades dos
pacientes

Os valores médios, mediana, desvio padréo,
maximo e minimo obtidos para expectativas e
satisfacdo alcancados pela terapia para os
guesitos mastigacao, estética, fonética e conforto
ao usar, estédo descritos na tabela 2.

Mastigacio Estética Pronncia Conforto
Expectativa | Satisfaco | Expectativa | Satisfacdo | Expectativa | Satisfacio | Expectativa | Satisfacio
MEDIA| 941 914 8,91 3] 9,50 [E) 945 945
MEDIANA] 10,00 000 5,00 1000 1000 1000 1000 1000
DESVIO PADRRO] 0,80 146 1,06 10 1,80 132 1,80 0,40
MAYIHO] 11,00 1000 1000 10,00 1000 1000 1000 1000
Mo 8,00 400 700 500 8,0 500 8,00 8,00
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Tabela 2: Descricdo dos escores obtidos para
os itens mastigacédo, estética, prondncia e
conforto ao usar antes da execucédo das
préteses (Expectativa) e apds o término do

tratamento (Satisfagéo).

Com relacdo as areas desdentadas, a maior
parte dos pacientes apresentou auséncia de
dentes na regido posterior inferior (36,36%),
seguido das regides superior anterior e superior e
inferior posteriores, ambas com (13,64%). Segue
abaixo na tabela a distribuicdo percentual das
areas edéntulas.

AREA DESDENTADA
Inferior Posterior|36,36%
Superior Anterior|13,64%
Superior e Inferior Posteriores|13,64%
Superior Posterior| 9,09%
Superior Anterior e Posterior| 4,55%
Inferior Posterior e Anterior| 4,55%
Superior Anterior e Inferior Posterior| 4,55%
Superior e Inferior Posteriores e Inferior Anterior| 4,55%
Superior e Inferior Posteriores e Superior Anterior| 4,55%
Superior e Inferior Anteriores e Inferior Posterior| 4,55%

Tabela 3: Valores percentuais obtidos para as
areas desdentadas

O numero médio de ajustes pdés-entrega das
proteses entre os pacientes foi de 1,64 com desvio
padrédo de 0,66, valor maximo de 3 e minimo de 1
ajuste, conforme pode ser observado na tabela 4.

N° DE AJUSTES
MEDIA 1,64

MEDIANA 2,00
DESVIO PADRAD 0,66
MAXIMO 3,00
MiNIMO 1,00

Tabela 4: Valores obtidos para os niumeros de
ajustes pos-entrega

As tabelas 5, 6 e 7 mostram a distribuicdo
percentual dos valores obtidos pelas respostas
dos pacientes para 0 questionario no que diz
respeito ao relacionamento paciente profissional.

Q.1 - Explicacdes oferecidas com clareza pelo
dentista sobre o seu tratamento no primeiro contato
Q.2 - Seguranca transmitida pelo dentista durante o
tratamento.

Q.3 - Esclarecimento de suas dividas pelo dentista.
Q.4 - Gentileza do dentista.
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Q.5 - O respeito com que vocé é tratado pelo
dentista.

Q.6 - Oportunidade dada pelo dentista para
expressar sua opiniao.

Q.7 - Aprofundamento do dentista na avaliacdo do
seu problema.

RESPOSTAS Q.1 Q.2 Q.3 0.4 Q.5 Q.6 Q.7

EXCELENTE|31,82% | 22,73% | 27,27% | 50,00% | 54,55% | 27,27%|45,45%

OTIMO|31,82% | 54,55% | 31,82% [ 36,36% | 36,36% 40,91% | 36,36%

BOM)36,36% |18,18% [40,91%(13,64%| 4,55% |27,27%|13,64%

RUIM| 0,00% | 4,55% | 0,00% [ 0,00% | 0,00% | 4,55% | 0,00%

PESSIMO]| 0,00% | 0,00% | 0,00% [ 0,00% | 4,55% | 0,00% | 4,55%

Tabela 5: Distribuicdo percentual das
respostas das questdesde 1 a 7.

Q.8 - Os dentistas que vi foram impessoais ou
indiferentes comigo.
Q.9 - Os dentistas que vi responderam minhas
perguntas.
RESPOSTAS Q.8 Q.9
COM CERTEZA| 0,00% [ 9,00%
SIM| 0,00% [77,27%
POSSIVELMENTE| 0,00% [ 9,09%
TALVEZ| 4,55% | 4,55%
NUNCA|95,45%( 0,00%

Tabela 6: Distribuicdo percentual das
respostas das questbes 8 e 9.

Q.10 - Termo que vocé acha que melhor
descreve o dentista.

RESPOSTAS 0,10

Profissional| 72,73%
Descuidado| 4,55%
Insensivel| 0,00%
Rude| 0,00%
Cuidadoso|22,73%

ndo vi o dentista| 0,00%

Tabela 7: Distribuicdo percentual das
respostas da questéo 10, na qual os pacientes
escolheram o termo que para eles melhor
descreve o cirurgido-dentista.

A figura 2 mostra a distribuicdo percentual
quanto a forma de fixacdo das proteses. A maior
parte das préteses foram cimentadas. Em alguns
casos, havia ambos os tipos de préteses
(cimentadas e parafusadas) num mesmo paciente.

CIMENTADA

59%
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Figura 2: Distribuicdo percentual quanto a
forma de fixacao das préteses

Discussao dos resultados parciais

Na amostra avaliada até o momento, foi
possivel observar que a quantidade de mulheres
foi maior (55%) do que a de homens (45%), como
observado em trabalhos prévios (Allen et al., 1999
e Baracat et al., 2009), nos quais os autores
verificaram a predominancia do sexo feminino,
com cerca de 64% da amostra para o primeiro
autor e de 70% para o segundo autor.

Os pacientes avaliados até agora
apresentaram média de idade de 49 anos, com
minima de 30 e maxima de 66 anos, similares
aquelas observadas por Pjetursson et al. (2005) e
Baracat et al. (2009).

Os resultados aferidos na amostra avaliada
até o presente momento indicaram menor média
dos escores para expectativa (9,41) quando
comparada aquela observada para a satisfacédo
(9,14), quanto a mastigagdo. O mesmo ocorreu
qguanto a pronuncia, quesito para o qual havia
média de expectativa de 9,50 e cuja média de
satisfagdo ao final da terapia foi 9,32. As notas
atribuidas quanto ao conforto ao usar as préteses
foram iguais para ambas as situacoes, pré e pos-
terapia (9,45). Ja4 quanto a estética, a média dos
escores para expectativa foi inferior (8,91) aquela
verificada para a satisfacdo com o resultado final
(9,32).

Bellini et al. (2009) e Baracat et al. (2009)
verificaram resultados semelhantes aos ora
apresentados apenas quanto a estética, para a
gual as expectativas foram significativamente mais
baixas do que a satisfacdo ao final. Nestes
trabalhos, entretanto, no quesito Unico “funcao” as
expectativas iniciais para o tratamento foram
significativamente excedidas ap0s as terapias.
Ressalve-se, porém, que no presente projeto
ainda ndo foram aplicados os testes estatisticos
para avaliacdo de diferenca estatistica entre
expectativa e satisfacao. Além disso, os resultados
desses autores podem apenas servir de
referéncia, uma vez que Bellini et al. (2009)
trabalharam com pacientes que receberam
préteses totais convencionais e Baracat et al.
(2009) nado avaliaram o0s quesitos funcionais
separadamente como descritos no presente
projeto, com escores separados para mastigacéo,
pronuncia e conforto ao usar.

A maior parte dos pacientes que procuraram
tratamento apresentou auséncia de dentes na
regido posterior inferior (36,36%), 0 que explica
em parte o0s elevados escores para as
expectativas com relacao a funcdo mastigatoria, ja
que a presenca de dentes nessa regido €
fundamental para a trituracdo dos alimentos.
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Porém, esta é uma regido que pode gerar
dificuldades para a colocacéo de implantes, devido
a presenca do canal mandibular. A auséncia de
dentes nessa regido por um tempo prolongado faz
com gque o canal mandibular fique mais proximo da
crista do rebordo alveolar reabsorvido, dificultando
a posterior colocacdo de implantes.

Um percentual menor (13,64%) de pacientes
procurou tratamento devido a auséncia de dentes
nas regides posteriores superiores e inferiores,
buscando também uma melhor funcéo
mastigatoria. A colocacdo de implantes na regiao
posterior superior também encontra dificuldades
devido a presenca do seio maxilar, que
eventualmente, necessita de levantamento para
gue exista uma quantidade 6ssea suficiente para a
estabilizacdo dos implantes.

O ndmero de ajustes apos a entrega das
proteses variou entre 1 e 3, sendo que a maior
parte dos ajustes foi realizada em 2 meses depois
da entrega. Nedir et al. (2006) observaram que a
maior parte dos ajustes nas proteses fixas ocorreu
2 anos apos a entrega das proteses e a taxa de
complicacBes ndo aumentou com o passar do
tempo.

O questionario utilizado para avaliar o
relacionamento do paciente com o profissional, de
uma forma geral, mostrou um bom relacionamento
entre os cirurgifes dentistas e seus pacientes. As
questbes de 1 a 7 se referem as condutas do
cirurgido dentista, as quais foram classificadas
pelo paciente como péssima, ruim, boa, 6tima ou
excelente. As respostas ruim e péssima, foram
mencionadas apenas duas vezes cada, sendo
ruim nas questfes 2 (seguranca transmitida pelo
dentista durante o tratamento) e 6 (oportunidade
dada pelo dentista para expressar a sua opiniao) e
péssima nas questdes 5 (o0 respeito com que vocé
€ tratado pelo cirurgido dentista) e 7
(aprofundamento do dentista na avaliagdo do seu
problema). A maior parte das respostas variou
entre bom, 6timo e excelente, o que sugere
conduta adequada da maioria dos dentistas, do
ponto de vista dos pacientes.

As respostas para as questdes 8 e 9 poderiam

ser: possivelmente, sim, com certeza, nunca e
talvez. A maioria dos pacientes (95,45%) na
guestdo 8 disseram nunca terem sido tratados
com indiferenca pelos dentistas e, na questdo 9,
77,27% disseram terem tido suas perguntas
respondidas pelos dentistas.
Na questdo 10 os pacientes escolheram um termo
gque eles achavam que melhor descrevia o
cirurgido-dentista e, 74,73% dos pacientes
escolheram o termo profissional, 22,73% o termo
cuidadoso e, apenas um paciente escolheu o
termo descuidado. As outras respostas possiveis
(insensivel, rude, ndo vi o dentista) ndo foram
escolhidas.
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O dentista deve procurar manter uma relacéo
de didlogo e confianga com o0 seu paciente. A
explicacdo cuidadosa do tratamento é a base para
uma boa comunicagdo com todos os pacientes,
porque o sucesso da terapia € muitas vezes
julgado de forma diferente por dentistas e
pacientes. (Areias, 2004 e Marachlioglou et al.,
2009).

Com relacéo aos tipos de fixacdo das proteses,
foi encontrado um maior nimero de préteses
cimentadas (59%) com relacdo ao numero de
préteses parafusadas (23%) e 18% dos pacientes
receberam préteses fixadas de ambas as formas.
Cicciu et al. (2008) investigaram 762 proteses
cimentadas e apenas 84 préteses parafusadas
sobre implantes, o que também mostra a
predominancia de préteses cimentadas.

Na amostra avaliada até agora, houve queda
da média dos escores para expectativa em relagéo
aquela observada para a satisfacdo, tanto para
mastigacdo quanto para prondncia. As notas
atribuidas quanto ao conforto ao usar as proteses
foram iguais para ambas as situacGes e apenas
guanto a estética a média dos escores para
expectativa foi inferior aquela verificada para a
satisfacdo com o resultado final. Os resultados
inerentes ao questionario sobre a relagdo
paciente/profissional demonstrou até o momento
predominancia de uma relacdo adequada. Com o
cruzamento dos dados a ser realizado na préxima
etapa, apo6s a conclusdo da amostra, sera possivel
observar a presenca ou ndo de correlacdo entre
as variaveis ora descritas.

Plano de trabalho para as proximas etapas

Apbés a conclusdo da amostra, os dados
restantes serdo tabulados e sera realizada a
andlise estatistica descritiva e os testes descritos
em Métodos (Forma de andlise dos resultados)
serdo aplicados para verificar  possiveis
associacfes entre as questdes dos questionarios.
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