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Resumo - Acidente ofidico é aquele causado por serpentes pegconhentas. Essas por sua vez, sdo consideradas
peconhentas por possuirem glandula produtora de veneno e dente inoculador. Representam significativo
problema de salde Publica, pela morbi-mortalidade que ocasionam e mesmo os acidentes cuja letalidade é
baixa, ha um grande nimero de pacientes que podem apresentar seqiielas apds a picada, com perda do
membro. O presente trabalho teve como objetivo realizar um estudo epidemiolégico dos acidentes ofidicos
ocorridos em S&o José dos Campos (SP) e nas cidades adjacentes, no periodo de 2007 a 2010. Foram
analisados 104 casos de acidentes por serpentes ocorridos nas cidades de Cagapava, lgarata, Jacarei,
Jambeiro, Monteiro Lobato, Paraibuna, Taubaté (Quiririm), Santa Branca, S&o Francisco Xavier e Sdo José dos
Campos. As fichas pertencem ao Centro de Controle de IntoxicagBes (CCIl), do Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia, no Hospital Municipal de Sado José dos Campos. Como resultado, a cidade de S&o José dos
Campos teve o maior nimero de acidentes (59), a maioria desses acidentes ocorreram na zona rural (72%),
com serpentes do género Bothrops (65%), sendo os membros inferiores os mais afetados (64%). O tempo de
atendimento as vitimas foi as 3 primeiras horas ap6s o acidente (71%) e as manifesta¢cdes mais comuns foram
dor e edema (77%; 57%). Podemos considerar que o nimero de acidentes diminuiu ao longo dos anos,quando
comparados com outros periodos, mas as variaveis que levam ao acidente permanecem inalteradas.

Palavras-chave: acidente ofidico, serpentes, epidemiologia

Area do conhecimento: enfermagem
Introducao

Os acidentes causados por serpentes
peconhentas, principalmente em paises tropicais,
representam significativo problema de salde
Pdblica, pela morbi-mortalidade que ocasionam
(PINHO; OLIVEIRA; FALEIROS, 2004, SVS, 2009).
RIBEIRO; GADIA; JORGE (2008) consideram que
nos casos tratados, a letalidade é baixa, mas no
entanto, um numero maior de pacientes pode
apresentar sequelas, como a perda do membro
picado.

As pessoas que sofrem maior riscos de
acidentes com serpentes peconhentas séo aquelas
que vivem, principalmente, em areas rurais
(GRANTSAU, 1990, MARTINEZ et al, 1995). Rojas;
Gongalves; Almeida-Santos (2007) relacionam os
acidentes nas zonas rurais &s atividades de
trabalho e lazer.

Martinez et al (1995) relatam a existéncia, no
mundo, de aproximadamente 3.000 espécies de
serpentes, das quais podemos considerar apenas

de 10% a 14% como sendo pegonhentas. No Brasil
sdo aproximadamente 256 espécies, sendo 69
peconhentas e 187 nao pegonhentas (PARDAL;
REZENDE; DOURADO, 1997).

Dos paises da América do Sul, o Brasil é o pais
com maior niumero de acidentes ofidicos por ano,
com cerca de 20.000 casos registrados (ROJAS;
GONGCALVES, ALMEIDA-SANTOS, 2007). Dados
no Ministério da Saude de 2009 relatam 21.446
acidentes, no ano de 2009.

A maioria destes acidentes deve-se as
serpentes dos géneros Bothrops (jararacas) e
Crotalus (cascavel). Sendo as Bothrops as
responsaveis por cerca de 80,5 a 90% das
notificagdes registradas com 0,6% de letalidade nos
casos tratados (ALBUQUERQUE; COSTA,;
CAVALCANTI, 2004, PINHO; OLIVEIRA;
FALEIROS, 2004).

As serpentes pertencentes ao género Crotalus
sdo responsaveis por cerca de 10% dos acidentes
ofidicos, com letalidade entorno de 3,3% (JORGE;
RIBEIRO, 1992). No entanto, dados mais recentes
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revelam que a letalidade reduziu para 2% ou menos
em regibes como S&o Paulo.

As regides centro-oeste e norte do Brasil
apresentam a maior incidéncia de acidentes por
100.000 habitantes. De grande importancia médica,
entdo, sdo os acidentes ofidicos, pela sua alta
freqéncia e gravidade. Por isso, é fundamental
que as condutas de diagndstico e tratamento aos
acidentados sejam sempre atualizadas, para que as
equipes de salde atuem de forma rapida, segura e
eficaz (BRASIL..., 2001). Quanto maior a
especificidade da informacdo, mais eficaz serd o
tratamento e quanto menor o tempo entre a picada
e o atendimento, menores sdo as chances de
ocorrer complicacdes (ROJAS; GONCALVES;
ALMEIDA-SANTOS, 2007).

Objetivo

Realizar um estudo epidemiol6gico dos
acidentes ofidicos ocorridos em S&o José dos
Campos (SP) e nas cidades adjacentes, no periodo
de 2007 a 2010.

Metodologia

Foram analisados, retrospectivamente, 104
casos de acidentes por serpentes ocorridos nas
seguintes cidades: Cacapava, lgaratd, Jacarei,
Jambeiro, Monteiro Lobato, Paraibuna, Taubaté
(Quiririm), Santa Branca, S&o Francisco Xavier e
Sdo José dos Campos. O periodo de estudo
compreendeu os anos de 2007 a abril de 2010.

O diagnostico dos acidentes foi realizado pelos
médicos do Centro de Controle de Intoxicagdes
(CCl), pertencente ao Nucleo Hospitalar de
Epidemiologia, no Hospital Municipal de S&o José
dos Campos. Os dados foram obtidos das fichas de
notificagcdes de Acidente com Animais
Peconhentos, dos pacientes que foram atendidos
no CClI.

Para a realizagdo desse trabalho foram
analisadas as variaveis relacionadas ao acidente, a
vitima, a serpente, ao envenenamento e ao
tratamento, como: Cidade onde ocorreu o acidente;
Zona de ocorréncia do acidente; Tempo decorrido
entre 0 acidente e o atendimento; Local do corpo
atingido; Tipo de serpente; Manifesta¢gBes clinicas;
Classificacdo do caso; soroterapia e evolugao.

Resultados

Muitas  fichas analisadas  apresentavam
preenchimento incompleto, o que prejudicou a
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andlise dos resultados. Por isso, muitas
informagbes nas figuras e nas tabelas foram
classificadas como N&o Disponivel (ND), referindo-
se justamente as informacgfes ndo declaradas nas
fichas.

A Tabela 1 mostra as cidades que ocorreu o
acidente ofidico e o numero de acidentes.
Verificamos que ocorreu 104 casos.

Tabela 1 — Populagéo das cidades estudadas e o
namero de acidentes. Sdo José dos Campos,
2010.*

Cidade Populacao NUmero
acidentes no
periodo
Cacapava 85.181 01
Igarata 8.950 08
Jacarei 212.824 05
Jambeiro 5.550 01
M.Lobato 4.295 13
Paraibuna 16.833 10
ISSEI?T%) 273.426 01
Santa Branca 13.881 02
S.F.Xavier 2.894 01
S.J.Campos 615.871 59
ND - 03
*Dados censo IBGE-2000 - estimativa da

populagdo 2009 (acessado pelo enderego
eletrénico
http://www.ibge.gov.br/cidadesat/topwindow.htm?1).
Acesso em 26 mai. 2010.

Em relacéo a incidéncia de acidente por 100.000
habitantes, a cidade de maior destaque no periodo
foi Monteiro Lobato, com uma incidéncia de 302,8
acidentes, seguido de Igarata com 89,4 acidentes.

Quanto ao local de ocorréncia dos acidentes, na
figura 01 encontramos a zona rural sendo a regido
que apresenta o0 maior indice de acidentes. O
menor indice (2%) foi encontrado na zona
periurbana da cidade de Sao José dos Campos.



XIVINIC X.EPG
Encontro Latino Americano
de Pés Graduacao

Encontro Latino Americano
de Iniciacao Cientifica

Local dos acidentes

2%

26%
@ Urbano

® Rural

O Periurbang

Figura 1 — Distribuicdo dos acidentes por local
de ocorréncia.

Observamos na Figura 02 o tempo decorrido
entre o acidente e o socorro a vitima. A maioria dos
casos (51) foram atendidos entre 1 e 3 horas apés
0 acidente. Verifica-se também que 23 vitimas
foram socorridas na primeira hora e 12 acidentados
entre 3 e 6 horas.
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Figura 2 — Tempo de atendimento

Na Figura 03 observamos o local do corpo
atingido. Nota-se que a maioria dos acidentes séo
causados nos membros inferiores, com 66 casos
registrados, cerca de 64%. Em seguida, o0s
membros superiores, com 35 casos. A regido do
tronco aparece em Ultimo lugar, com apenas 1
caso, sendo ainda que 2 casos ndo foram
discriminados o local do corpo atingido.
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Figura 3 — Local do corpo atingido

Os acidentes mais numerosos foram causados
pelas serpentes do género Bothrops, responséaveis
por 65% dos casos. Seguidos pelo género Crotalus
e Micrurus. Um indice bastante relevante foi o
namero de casos registrados pelo género Micrurus
com 8%, como observado na Figura 4.

Tipo de serpente
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Figura 4 — Tipo de serpente

Em relagdo as manifesta¢des clinicas, as mais
observadas foram dor e edema, principalmente em
acidentes com Bothrops e Crotalus.

O envenenamento ofidico foi classificado em
trés categorias, sao elas: leve, moderado e grave,
como observado da Figura 5.
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Figura 5 — Classificacdo do caso

Dos casos analisados, apenas um foi
administrado o soro antielapidico (SAE). Em
relacdo ao soro antibothropico (SAB), 62% dos
casos fizeram sua utilizagdo. Em 30% dos casos
ndo houve a utlizagdo do soro, em 5% foi
administrado o soro anticrotlaico (SAC) e em 2%
houve a utilizagdo concomitante de SAB+SAC.

Das 104 fichas analisadas, 64% mostraram que
houve a cura do paciente acidentado e 36%
omitiam a informacdo acerca da evolugdo do
paciente. No presente estudo ndo foi registrado
nenhum 6bito e nenhuma seqiela a vitima.

Discusséo

Em algumas fichas pode-se notar algumas
confusBes no preenchimento, como por exemplo,
casos que foram registrados como acidente
botropico, mas com manifestacdes clinicas de
acidente crotalico. Também um elevado numero de
acidente elapidico, mas que ndo apresentavam
manifestagfes, podendo sugerir acidente por falsas
corais.

Em relacdo as cidades analisadas, observou-se
que a cidade de S&o José dos Campos apresentou
o0 maior indice de acidente, dados também citados
por alguns pesquisadores (PIRES, 2003, ROJAS,
GONGCALVES, ALMEIDA-SANTOS, 2007). Em
relacdo ao local do acidente, a zona rural foi a de
maior expressdo (MARTINEZ et al, 1995, SILVA,
JORGE, RIBEIRO, 2003, BOCHNER,
STRUCHINER, 2003, PIRES, 2004, ROJAS,
GONCALVES, ALMEIDA-SANTOS, 2007). As
serpentes mais envolvidas nos acidentes foram as
do género Bothrops (MARTINEZ, 1995, PIRES,
2004, PINHO et al, 2004, ROJAS, GONGCALVES,
ALMEIDA-SANTOS, 2007). O tempo de
atendimento a vitima foi o mesmo observado por
diversos autores, ou seja, nas primeiras 3 horas
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apos o acidente (MARTINEZ et al, 1995, PIRES,
2004, PINHO; PEREIRA, 2004, ROJAS,
GONCALVES, ALMEIDA-SANTOS, 2007). O local
do corpo atingido coincide com o observado por
outros autores (BOCHNER, STRUCHINER, 2003,
SILVA et al, 2003, PINHO e PEREIRA, 2004,
PIRES, 2004, ROJAS, GONCALVES, ALMEIDA-
SANTOS, 2007). Dentre as manifestagdes clinicas
observadas, a dor foi relatada em 80 casos (77%),
seguida do edema local em 59 casos (57%), o que
€ concordante com a literatura (PIRES, 2004).
Quanto a evolucdo do caso, os acidentados
apresentaram cura em 64% (ROJAS,
GONCALVES, ALMEIDA-SANTOS, 2007, PIRES,
2007).

Consideragdes finais

* Neste estudo, pode-se observar que apesar
da cidade de S&o José dos Campos ter
sido a cidade de maior numero de
acidentes, em relacdo a incidéncia por
100.000 habitantes, a cidade de Monteiro
Lobato foi a mais atingida.

e O perfil epidemiolégico dos acidentes
ofidicos se mantém inalterado ao longo dos
anos, isto €, mais comuns na zona rural, o
tempo de atendimento a vitima ocorre nas
primeiras 3 horas, o local do corpo mais
atingido sdo os membros inferiores, as
manifestacdes mais comuns sdo dor e
edema e a serpentes mais envolvida nos
acidentes sao as do género Bothrops.
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