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Resumo- Relacionar o consumo de energia elétrica e consciéncia humana utilizando a educacdo ambiental
€ um dos propésitos para a busca da sustentabilidade ambiental na utilizacdo controlada dos recursos
naturais. Apés todo o processo de captacédo de dados, revisdo bibliogréafica e avaliacdo, foram realizadas as
consideracbes e recomendacfes, que devem auxiliar no processo de economia de energia na escola
Monsenhor Guilherme Schmitz na cidade de Aracruz-ES além de promover a educacao para o0 uso racional

de energia elétrica.
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Introducao

O rapido crescimento populacional ao longo
dos séculos, fez com que aumentasse ainda mais
a degradacdo no meio ambiente. Segundo
BRANCO (1930), Impacto Ambiental é uma
espécie de “trauma ecoldgico” que se segue ao
choque causado por uma ac¢do ou obra humana
em desarmonia com as caracteristicas e o
equilibrio do meio ambiente. Os grandes impactos
ambientais do passado foram causados por uma
geracao que desconhecia o  equilibrio
homem/ambiente e construiram um modelo de
desenvolvimento predatério. Pela gravidade da
situacdo ambiental em todo mundo, assim como
no Brasil, jA se tornou categdrica a necessidade
de implantar a educacdo ambiental nas escolas
para novas geracdes em idades de formacéo de
valores e atitudes, como por exemplo, jovens e
criancas, além das pessoas de faixa etarias mais
elevadas e a comunidade.

Segundo Lima (1997), o que se observa é que
a multiplicagdo de problemas sécio-ambientais
tem contribuido para a emergéncia e difusdo de
uma consciéncia ecolégica, assim como para um
guestionamento da atual forma de relacionamento
entre sociedade e natureza e da desintegracéo
dos conhecimentos da economia, da ecologia, da
sociologia e da biologia, no sentido de uma
aproximacdo das ciéncias naturais e sociais. Esse
despertar de uma nova consciéncia ecoldgica,
entretanto, apesar de sua importancia, ainda néo
se refletiu em mudancas significativas nos rumos
das politicas governamentais e dos estilos de vida
individuais. No caso da energia elétrica, a
crescente demanda de suas diversas formas

encontra como principal obstaculo a necessidade
da conversdo de formas primarias de energia em
processos de transformacdo que agridem ou
destroem a natureza. A energia elétrica,
fundamental para as sociedades modernas,
raramente é obtida (em particular em grandes
guantidades) sem que o ambiente seja impactado
(DOIG, 1999; PLASTOW, 2001).

Segundo Brito (2009), é fundamental que a
sociedade esteja devidamente esclarecida e
consciente sobre os impactos na natureza da
utilizacdo da energia para seu conforto, lazer e,
evidentemente, seu almejado desenvolvimento.
Neste trabalho busca-se realizar a Educacao
Ambiental segundo uma visao integral, sistémica e
holistica, baseada na construcdo de um novo tipo
de relacdo do usuario com o meio ambiente,
colocando a sociedade como mediadora, sendo
gue desta forma, a Educacdo Ambiental ndo se
limita a ser um instrumento na resolucdo de
problemas para se alcancar apenas um uso mais
racional dos recursos naturais, mas sim, contribui
para a formacdo geral do ser humano
(ORELLANA, 2001).

O presente trabalho tem como objetivo
promover a conscientizagdo dos alunos e
funcionarios da escola Monsenhor Guilherme
Schmitz sobre a importdncia do consumo
consciente de energia elétrica.

Metodologia

Para elaboracdo deste trabalho foram
realizados levantamentos bibliograficos que
auxiliaram no desenvolvimento de trés murais,
sendo um informativo, um ilustrativo e outro de
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curiosidades a respeito do tema “consumo
consciente de energia elétrica e meio ambiente”,
estas informacdes ficaram de livre acesso para os
alunos, funcionarios e professores.

Também foram confeccionados informativos
gue auxiliaram como lembretes sobre o consumo
consciente de energia elétrica e estes informativos
foram fixados em todas as salas de aula e salas
administrativas da escola.

Apés as reunibes de apresentacdo do projeto

com a direcdo da escola e professores, foi
programado 0 primeiro contato com os alunos e
demais funcionarios.
O contato com o0s alunos aconteceu na forma de
palestras nas salas de aulas e no ambiente de
trabalho dos funcionarios. Apés cada palestra foi
aplicado um questionario contendo seis questfes
objetivas de maneira aleatéria aos alunos que, de
acordo com Marconi; Lakatos (2002), “é¢ um
instrumento de coleta de dados construido por
uma série ordenada de perguntas, que devem ser
respondidas por escrito sem a presenca do
entrevistador”. Estas autoras recomendam que na
elaboracdo de um questionario observe *(...)
normas precisas, a fim de aumentar sua eficacia e
validade”, levando-se em conta, ha sua
organizacdo, “os tipos, a ordem de grupos e a
formulagdo das perguntas”, além de variaveis mais
abstratas como, percepcao estereotipos,
mecanismos de defesa, etc.

Por se tratar de um questionario fechado,
composto por questdes de multipla escolha, a
analise quantitativa foi realizada, obtendo-se
porcentagens de respostas para cada questéo.

Em relacdo aos aspectos qualitativos desse
guestionario, realizou-se uma andlise comparativa
entre as questdes propostas.

O questionario serviu como ponto de partida
para a realizacdo das atividades de continuidade
do projeto, o que, segundo Grabauska ; Bastos
(1998), expressam o0 exercicio da praxis, teoria-
pratica. Sabemos que a intervencédo pode também
caracterizar uma pesquisa em Educacéo
Ambiental, porém devido ao carater que a mesma
tomou neste projeto preferimos separar os dois
tépicos metodoldgicos citados acima. Em seguida
foi feito um levantamento do consumo de energia
elétrica (kwW/h) da escola referente aos meses de
Janeiro & Junho de 2008 a fim de realizar
comparacao com o periodo de Janeiro a Junho de
2009 verificando a variacdo de consumo (kW/h).

Resultados

Com o questionario, foi possivel realizar um
levantamento do conhecimento prévio dos alunos
sobre a temética “Consumo Consciente de
Energia Elétrica”. Na analise do questionario
verificou-se que 72% dos alunos sabem da
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importédncia do consumo consciente de energia
elétrica com relacdo a preservacdo ambiental, e
28% dos alunos acham que o consumo de energia
elétrica observado na escola ndo impacta sobre o
meio ambiente.

No questionario foi feita a seguinte pergunta

para o aluno: Vocé contribui para que haja
reducdo no consumo de energia elétrica da
escola?
“Ndo, mesmo as vezes saindo por ultimo, néo
apago as luzes da sala nem desligo os
ventiladores que estdo ligados, porque isso é
responsabilidade do professor”.

Nota-se no questionario que, apesar de ser
um tema muito debatido na escola os alunos
apresentam muitas dlvidas em relacdo aos
conceitos sobre a tematica de energia. Verifica-se
também que mesmo com os informativos fixados
proximos aos interruptores de luz e ventiladores,
os alunos néo analisaram a importancia de se
consumir de forma consciente a energia elétrica
da escola.

Entretanto, uma das dificuldades na
racionalizacdo do uso da energia € convencer os
alunos de que o conforto e o bem-estar tém
custos, nem sempre explicitos ou facilmente
mensuraveis, que devem ser considerados no
resultado global.

Analisando o consumo de energia elétrica
(fig. 1 e 2) entre os meses de Janeiro a Junho de
2009 com os mesmos meses de 2008, verificou-se
gue o consumo de energia elétrica da escola
Monsenhor  Guilherme  Schmitz, ndo varia
acentuadamente entre os meses do ano. O maior
consumo do estabelecimento foi de 11.171 kWh,
registrado no més Abril/09, enquanto o menor foi
de 3.012 kWh, registrado em Janeiro/09. Esta
variacdo de consumo deve-se a criagdo de uma
cozinha que teve o seu inicio em Fevereiro/2009
apo6s a implantacéo do projeto.

Analse de Consumo de Energia Eléica da Escola Mo nhsenhor Guiherme Schimiz
Comparativo 2008 x 2009

uw FEv wR o AR Al i

OConsumo 2008  Consumo 2009

Fig. 1 - Gréafico do consumo mensal em kW/h
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Fig. 2 - Gréfico da variagdo do consumo

Destaca-se que em 2009 devido a criacdo da
cozinha houve um aumento no consumo de
energia elétrica de 1.504 kWh o equivalente a
250,66 kWh entre os meses analisados. Para que
haja redugdo no consumo de energia elétrica da
escola Monsenhor Guilherme Schmitz, dever&o
inicialmente ser tomadas medidas administrativas
para eliminacao dos desperdicios e
posteriormente investindo-se na conscientizacao
dos alunos e funcionarios e monitorar o0s
equipamentos utilizados na escola.

Discussao

Estudo realizado por Beijamim; Teixeira
(2002), utilizando o livro paradidatico “Energia e
Meio Ambiente” de Samuel Murgel Branco,
observaram trés categorias para analise especifica
da leitura realizada por 11 alunos do ensino
médio: compreensao das nocgdes basicas de
energia, conscientizagdo da problematica
ambiental e influéncia da leitura em suas
atitudes . Em suas conclus@es os autores afirmam
gue a conscientizacdo quanto a problematica
ambiental foi a que apresentou os melhores
resultados, isto €, na qual os estudantes
demonstraram mais reflexdo, compreensdo e
evolucéo.

Santana; Santos (2007), trabalhando com a
tematica “Energia e Meio Ambiente” com turmas
de 82 série de uma instituicdo particular de
Brasilia-DF, verificaram que 69,4% dos alunos
possuem uma visao naturalista de meio ambiente,
isto €, 0 meio ambiente formado exclusivamente
por fatores naturais, sem considerar o ser humano
como parte do meio e quando o consideram é
para explicar as atividades depredatérias
causadas por ele. Além disso, apenas 12% dos
alunos citaram a economia de energia como uma
das atitudes que podem contribuir para preservar
0 meio ambiente.

De acordo com Pimentel et al. (1999), a
populacdo carece de conhecimento sobre o atual
estado dos recursos e da producdo energética,
sobre 0 modo pelo qual a eletricidade é gerada,
transmitida e distribuida, e sobre os problemas
causados pelo mau uso da eletricidade associado
ao brusco crescimento do consumo desta, assim
como do reflexo direto sobre o meio ambiente,
através de novas areas inundadas, emissdo de
poluentes e residuos gerados.

Caso se pretenda uma reeducacdo em geral,
frente a este quadro, devem-se considerar as
escolas de ensino fundamental e médio como
fortes aliadas para a divulgacao da questédo do uso
racional da energia. O estreitamento entre
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professores e profissionais da area técnica podera
ser o elo que permita que 0 espaco escolar se
torne um local de reflexdo, adequacdo da
informacdo tecnologica ao publico leigo e
principalmente de elaboracdo de abordagens
interdisciplinares consoante com a realidade vivida
pelos alunos (MEC, 1998).

Reconhece-se a superficialidade das
informacdes veiculada pelas midias e, neste caso,
o desenvolvimento do conhecimento cientifico
pode ser um instrumento importante para o
aprimoramento do conhecimento de relevancia
ambiental dos alunos, chegando a questbes como
a alfabetizacdo cientifica. Por se tratar de um
projeto cujos resultados ser8o percebidos a
médio-longo prazo, ainda ndo se pode medir seu
impacto. Entretanto, em comunicacdes pessoais,
observa-se satisfacdo das partes envolvidas. Em
relacio aos agentes envolvidos, tem-se uma
grande motivacdo pela continuidade do projeto,
pois além de considerar a tematica relevante
acreditamos que a formacdo de uma consciéncia
ecolégica seja fruto de um trabalho continuo que
mescla informacao, conhecimento cientifico e vida
cotidiana.

Concluséao

Toda mudanga de comportamento é
revolucionaria, pois mexe com habitos e
costumes, ha muito tempo enraizados na cultura
de cada povo ou de cada regido, e, para efetivar
essa revolucdo €é necessario mais do que
conhecimento; € indispensavel vontade politica. A
participacdo de cada individuo e de cada
comunidade nas decisGes que dizem respeito a
todos precisa ser incentivada e implementada nos
planejamentos participativos. Um dado importante
nesta pesquisa foi aplicacdo do questionario que,
por ele, pode-se verificar que nem tudo que o
aluno diz  saber significa  efetivamente
conhecimento e aprendizado.

O caminho a ser percorrido deve passar por
tudo que ja foi feito sobre o uso racional da
energia, e estabelecer uma metodologia com
bases que respeitem a relagdo ensino-
aprendizagem, e o dominio da area de Ciéncias
Humanas.

Finalizando, ficamos com a citacdo de LIMA
(1997), que possui grande significado: “Os
maiores desafios talvez se concentrem no
processo de materializagdo da sustentabilidade,
ou seja, na transformacdo da filosofia e do
discurso em acao e realizagdo. O sonho de uma
sociedade sustentavel que integre e respeite as
necessidades humanas e os limites da natureza, é
nao sO desejavel como necessario mas, persiste o
desafio de como torna-lo real”.
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