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Area do Conhecimento: Arquitetura

Introducéo

Para falar de moradia € necessario fazer uma
prévia sobre o que é Arquitetura.

“A Arquitetura (do grego arché - apxn =
primeiro ou principal e tékton - Té€xvn = construg&o)
€ a arte ou técnica de projetar e edificar o
ambiente habitado pelo ser humano. (...)Uma
definicAo mais precisa da area envolve todo o
design do ambiente construido pelo homem, o que
engloba desde o desenho de mobiliario (desenho
industrial) até o desenho da paisagem
(paisagismo) e da cidade (urbanismo), passando
pelo desenho dos edificios e construcdes
(considerada a atividade mais comum dos
arquitetos). O trabalho do arquiteto envolve,
portanto, toda a escala da vida do homem, desde
a manual até a urbana”.

Falar em Arquitetura é falar fundamentalmente
em espaco. A maioria das pessoas acredita que
arquitetura é apenas o edificio, a construcdo em si,
mas a arquitetura vai além, pois envolve os
espacos criados pela construcdo, 0s espacos
interiores, o0s exteriores e os subjetivos.

Espaco é o principal meio de expressao e de
trabalho da arquitetura.

Considerado um dos mais importantes tedricos
da arquitetura, Bruno Zevi estruturou sua critica
sobre o que chamou “a ignorancia da arquitetura”,
ou seja, o desinteresse do grande publico pelo
assunto  devido, em grande parte, ao
desconhecimento da histéria e a inexisténcia de
uma cultura arquitetdnica, a falta mesmo de uma
educacdo espacial. Segundo ele, para se
compreender a esséncia da arquitetura — o
Espaco - € imprescindivel ‘saber ver a arquitetura’,
ndo s6 nos edificios, mas também na prépria
cidade.

Diferentemente da experiéncia que temos com
livros, musicas, cinema ou teatro, que podemos
fechar, abandonar ou ndo comparecer, ndo se

pode deixar de ver arquitetura, ndo se pode fechar
os olhos a cidade.

Com o intuito de explicitar um pouco mais a
Arquitetura, selecionei fragmentos da
apresentamos a seguir da obra de Bruno Zevi e
também de um texto de Llcio Costa, expoente da
arquitetura brasileira, responsavel, entre tantos
projetos, pela criagdo de Brasilia.

A definicdo mais precisa que se pode dar
atualmente da arquitetura é a que leva em conta o
espaco interior. A bela arquitetura serd a
arquitetura que tem um espaco interior que nos
atrai, nos eleva, nos subjuga espiritualmente; a
arquitetura feia sera aquela que tem um espaco
interior que nos aborrece e nos repele.

(...) A experiéncia espacial propria da
arquitetura prolonga-se na cidade, nas ruas e nas
pracas, nos becos e parques, nos estadios e
jardins, onde quer que a obra do homem haja
limitado ‘vazios’, isto €&, tenha criado espacos
fechados.

(...) Dizer que o espaco interior é a esséncia da
arquitetura ndo significa efetivamente afirmar que
o valor de uma obra arquitetbnica se esgota no
valor espacial. Cada edificio caracteriza-se por
uma pluralidade de valores: econémicos, sociais,
técnicos, funcionais, artisticos, espaciais e
decorativos, (...).

Mas a realidade do edificio € conseqliéncia de
todos esses fatores, e uma histéria valida nao
pode esquecer nenhum deles. Mesmo
prescindindo dos fatores econdmicos, sociais e
técnicos, e fixando a atencdo nos valores
artisticos, é claro que o espaco em si, apesar de
ser o substantivo da arquitetura, ndo é suficiente
para defini-la.

(...) Se pensarmos um pouco a respeito, o fato
de o espaco, o0 vazio, ser o protagonista da
arquitetura €, no fundo natural, porque a
arquitetura ndo € apenas arte nem s6 imagem da
vida historica ou de vida vivida por nés e pelos
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outros; € também, e sobretudo, o ambiente, a
cena onde vivemos a nossa vida.

Arquitetura é antes de mais nada construcao,
mas, construcdo concebida com o propésito
primordial de ordenar e organizar o espaco para
determinada finalidade e visando a determinada
intencdo. E nesse processo fundamental de
ordenar e expressar-se ela se revela igualmente
arte plastica, porquanto nos inumeraveis
problemas com que se defronta o arquiteto desde
a germinacdo do projeto até a conclusdo efetiva
da obra, hd sempre, para cada caso especifico,
certa margem final de opcao entre os limites -
maximo e minimo - determinados pelo calculo,
preconizados pela técnica, condicionados pelo
meio, reclamados pela funcdo ou impostos pelo
programa, - cabendo entdo ao sentimento
individual do arquiteto, no que ele tem de artista,
portanto, escolher na escala dos valores contidos
entre dois valores extremos, a forma plastica
apropriada a cada pormenor em funcdo da
unidade ultima da obra idealizada.

(...) A intencdo plastica que semelhante
escolha subentende é precisamente o0 que
distingue a arquitetura da simples construcéo.

No inicio, a moradia tinha a funcéo estrita de
abrigo. Caso servisse para proteger o ser humano
das intempéries e dos perigos que 0 ameacavam,
era considerada satisfatéria. Com o passar do
tempo, entretanto, as necessidades humanas se
ampliaram e a moradia como abrigo seguro ja nao
satisfazia. Tornou-se necessario que fosse
também confortavel em varios sentidos, como nas
dimensbes do espacgo, formas, cores e texturas.
Na forma adequada de transmitir e vedar os sons,
na boa iluminacdo, no controle da temperatura e
assim por diante. Em outras palavras, o espaco de
morar torna-se o lugar de morar. Com o advento
do moderno e sustentavel, a idéia do padréo
passa a ser valorizada devido a preméncia de se
produzirem muitas constru¢bes, com custos
acessiveis e rapidamente. Impunha-se a
arquitetura o desafio do espaco universal,
imaginando-se ser possivel a introducdo de uma
proposta racional e funcionalista, extremamente
objetiva e comum a todos, em especial nas
cidades.

A casa, como lugar do “habitar”, constitui,
desde sempre, o0 espaco privilegiado da
investigacdo e da experimentacdo - uma
investigacao e experimentacdo que abrange o
mundo da economia e da cultura tecnoldgica, quer
no ambito dos processos de producdo quer na
inevitavel dindmica da evolugdo da sociedade.
Muitas vezes, a dimensdo econdbmica -
dependente da légica do mercado — atrasa e
bloqueia a qualidade do habitat e o0s seus
possiveis processos evolutivos.
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Para pensarmos na casa dos dias
contemporéneos € preciso, antes de tudo,
observar o cliente, entende-lo, e expressar sua
personalidade no projeto.

A casa atual é um territério de liberdade onde
todos podem interferir de alguma maneira. Neste
territorio em transformacdo que € a casa
contemporénea, que deve ser necessariamente
“inteligente”, porque deve ser bela, funcional,
confortavel, logica e capaz de conter os custos de
gestdo e manutencdo. Tem de ser capaz de dar
resposta, mesmo a distancia, as exigéncias de
seguranca, de intimidade e de conforto.

A casa, como expressao de sonhos, desejos e
percep¢des humanas, conduz a concepcdo de
lugares onde dormir, comer e cuidar-se deixam de
ser apenas necessidades, passando a ser,
também, prazeres.Em tal perspectiva, a estrutura
bem concebida pode se tornar uma aliada perfeita
na composicdo do lugar, transmitindo sensacdes
agradaveis como paz, siléncio e desligamento. As
formas, cores e texturas dos materiais e o0s
sistemas estruturais podem ser usados para
construir a ambiéncia desejada. Uma laje plana e
lisa, sistema estrutural por vezes considerado
muito simples, pode aportar a imagem de
relaxamento e siléncio desejada.

A madeira, tdo conhecidas e aparentemente
basicas, estrategicamente colocadas, podem
dialogar com o usuario trazendo-lhe o aconchego
proprio dos ninhos nos espacos de repouso.

Misturar sabores e odores com uma visdo
estimulante do espac¢o pode tornar o local das
refeicbes propicio a criacdo. Algumas solugfes
estruturais apresentam em sua forma a sensacéo
de dinamismo e envolvimento. Hoje com a
evolucdo da arquitetura, conta-se com casas para
satisfazer todo e qualquer gosto. Sdo casas
luxuosas ou simples, requintadas ou basicas, com
cbmodos espacosos ou melhor distribuidos, mas
todas sem perder a beleza e harmonia. Estamos
na era da tecnologia, em busca de uma melhor
qualidade nas obras, no sentido de diminuir seus
custos de construcdo e as casas estido cada vez
mais funcionais e seguras.

Assim entdo surgiu a idéia de elaborar o projeto
de uma residéncia para uma familia tipicamente
brasileira, composta por cinco pessoas, sendo dois
adultos, dois adolescentes e uma crianca. A
execucao obedecerd a padrdes construtivos de
sustentabilidade ambiental.

A obra tem de responder de forma positiva aos
desafios ambientais da sociedade, sendo ela
mesma um modelo de solucao.
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Fundamentagéo Teorica:

A sociologia demonstra que a maneira como as
pessoas se interrelacionam e respondem uns aos
outros é afetada pela qualidade de seu ambiente.
Dessa forma, a Arquitetura tem o poder de
influenciar o comportamento social e a interacdo
entre os individuos, uma vez que as pessoas e
suas necessidades sdo apenas uma parte de um
sistema complexo de relagbes que comprometem
a vida neste planeta.

Por  definicdo, toda arquitetura, toda
construcdo, implica em um consumo energético
importante: extracdo e fabricacdo dos materiais,
energia humana, animal, de maquinas
(transportes, fornos, explosivos, guindastes...). A
indUstria da construgcdo continua a exercer enorme
impacto ambiental e, participando dessa industria,
0s arquitetos sdo obrigados a conduzir trabalho da
maneira mais responsavel possivel. Devendo
demonstrar uma ética ambiental adotando a
pratica do projeto sustentavel, que contribui para a
reducéo, reutilizacdo e reciclagem dos recursos,
buscando a eficacia destes, ou seja, qualquer
aspecto do projeto que faca melhor uso dos
recursos através de estratégias naturais e
tecnolégicas que normalmente ndo ocorreriam na
pratica convencional.

Fazer uma arquitetura sustentavel deixou de
ser uma mera tendéncia (como se fosse um ‘estilo’
arquitetdnico) para se tornar uma urgéncia. E
preciso projetar e construir levando em
consideracdo a renovagdo dos recursos naturais.
Em um periodo de chuvas, como o més de marco,
vemos como a desconsideragdo com a natureza
gera caos e causa impacto no meio ambiente.

Uma preocupacdo ecolégica é tanto um
conceito social e estético quanto € o conhecimento
dos processos integrados a natureza. Quando a
tecnologia ambiental é usada em uma estrutura
deve se conectar de maneira criativa ao seu
contexto maior significando influéncias sociais,
psicoldgicas, topograficas, botanicas e historicas.

A arquitetura consciente deve demonstrar sua
conexdo através de escolhas estéticas e uma
combinacgédo de inovagdes técnicas e visuais.
Evidentemente, a consciéncia ambiental levou
tempo para sair das esferas académicas para
ganhar a atencdo da populacéo e, no que toca ao
arquiteto, aos seus clientes. Construir de forma
sustentavel ja é uma solicitacdo dos clientes que
chegam aos escritérios. Atualmente, por exemplo,
casas em fase de projeto ja prevéem o
reaproveitamento das aguas pluviais e a utilizagdo
de energia solar. Este tipo de tecnologia ja é uma
realidade especialmente por razdes financeiras: o
alto preco da energia elétrica e a concorréncia
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entre empresas e fabricantes permitiram a
popularizacdo do sistema de aquecimento solar.

Tecnologias alternativas somadas aos recursos
arquitetbnicos, como a correta especificacdo de
materiais para cada regido ou projeto, o uso de
ventilacdo cruzada, os lanternins para saida do ar
quente, a correta implantacdo para favorecer a
melhor insolacdo ou protecdo contra o sol,
contribuem para se construir dentro de paradmetros
sustentaveis. Até mesmo a indicagdo de
determinada madeira para um piso pode ser uma
atitude sustentavel uma vez que existem diversas
espécies de reflorestamento, como eucalipto,
pinus, bambu, etc.

Saber a procedéncia da madeira também é
indicacao de um manejo sustentavel por parte dos
fornecedores.

Topografia, geologia e hidrologia servem de
guia para o projeto de edificios saudaveis, ou seja,
aqueles que incluem qualidade do ar em seu
interior, qualidade luminosa, conforto térmico,
conforto acustico, energia eficiente e
responsabilidade ambiental. Além disso, um
projeto  ambiental consiste na aplicacdo
balanceada de muitas técnicas e tecnologias
disponiveis - tecnologia significando mais que os
aspectos estruturais, eletrénicos ou utilitarios do
projeto de edificios; € também a consideracéo
ampliada de métodos de baixa tecnologia para
responder pelo ambiente natural.

Vale lembrar que um projeto de arquitetura
bem detalhado também contribui para a
otimizacdo dos recursos numa obra, evitando
desperdicio de material e energia, gerando
conforto térmico e acustico nos ambientes, criando
condicdes de acessibilidade a idosos, cadeirantes
e portadores de necessidades especiais. E a
universalidade da arquitetura.

A Casa Sustentavel deve usar recursos
naturais passivos e de design para promover
conforto e integracdo na habitacdo, usar materiais
gue ndo comprometam o meio ambiente e a saude
de seus ocupantes e que contribuam para tornar
seu estilo de vida cotidiano mais sustentavel,
resolver ou atenuar os problemas e necessidades
gerados pela sua implantagdo (consumo de agua
e energia) e prover salde e bem-estar aos seus
ocupantes e moradores e preservar ou melhorar o
meio ambiente.

Todos esses desafios devem ser considerados
em todo o ciclo de vida da habitacdo, sendo esta
pensada como uma obra aberta: sempre passivel
de ampliagdo e melhoramentos.

Estudo de Caso:

A idéia do projeto surgiu através da
necessidade de proceder com integridade diante
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do meio ambiente, bem como cria-lo sustentavel
com a finalidade de eliminar futuros impactos ao
longo de sua existéncia. Porém, sem ser rustico,
migrando para o contemporaneo e me inspirando
na Op Arte, que se define como “arte éptica”,
defendendo a idéia de "menos expressdo e mais
visualizagdo". Apesar do rigor com que é
construida, simboliza um mundo mutavel e
instavel, que ndo se mantém nunca o mesmo,
baseada na geometrizacao.

O conhecimento e técnica adquiridos na
faculdade e no estagio e a sensibilidade artistica
ajudam a encontrar solucdes espaciais e plasticas
adequadas a modernidade e ao uso dos materiais
e técnicas contemporaneas a serem aplicadas no
projeto e, inclusive em sua execucdo, projetando
espacos para o conforto, sem interferir no meio
ambiente. No Brasil, a arquitetura contemporanea
€ uma mistura de tendéncias: sdo casas com
tracos em estilo atual e eclético, ou seja, retne o
melhor de cada um, e conta particularmente, com
a criatividade do arquiteto.

O Rio de Janeiro possui uma grande
guantidade de obras que representam o inicio da
arquitetura contemporanea, e Brasilia, capital do
pais, comp8e-se de um conjunto de construcdes,
entre as quais estdo obras-primas dessa
arquitetura que cresce constantemente - em
consequéncia dos grandes beneficios por ela
favorecidos - aprimorando e evoluindo cada vez
mais seus métodos e técnicas construtivas.

A escolha do tema “Construgdo Sustentavel”
foi pelo sistema construtivo que promove
intervencdes sobre o meio ambiente, adaptando-o
para suas necessidades de uso, producdo e
consumo humano, sem esgotar 0S recursos
naturais, preservando-os para as geracgées futuras.
Uma necessidade de experimentar novas técnicas
construtivas.

Anélise e Diagnostico da Area:

O territério joseense foi inicialmente ocupado
por uma fazenda de pecuaria, criada oficialmente
a partir da concessdo de sesmarias, por volta de
1590, a pedido de padres jesuitas. A classificagédo
da fazenda de gado foi um artificio usado pelos
jesuitas para ocultar dos bandeirantes uma misséo
catequética voltada aos indios.

Apés a expulsdo dos jesuitas do Brasil, em
1759, todos os bens dessa ordem religiosa, tais
como fazendas, colégios e aldeias passaram para
a custddia da coroa. Em 27 de julho de 1767 com
0 intuito de tornar produtivas e aumentar a
arrecadacdo de impostos sobre as novas terras da
coroa, a aldeia foi elevada a categoria de Vila,
com a denominacéo “Sao José do Paraiba”.
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Em meados do século 19, a Vila de S&o José
do Paraiba ja demonstrava sinais de crescimento
econdmico com o desenvolvimento da agricultura,
principalmente o café e o algoddo, e em 1864, a
Vila é elevada a categoria de Cidade e em 1871,
recebe a atual denominacdo de S&do José dos
Campos.

No inicio do século 20, comega a tornar-se
perceptivel a procura do municipio para o
tratamento da tuberculose devido as condigdes
climaticas favoraveis, em 1924 foi inaugurado o
sanatério Vicentina Aranha, o maior do pais, foi
nessa época que Sao José dos Campos pode
investir em infra-estrutura, principalmente na area
de saneamento bésico.

Com o intuito de atrair investimentos industriais
para a cidade, foi criada em 1920, uma lei
municipal que concedia a isen¢cdo de impostos por
um periodo de 25 anos e terreno gratuito para
empresas que se instalassem na cidade.

O processo de industrializacdo da cidade
tomou impulso a partir da instalagdo do Centro
Técnico Aeroespacial-CTA, em 1950 e da
inauguracdo da Rodovia Presidente Dutra (1951)
cortando a parte urbana de Sao Jose dos
Campos.

Atualmente, o municipio é referencia mundial
em tecnologia aeroespacial e na fabricacdo de
aeronaves que sao vendidas para todo o mundo.

Condominios horizontais:

Condominios horizontais s&o condominios
formados por uma ou mais constru¢cdes com varios
planos horizontais. E 0 mais comum nas grandes
cidades. Uma nomenclatura mais clara poderia ser
"condominio de planos horizontais", pois
efetivamente as unidades normalmente estdo
dispostas verticalmente, uma sobre as outras, mas
em planos horizontais. O atual Codigo Civil
Brasileiro refere-se a eles como Condominios
Edilicios (arts. 1.331 a 1.358). Outra forma de
condominio sdo os de casas ou unidades isoladas,
como se fossem um loteamento fechado, onde ha
vias de circulacdo interna para se chegar as
unidades (as quais sé@o reservadas geralmente
uma area de quintal, como se fosse parte do seu
"lote").

Esses sdo chamados de condominios deitados
ou de casas assobradadas. Ambas as formas de
condominio sao reguladas pela Lei Federal n°
4,591, de 1964. Tanto os condominios horizontais
(edilicios) como 0s deitados diferem
substancialmente do condominio comum (Cédigo
Civil, arts. 1.314 a 1.330), pois enquanto naqueles
h4 partes comuns e unidades autbnomas
(exclusiva de seu proprietario), o condominio
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comum se caracteriza por uma pluralidade de
proprietarios onde todos detém a propriedade em
comum, sem individualizacGes. Os primeiros tém
lei especial que os regule (além das disposicdes
do Cddigo Civil), existindo a figura do sindico,
eleito em assembléia para a sua administracéo,
tudo conforme a obrigatéria Convencdo de
Condominio, que é a norma que o regera. Devem,
ainda, ser registrados junto ao Cartério de Registro
de Imdveis para regular constituicdo e
oponibilidade perante terceiros.

Loteamentos Fechados

O processo de urbanizacao desordenada das
cidades traz algumas conseqiiéncias negativas de
ordem estrutural e social, como a deficiéncia do
sistema de transportes, o congestionamento do
transito de veiculos automotores, a proliferacao de
habitacbes subnormais, a ocorréncia de
inundacdes (causadas, p. ex., pela
impermeabilizacdo do solo e ocupacdo de areas
de varzea), a precariedade do saneamento basico,
a "favelizacdo" das areas publicas invadidas e a
violéncia.

Inspirados na ma qualidade de vida
urbana, gerada pela desenfreada e caoltica
ocupacdo do solo nos grandes centros,
empresarios do ramo imobiliario tém optado por
moradias dotadas de comodidade, luxo e
seguranca, além do "status" de se morar bem.

Estas sdo algumas das razbes da
proliferacdo de uma modalidade de parcelamento
do solo urbano, os "loteamentos fechados", com
caracteristicas especiais que os diferem dos
convencionais.

Geralmente implantados na periferia das
metrépoles ou fora do perimetro urbano,
apresentam-se cercados por muros, com suas
entradas equipadas com guaritas e, de ordinario,
fechadas por cancelas, vigiadas por agentes
privados de seguranca que controlam seu acesso
mediante prévia identificagdo, permitindo o
ingresso somente aos residentes ou as pessoas
por estes autorizadas, impedindo, assim, a livre
entrada e circulacdo de pessoas estranhas ao
parcelamento, inclusive as praias do litoral,
naqueles loteamentos que margeiam a orla
maritima.

Ordinariamente também s&o conhecidos
por "loteamentos especiais" ou "loteamentos em
condominio” ou "condominios horizontais" ou
"condominios especiais", como figuras afins, mas
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essa sinonimia empregada para identificar uma
mesma figura comporta criticas.

Primeiro porque os adjetivos "condominio”
e "fechado" ai atribuidos ndo espelham os
predicados dessa forma de parcelamento do solo.
Na concepcao legal do loteamento tradicional
estdo sempre presentes as idéias de
individualidade dominial das novas unidades (dos
lotes), de criagdo de espagos para areas publicas
e de inovagdo do sistema viario, perdendo a gleba
a sua indivisibilidade, dando azo ao surgimento de
areas de uso comum do povo (arts. 4°, I; 7°, 1l e lll;
9°, § 2° |ll e 22 da Lei 6766/79, c.c. art. 66, I,
Cadigo Civil).

Na verdade, os loteamentos fechados,
atropelando a legislagéo civil e urbanistica, sédo
assim concebidos para favorecer, na pratica, a
privatizacdo do uso das areas publicas dos
loteamentos (areas verdes e institucionais,
sistemas de lazer, ruas e pracgas, etc.), outrora
vocacionadas, em sua origem, ao uso coletivo.

O Condominio Reserva do Paratehy

O condominio Reserva do Paratehy esta
localizado na Avenida Possidbnio José de Freitas,
Urbanova, zona oeste da cidade de Sao José dos
Campos, foi concebido dentro de um conceito
ecolégico e sofisticado com destaque para a
liberdade, seguranca e lazer. Conta com mais de
127 000m2 de areas verdes definidas em seu
projeto, 57 344m2 de &rea de preservagdo
ambiental, esta aprovado na prefeitura pelo
processo interno n®  55.455-1/00, pelo
GRAPROHAB conforme Certificado n°® 398/201 e
registrado sob n° R.01, Matricula n® 252 no 2°
Registro de Iméveis de Sdo José dos Campos,
Sao Paulo, em 16/10/2003. Vide mapa de
localizacéo - Anexo 01.

O Lote

A escolha do terreno de 1505.62m2 , lote 06,
localizado na rua 11 da quadra C1 vai ajudar com
que a edificacdo fique integrada a natureza, por
conter remanescentes de mata nos fundos.

Estudo Preliminar

A arquitetura sustentavel, € um processo em
permanente evolucdo que enfoca estratégias
inovadoras e tecnologias para melhorar a
qualidade de vida cotidiana, sua abordagem
envolve principalmente: diretrizes  projetuais
formais e espaciais; e€ficiéncia energética na
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construgdo e sua manutencao; aproveitamento de
estruturas  pré-existentes; especificacdo de
materiais utilizados; e planejamento territorial
envolvendo a protecdo de contornos naturais.
Esse movimento surgiu no final da década de
2000 e concentra-se na criacdo de uma harmonia
entre a obra final, o seu processo de construcdo e
0 meio ambiente. Pretende evitar em cada um dos
passos agressdes desnecessarias para 0
ambiente, otimizando processos de construcéo,
reduzindo os residuos resultantes, e diminuindo os
consumos energéticos do edificio. Tem ainda
como objetivo que a construcao atinja um nivel de
conforto térmico e de qualidade do ar adequado,
reduzindo assim a necessidade de utilizacdo de
sistemas de ventilacdo ou aquecimento.

Agua

O projeto de um edificio sustentavel deve
prever a redugdo no consumo de agua e uma
gestdo inteligente deste recurso, através de
tecnologias de relso de agua, utlizagdo das
aguas pluviais e equipamentos de reducdo de
consumo tais como torneiras e chuveiros com
temporizadores ou sensores.

Energia

Um aspecto ja tradicional da arquitetura
sustentavel € o aquecimento solar da agua, que é
interessante por ser uma fonte energética
inesgotavel, abundante e gratuita. Um sistema
basico de aguecimento de agua por energia solar
€ composto de coletor solar e reservatorio
térmico. A circulacdo entre os coletores e o
reservatorio pode ser forcada, isto € com o
emprego de bomba de circulacdo, ou natural,
aproveitando as diferencas de densidade entre a
agua mais quente e a mais fria. Esta forma de
circulagdo é conhecida como termossifao.

O reservatorio térmico € responsavel por
armazenar toda a agua aquecida nos coletores, e
para isso deve possuir caracteristicas especiais
para que o sistema opere em niveis maximos de
eficiéncia.

O reservatorio térmico deve ser instalado, se
possivel, no interior das habitacdes (para protecao
atmosférica e térmica) a um nivel superior aos
coletores, por forma a que a canalizacdo seja o
mais vertical possivel, dispensando assim a
bomba de circulacdo.Diversas grandezas podem
ser atribuidas aos coletores, mas, a mais comum é
sua capacidade de absorcdo de calor, em geral
referida a area de exposi¢cdo, que geralmente é de
cor preta fosca.

IVUINIC Jr

Encontro Latino Americano

de Iniciagdo Cientifica Junior

Materiais

Os materiais usados nas construcfes atuais
também estdo cada vez mais econdmicos,
resistentes e seguros. Ja existem até mesmo
janelas que garantem economia de luz, a
explicacdo é a quantidade de isolamento térmico e
acustico, conseguido através de vidros duplos
especiais que também reduzem os gastos com
aparelhos de ar-condicionado.

O concreto reforcado estd sendo muito
utilizado, pois é facil de fabricar, bem isolado e a
prova de som.

Sao considerados como materiais ecolégicos
0s que produzem menor impacto no meio-
ambiente.

O Molecule é um materal que achei muito
interessante. E uma estrutura espacial de
aluminio, desenvolvido a partir de um novo e
eficaz sistema de intertravamento, resolvido
simplesmente com elementos minimos: o tubo e a
conexao. A montagem de uma série destes
fornecem uma piramidacdo, gerando estruturas
extremamente leves, de uma forca incrivel
comportamento ideal com o variado.

Os seus elementos montados em uma alta
repeticéo estruturas geomeétricas séo
extremamente rigida e resistente, tem uma
habilidade excepcional para suportar grandes
cargas concentradas, excéntrico ou permitindo a
execucao e construcdo das estruturas econdmicas
do espaco através do aperfeicoamento e melhoria
dos conectores e tubos.

Molecule é extremamente leve. Somente 2,98
kg por metro quadrado em uma profundidade de
25 cm. E pelo menos 20 vezes mais leve que uma
alvenaria tradicional.

O Molecule é facilmente transportavel, 100m2
pesa apenas 298kg e ocupam apenas 0,55m3. Um
Unico parafuso fixado para 12 tubos por
conectores.

Auséncia de pecas usinadas, reduzindo
significativamente os custos de producéo.

Essa estrutura pode ser total ou parcialmente
cobertos por painéis que sao fixados com clips
para os tubos.

O encaixe e sequiéncia de montagem é a mais
eficiente e menos caro em comparacdo com
outros sistemas.

Dependendo das necessidades estruturais, 0s
componentes do sistema podem ser produzidos
em tamanhos diferentes em uma variedade de
materiais como ago, ligas especiais, plasticos e
compositos de plastico injetado reforgado.
Proporciona um grande impacto estético visual.

Entre outros a serem utilizados na construcdo
sustentavel pode-se citar: blocos de terra
comprimida, tintas sem componentes volateis
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toxicos, materiais reciclados, madeira certificada
ou de curto ciclo de renovacao, entre outros.

Os materiais regionais sao priorizados na
construcdo sustentavel, pois reduzem o percurso
de transporte e emissdo de gas carbdnico da
gueima do combustivel e priorizam o0
desenvolvimento do comércio/indlstria regional.

Residuos

Os residuos da construgdo civil tém impacto
significativo no volume de residuos das cidades.
Para além do seu grande volume, quando nédo
separados na origem tornam-se de dificil re-
utilizacdo, impossibilitando muitas vezes a sua
reciclagem. A atencdo dada a este pormenor é
outra das suas caracteristicas.

Para adquirir inspiracdo procurei residéncias
gue remetessem a imagem que quero dar ao
projeto, algumas delas foram:

Residéncia em Santana do Parnaiba, Sdo Paulo -
Studio Arthur Casas

A residéncia tem ambientes integrados nao
apenas entre si, mas com as areas externas, este
detalhe estava entre os pontos mais importantes
do programa. Vide Anexo 02 e Anexo 03

Casa Aqua - Rodrigo Mindlin Loeb

Com cem metros quadrados e propostas que a
tornam exemplo de sustentabilidade, a casa Aqua
foi apresentada durante a Feicon 2009, feira da
construcdo civil realizada no final de marco, em
Sé&o Paulo.

Da proposta arquitetbnica elaborada aos
sistemas e materiais empregados, a residéncia
dispbe de mecanismos que permitem o
aproveitamento de agua das chuvas, a reducao do
consumo de eletricidade, a utilizagdo de energia
solar e de produtos e materiais reciclaveis. Dentro
da casa, foi aplicado o conceito de arquitetura
passiva, uma concepgdo que por si s6 ja garante
melhoria no conforto ambiental e a boa utilizacdo
dos recursos energéticos. Vide Anexo 04

Objetivos

O principal objetivo é gerar idéias e criar
projetos arquitetdnicos sustentaveis e integrados
ao meio ambiente. Tornando idéias propicias a
reparar os ja existentes impactos ambientais ou
minimiza-los através da aplicacdo do conceito e
técnicas construtivas sustentaveis.

A Construgao Sustentavel faz uso de
ecomateriais e de solugdes tecnoldgicas e

IVUINIC Jr

Encontro Latino Americano

de Iniciagcao Cientifica Junior
inteligentes para promover o bom uso e a
economia de recursos finitos (dgua e energia
elétrica), a reducdo da poluicdo e a melhoria da
qualidade do ar no ambiente interno e o conforto
de seus moradores e usudrios. Esse tipo de
construcdo nunca € intuitiva. Mesmo quando
emprega produtos ou processos artesanais (por
ex. paredes taipa de pildo), o faz conscientemente,
buscando o sucesso ambiental integral da obra, e
ndo apenas uma construgao.

Ter uma casa ecologicamente correta ndo
significa dar menos atencdo a beleza da
arquitetura e da decoracdo. Além de ajudar na
preservacdo do planeta, uma construcdo verde
também resulta em economia no final do més.

Informacdes
Clima

O clima da regido, na classificacdo de
Koeppen, € de Cwa (Mesotérmico Umido com
estacéo seca no inverno).

Precipitacédo

As chuvas abundantes vdo de novembro a
marc¢o, correspondendo a 72% do volume anual,
ficando os 28% restantes entre maio e outubro. As
massas de ar tropical predominam durante 50% do
ano, seguidas pelas de ar frio.

A pluviosidade anual varia em torno de 1500mm.

Umidade

A umidade relativa média anual da regido de
Sao José dos Campos € de 76%.

Temperatura

Verdo - Média da temperatura maxima - 29,6°C
Inverno - Média da temperatura minima - 12°C

Vegetacéo

Vegetacdo nativa remanescente predomina a
mata reserva do Paratehy.

Relevo
A area situa-se no Planalto Atlantico.

A zona do Médio Vale do Paraiba separa a
Serra da Mantiqueira, ao norte, do Planalto de
Paraitinga, ao sul. Contém um dominio central de
substrato sedimentar, que inclui a planicie do Rio
Paraiba do Sul.
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Preparacédo do Terreno e Movimento de Terra

Apbés a limpeza completa do terreno e a
remocdo do entulho resultante, sera realizada a
locacdo da obra e determinar-se-4 as posicdes
dos equipamentos no canteiro, de forma a néo
interferirem com o desenvolvimento dos servi¢cos
de construgéo.

Deverd ser feito o movimento de terra
necessario a fim de serem obedecidas as cotas
indicadas no projeto.

Os aterros necessarios ao nivelamento do
terreno serdo executados com argila apropriada,
livre de material organico, colocadas em camadas
de espessura maxima de 20 cm.
Convenientemente molhadas e perfeitamente
apiloadas.

Informacdes sobre o entorno
Pavimentacéao

A regido no entorno do condominio e no
préprio, possui 100% de suas ruas e vias

pavimentadas, porem dentro da Reserva do
Paratehy possui as melhores condicées.

Figura 1- Pavimentacédo dentro do Condémino

lluminagdo Publica

Na regido 100% das casas possuem
iluminagdo, e no condominio todos lotes tem
infraestrutura.

Rede de Telefonia

O condominio possui toda infraestrutura para
rede telefbnica.
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Figur — Rede de Telefon
Abastecimento de dgua e esgoto

Na Reserva do Paratehy 100% dos lotes sao
servidos com abastecimento de agua , e 100%
possuem rede de esgoto.

Coleta de lixo

A coleta de lixo na regido é bastante eficiente
cerca de 100% dos domicilios possuem esse
servico. A separacéo de lixo para a coleta seletiva
€ realizada em 80% dos condominios, esse indice
também é alto no municipio.

Transporte Coletivo

A Regido do Urbanova usufrui em sua maioria
de um eficiente transporte coletivo com
acessibilidade as diversas regides da area urbana
do municipio.

Classificacao das Edificacdes

A regidao é predominantemente residencial, é
composta por condominios de casas de alto
padréo.

Zoneamento

Estd dentro da éarea estabelecida pela lei
zoneamento do municipio até a presente data
como Zona Especial de Protegdo Ambiental Dois
(ZEPA-2).

Taxa de Ocupacgédo

Segundo a Lei Complementar numero 165/97
de quinze de dezembro de 1997, Anexo 01, o local
esta caracterizado com os indices méximos de
taxa de ocupacgédo no valor de 0,65%.
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Coeficiente de Aproveitamento

Considera indices maximos de coeficiente de
aproveitamento, segundo anexo 01 da Lei
Complementar numero 165/97 de quinze de
dezembro de 1997, de 1,30%.

Recuos

Respeita os recuos minimos estabelecidos no
Anexo 01 da Lei Complementar nimero 165/97 de
quinze de dezembro de 1997, Anexo 01, de 5,00m
na frente do lote, 1,50m nas laterais até segundo
pavimento e 1,50m nos fundos.

Produto Final

N&o é somente na interface entre interno e
externo que os materiais e sistemas estruturais se
destacam, mas também, e principalmente, no que
se refere a efetiva ligacéo fisica entre eles. E na
implantacdo da edificagdo no terreno que a
arquitetura e a estrutura se apresentam como
fatores evidentes de respeito e valorizacdo do
meio circundante. Neste caso utilizei muro verde
para apropriar-se imageticamente com a reserva
nos fundos do terreno sem perder a seguranca. Os
fundos da residéncia voltado parcialmente para a
face norte receberd sol o dia inteiro, favorecendo
as areas de lazer, local a ser mais utilizado pela
familia e ponto forte do projeto, resultando na
economia de energia elétrica e evitando o
desperdicio.

Memorial

Na Hora de definir o estilo da construcdo e
promover equilibrio interior e circulacdo de bons
fluidos nos ambientes utilizei da técnica do Feng
Shui. O Feng Shui é um termo de origem chinesa,
cuja traducao literal é vento e agua. Sua pronincia
correta em mandarim € "fon xuei". Feng Shui, vem
da prondncia americanizada, expressa o barulho
do vento e da agua, € onomatopeico, fon suei, na
lingua original, em portugués seria como: fl, chua.

Segundo esta corrente de pensamento,
estabelecendo uma relacdo yin/lyang, o0s
ideogramas Feng e Shui (respectivamente Vento -
yang - e Agua - yin -) representariam o
conhecimento das forgcas necessarias para
conservar as influéncias  positivas  que
supostamente estariam presentes em um espago
e redirecionar as negativas de modo a beneficiar
Seus Usuarios.

A origem da expressdo "Feng Shui" esta no
Zang Shu (O Livro dos Enterros) escrito pelo
Mestre Guo Pu (276-324 d.C). O termo é citado na
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seguinte sentenca: O Qi é disperso pelo vento
(feng) e acolhido pela agua (shui).

O Feng Shui é uma corrente de pensamento
analitico com tradicdo de mais de 4000 anos. Os
mestres chineses que o estruturaram teriam
percebido que cada area natural, terreno ou
edificagdo seria dotada de sua propria vibracao
influenciada pela presenca do Ch'i (chamada em
chinés de qi), e estaria sujeita as varias influéncias
do ambiente que a circunda.

Constatando que certos tipos de vibracdes
presentes no ambiente e em seu entorno
poderiam agir de modo benéfico para o corpo e a
mente, enquanto que outros tipos tenderiam a ser
prejudiciais, supostamente compreenderam a
importancia de estudar como situar as edificacdes,
moveis e objetos da maneira mais adequada para
favorecer seus  usudrios, segundo esta
interpretacdo da natureza.

Segundo as ideias pregadas pelo Feng Shui,
guando as pessoas buscam este equilibrio com as
forcas benéficas da Natureza, podem gozar de
salide, boa sorte e prosperidade. Quando as
ignoram e se alinham com influéncias nocivas,
podem experimentar dificuldades e obstaculos que
podem se expressar como doengas, ma sorte ou
indisposicdo. Claro esta que tais sentencas fazem
parte desta crenca e nao sdo de forma alguma
endossadas pela ciéncia.

Os mestres taoistas que desenvolveram esta
arte, nao utilizavam-na isoladamente:
consideravam-na mais um instrumento de
equilibrio a ser utilizado em conjunto com outras
praticas articuladas a Medicina tradicional chinesa,
como a acupuntura, a meditacdo, e o Tai Chi
Chuan.

Os chineses comparam os beneficios que o
tratamento que o Feng Shui pode proporcionar a
um espaco com os resultados que a terapia da
acupuntura pode oferecer a um paciente.

Segundo eles, da mesma forma que o
Acupunturista, diagnostica o0s bloqueios na
circulacdo de energia de um paciente e aplica
agulhas em uma parte do corpo para curar uma
outra parte ou 6rgdo, o consultor de Feng Shui
detecta as supostas influéncias visiveis e invisiveis
em um ambiente e recomenda curas em uma &rea
particular do imével que sdo capazes de alterar as
caracteristicas da circulacdo de energia no todo.
N&o ha, entretanto, provas cientificas da existéncia
de tais influéncias "visiveis e invisiveis" nos
ambientes.

Supostamente cada avaliagdo de Feng Shui é
Unica, relativa as influéncias magnéticas do local,
da edificacdo e de seus habitantes.

O conhecimento destas "influéncias" pode
explicar muitos fendbmenos que percebemos
apenas de forma intuitiva, por exemplo: o que nos
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faz sentir confortdveis em determinado ambiente;
porque certas areas de uma edificacdo sdo pouco
ou nunca ocupadas; porque alguns dos seus
moradores sempre estdo adoentados; porque
certas edificacBes ou areas em uma cidade séo
bem ocupadas enquanto outras sao evitadas pelos
habitantes

O primeiro objetivo do Feng Shui é guardar e
preservar as boas influéncias disponiveis no lugar
de modo a permitir que permanecam e se
distribuam suavemente pela edificacao.

O segundo objetivo é reduzir os efeitos
negativos das diversas influéncias nocivas ao
local, presentes na sua construcdo ou frutos das
alteracdes em seu entorno.

O terceiro objetivo é implementar "curas" que
possam produzir resultados em termos de saude,
bem-estar e harmonia para os moradores ou
usudrios do espaco tratado. Isto pode ser
conseguido estimulando as caracteristicas do
espaco benéficas para as pessoas que habitam
este local — através das alteragBes arquitetbnicas
ou da forma, da cor, e do posicionamento dos
objetos presentes no local.

A idéia é expandir as energias positivas dentro
da edificacdo permitindo que o ambiente possa
receber as melhores vibracdes da natureza.

Detalhes na disposicdo dos cébmodos e na
decoracdo promovem a harmonizacdo dos
espacos, aumentando a qualidade de vida dos
moradores que ficam com bom astral, cheios de
paz e alegria. Para a energia fluir de maneira livre
na edificacdo, especialmente em residéncias, &
preciso fazer a distribuicdo de acordo com os
milenares ensinamentos. E preciso neutralizar os
fluidos nocivos para ndo comprometer a circulacao
de energia. Aplicando essa técnica é possivel, dia
a dia, ir transformando o mal estar e estresse em
felicidade com satisfacdo interior, além de ativar as
energias necessarias para que cada morador
possa alcancar seus objetivos e suprir suas
necessidades.

O Feng Shui ndo faz milagres, apenas ajuda a
natureza a canalizar boas energias para quem
estiver pronto a recebé-las.

Os elementos principais da técnica foram
utilizados de maneira equilibrada para promover o
bem estar, como o metal no elemento decorativo e
estrutural Molecule, a agua nos espelhos d'agua, o
fogo em lareiras, churrasqueira e fogo de chéo, a
madeira no piso e finalmente a terra envolta de
toda edificacdo e em seu externo no entorno da
escada.
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Plantas

Os desenhos a seguir relacionados , séao
aqueles elaborados para apenas ter um conceito,
uma idéia daquilo a ser apresentado porem fazem
parte integrante do projeto global.

O que costuma ser mais importante no croquis
€ o registro grafico de uma idéia instantanea,
através de um desenho rapido.

Trazendo as idéias e intencdo geral para o
trabalho como um todo.
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Anexo 01
Mapa de Localizacéo
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Anexo 02
Residéncia Santana do Parnaiba , Sdo Paulo - Studio Arthur Casas

Subsolo

1. Ceramica
2. Massagem
3. Vestiario
4. Depdsito
5. Maguinas

Studio Arthur Casas - Residéncia, Santana de Parnaiba, SP

Térreo

1. Acesso 2. Dormitdrio
3. Alelié 4. Cozinha

5. Estar 6. Jantar

7. Varanda 8. Spa
| —

Studio Arthur Casas - Residéncia, Santana de Pamaiba, SP s, ———

Pavimento superior
1. Dormitério

2. Closet

3. Servigo

4. Empregada

o
-

10
10

40

Studio Arthur Casas - Residéncia, Santana de Pamaiba, 5P
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Anexo 03
Residéncia Santana do Parnaiba , Sdo Paulo - Studio Arthur Casas

| [ L |

=
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Elevagao

Studio Arthur Casas - Residéncia, Santana de Parmaiba, SP

=
Am e e

Studio Arthur Casas - Residéncia, Santana de Parnaiba, SP

Studio Arthur Casas - Residéncia, Santana de Pamaiba, 5P
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Anexo 04
Casa Aqua - Rodrigo Mindlin Loeb

Telha de fibras

i veqelzis

E : Wedacgdo da
_,.-' tesalpa invertida

I_,,r Encontra da parede
com g forro
arredundado

Chapa da gesso
revesie avenaria
dir tijodo de
salo-cimanio

Farede da tijolo
de solo-comenio

Rodaps em 058

Chapa de madeira
redicEval
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