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Resumo - A introducdo conceitua o psiquismo humano, a psicose e a neurose segundo a teoria psicanalitica
e discorre sobre o objetivo do trabalho, que consiste basicamente em apresentar as diferencas estruturais e
sintoméaticas entre neuroses e psicoses de acordo com teorias psicanaliticas. O presente trabalho foi
realizado a partir de revisdo bibliografica em textos e artigos cientificos sobre o tema proposto. Os
resultados apresentados mostram as diferencas conceituais existentes entre neuroses e psicoses segundo
a Psicanalise, em aspectos distintos, como formagdes patoldgicas, etiologia, caracteristicas principais e
sintomatologia. A discussdo debate as idéias encontradas na literatura, comprovando as diferencas
existentes entre os componentes principais dos grandes grupos de transtornos mentais, a neurose e a
psicose, em todos os aspectos ja citados anteriormente de acordo com a Psicanalise. A conclusédo do
trabalho mostra que existem grandes diferencas entre neuroses e psicoses, seja nos aspectos estruturais,

seja nos aspectos sintomaticos, a partir de teorias psicanaliticas estudadas.
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Introducéo

Segundo Jorge (2005) a psicandlise é uma
experiéncia que, ao contrario de hipnotizar o
sujeito, visa revelar aquilo que ja o hipnotiza desde
sempre, desde sua propria constituicdo. Lins
(2007) remonta sobre as teorias freudianas para
definir as trés estruturas que compdem o
psiquismo humano: id, ego e superego. O Id é
considerado um reservatério de energia instintiva,
ou seja, é regido pelo principio do prazer, e a partir
dele se derivam as demais estruturas. O ego
representa o principio da realidade e segue as
normas sociais pré-estabelecidas para realizar
suas necessidades. O superego € representada
pela consciéncia, e refere-se a estrutura da
personalidade atingida pelos padrdes culturais na
qual o sujeito esta inserido.

Segundo Shaaffer e Flores (2005) para a
psicandlise, a psicose é normalmente abordada
em contraposicdo a neurose, apesar de ser
corrente na literatura que uma ndo € o avesso da
outra. Estudos definem a psicose como um
processo deteriorativo das funcdes do ego, que
pode comprometer, em graus variaveis, o contato
do individuo com a realidade. Logo, é possivel

entender a psicose como um distanciamento do
ego (a servico do id) da realidade, com predominio
do id (e ndo o principio da realidade) sobre o ego
em si (LINS, 2007). Para a psicanalise, a neurose
se origina de uma luta do ego, que posteriormente
continua no id, a fim de recalcar um impulso
proveniente deste, que contradiz com 0s principios
do ego e do superego. A partir dai surgem
representacdes substitutivas que se impde ao ego,
constituindo o sintoma. Logo, 0 ego continua a
lutar contra o sintoma, e estd entdo constituido o
guadro neurdético.

Estudos lacanianos afirmam que cabe a
psicanalise teorizar a clinica da psicose para além
do registro simbdlico, e permitir assim a distingdo
da clinica da neurose da clinica da psicose. Afirma
ainda que, como referéncia inicial para tal
teorizagdo, deve-se considerar a relacdo do sujeito
com a realidade e a forma como discorre essa
relagdo em ambas as clinicas. Freud (1924) apud
Teixeira (1999) descreve a diferenca estrutural
entre a neurose e a psicose como: a neurose é o
resultado de um conflito entre 0 ego e o id, ao
passo que a psicose é o desfecho analogo de um
distirbio semelhante nas relag6es entre o0 ego e 0
mundo externo.
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O presente trabalho tem por objetivo discutir
algumas diferencas estruturais e sintomatolégicas
existentes entre transtornos do tipo neurético e
psicotico de acordo com as teorias psicanaliticas
abordadas.

Material e Métodos

O presente trabalho foi realizado a partir de
revisdo bibliogréafica de textos e artigos cientificos
sobre o0 tema proposto. Os materiais foram
consultados em rede eletrénica da seguinte forma:
pesquisados através das bases eletrGnicas
“Google Académico Beta”, “Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude/
Lilacs” e *“Scientific Eletronic Library Online/
Scielo”, a partir das palavras chaves neurose,
psicose, transtornos mentais, psicanalise, e
foraclusdo, entre os meses de marco a julho de
2009.

Resultados

A partir dos estudos de Correa (2005),
Herrmann (2004), Lacet (2004) e Teixeira (1999),
e dos conceitos estudados, pode-se diferenciar a
psicose da neurose em Vvarios aspectos, tais
como:

-formagbes patoldgicas: de acordo com Teixeira
(1999), a neurose esta diretamente ligada ao
recalque do inconsciente, ou seja, este € 0
resultado de repressdo do ego sobre o material
confinado no id (material recalcado). Ja a psicose,
de acordo com a teoria freudiana origina-se do
mecanismo de foraclus@o e se constitui de uma
retirada de libido enviada pelo ego, em que ha um
refluxo da libido em direcéo ao préprio sujeito. De
acordo com estudos lacanianos a foraclusédo
consiste na rejeicdo do significante do ‘Nome-do-
Pai’ para fora do registro do simbdlico (fracasso da
substituicdo materna pela paterna). Segundo
Chassot [200-?] a metafora ‘Nome-do-Pai’
representa a transicdo da criangca de assujeito a
sujeito, quando o pai é investido de atribuicdo
falica como pai simbdlico pela mée. Quando o
‘Nome-do-Pai’ ndo substitui o significante do
desejo da mée, cria-se uma dificuldade no acesso
ao Simbdlico. Considerando a psicose “portadora
de uma falha simbdlica estrutural, a nocdo de
supléncia, nesse momento, pode ser entendida
como algo que metaforiza a funcdo paterna
foracluida” (LACET, 2004).

- quanto a etiologia: a psicandlise freudiana
acredita que a neurose desencadeia-se pela
tentativa de recalque do inconsciente, proveniente
de um conflito entre 0 ego e o id. J& a psicose é o
resultado de um conflito entre o ego e 0 mundo
externo. Segundo Teixeira (1999), ha ainda muita
controvérsia a respeito da psicose, sua origem,
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percurso e sobre a possibilidade de haver ou ndo
uma predisposicao para ela.

-caracteristicas principais: Para De Waelhens
(1990) apud Teixeira (1999) a neurose é
caracterizada pelo distanciamento da realidade, ja
que o individuo neurético tem dificuldade em lidar
com a realidade de seu meio, enquanto a psicose
€ caracterizada pela perda da realidade, onde o
individuo passa a seguir as normas instituidas
pela realidade subjetiva que ele mesmo criou, e
ndo mais pela realidade objetiva que rege o meio
em que vive. Para Lacan (1955-1956/1985) apud
Hermmann (2004) “na neurose, € no segundo
tempo, e na medida em que a realidade ndo é
plenamente rearticulada de maneira simbdlica no
mundo exterior, que ha no sujeito fuga parcial da
realidade, incapacidade de enfrentar essa parte da
realidade, secretamente conservada. Na psicose,
ao contrario, € realmente a propria realidade que é
em primeiro lugar provida de um buraco, que o
mundo fantastico virA em seguida cumular.”
Também as caracteristicas recorrentes em relacao
ao pensamento sdo distintas, uma vez que,
segundo as teorias psicanaliticas a ‘clivagem do
eu’ se faz diferente na psicose e na neurose. O
termo ‘clivagem do eu’ esta relacionado a uma
divisdo do eu, diante circunstancias especificas,
em duas correntes opostas. Uma dessas correntes
€ capaz de acatar a realidade, enquanto outra ndo
€ capaz de assumi-la. Assim, “que com respeito a
uma determinada conduta subsistam, na vida
psiquica da pessoa, duas posturas diversas,
contrapostas e independentes entre si, eis um
traco universal da neurose; s6 que, neste caso,
uma pertence ao eu, e a contraposta, como
recalcada, ao isso” (FREUD (1940a/1993) apud
VERZTMAN, 2002). Quando, porém, uma das
correntes (a que nega a realidade) supera a
oposta, ha a eclosédo da psicose. De acordo com
Verztman (2002) a ‘clivagem do eu’ se resume em
dois grupos psiquicos distintos, onde o sujeito
pode reconhecer uma imagem assumida como
representante privilegiado de si e alcancar a
vivéncia pré-reflexiva do sentimento de existéncia.
Sobre as caracteristicas afetivas, é possivel
afirmar que para a psicanalise de Freud a teoria
do “afeto” possui caracteristica paradoxal, uma
vez que o autor defende a idéia de afetos
inconscientes, ao mesmo tempo que esboca uma
definicdo que consiste em vincular a existéncia de
afetos a consciéncia. Os estudos psicanaliticos de
Freud e Lacan sobre afetos iniciaram-se na
compreensdo da manifestacdo histérica. Isso
porque o0 sujeito histérico reconhece seu afeto
mais verdadeiro como ilusério e nesse sentido,
suspeita de seus proprios afetos. A teoria
lacaniana apreendeu quatro afetos distintos: a
alegria e a tristeza, inicialmente, e a felicidade e o
tédio, posteriormente, e relacionou-os a
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capacidade de saber do sujeito em vincular seus
afetos ao gozo. Correa (2005) afirma que na
histeria e na neurose obsessiva ha uma relacao
entre saber e gozo e na psicose essa relagao é
externa e excluida. Para a psicanalise ndo se
chega ao saber onipotente, mas somente até onde
0 sujeito pode saber. O que lhe parecia impoténcia
(de vincula-lo ao gozo) é desvelado como sendo
da ordem do impossivel. Partindo desses
principios, é possivel dizer que o sujeito psicético
ndo é capaz de denominar os afetos vivenciados,
ou seja, normalmente, ndo ha exposicdo de
sentimentos por parte dos psicéticos a situacdes
diversas. Na neurose estes aspectos néo
aparecem com seriedade.

-sintomas: a psicanalise, principalmente a teoria
lacaniana, utiliza a linglistica como forma de
analisar o discurso do neurético e do psicético.
Teorias lacanianas afirmam a obrigatoriedade de
presenca de distdrbios na ordem da linguagem
guando diagnosticado uma psicose. Segundo
Czermark (1991) apud Shaaffer e Flores (2005) o
discurso do sujeito  psicético  apresenta
caracteristicas especificas, como: uso excessivo
das negaclOes; aliado a um querer saber; um
guerer demarcar um lugar e ndo poder fazé-lo; a
dualidade (associada ao uso reiterado das
negacdes). O sujeito psicotico ndo possui
capacidade de simbolizacéo, e seu discurso torna-
se vazio de significagBes. De acordo com a teoria
de Lacan o real s6 pode ser definido em relagédo
ao simbdlico e ao imaginario. Por tal motivo, o
psicético apresenta distirbios de carater
diferenciados nas leis de simbolizacéo:
Verdichtung, onde ha coexisténcia de varios
sentidos numa mesma fala; Verdrangung, onde
instaura-se o recalque de fala; Verneinung, onde a
fala €& articulada simbolicamente. Segundo
Herrmann (2004) pode-se afirmar que uma
estrutura clinica se define a partir do modo pelo
qual o sujeito articula/define/ordena a sua posi¢céo
de sujeito em relacéo ao jogo dos significantes. Na
neurose, 0 sujeito habita a linguagem, ao passo
gue, na psicose, 0 sujeito é habitado pela
linguagem. Quando ndo ha significacdo falica no
sujeito psicotico, e ndo ha operacdo das leis de
simbolizacdo, o psicotico se utiliza das palavras
numa tentativa de burlar as leis do simbolo
(LACET, 2004). De acordo com as teorias
lacanianas a diferenca sintomatoldgica basica
entre neurose e psicose se da, sendo ambos
“méartires do inconsciente”, na projecdo do
discurso, uma vez que, o psicotico faz o seu
testemunho de forma explicita, enquanto o
testemunho do neurdtico se faz de forma
encoberta.

Discussao
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Os resultados apresentados nos mostram que
ha diferencas essenciais entre transtornos
psicoticos e neuroticos segundo a Psicanalise.

Sobre a formagdo patblogica, € possivel
distinguir os dois tipos principais de transtornos
mentais a partir de teorias psicanaliticas, que
propde essa alteragdo no psiquismo humano ideal,
gue podem posteriomente vir a desencadear
reacbes  patoldgicas. Enquanto ha um
distanciamento da realidade na neurose
(recalque), encontramos uma fuga de realidade na
psicose (foraclusao).

Quanto a etiologia dos transtornos
mentais, a psicandlise acredita que a psicose se
origine de um recalque do real e do processo de
investimento narcisico do eu, enquanto a neurose
se origina de um recalque do ego contrapondo-se
ao instinto proveniente do id. Isto &, a diferenca
basica entre neurose e psicose se faz pelos
fatores conflitantes. Enquanto na psicose o conflito
ocorre entre ego e mundo externo, e a defesa
investida contra as representacdes intoleraveis se
faz através da rejeicdo, na neurose o conflito
acontece entre ego e id, e a defesa investida
contra as representacdes intoleraveis se faz
através do recalque.

E possivel entdo entender a distingéo das
caracteristicas principais de neurose e psicose, ja
que a partir da negacao da realidade o individuo
psicotico ndo é mais capaz de desempenhar seus
papéis sociais adequadamente, pois s6 consegue
compreender como realidade a sua prépria
realidade subjetiva. Enquanto isso, a neurose
proporciona ao sujeito neurdtico apenas um
distanciamento da realidade, mas este é capaz de
reconhecé-la, tanto que o sofrimento advém da
dificuldade de aceita-la e vivencia-la, e a sua
existéncia torna-se insuportavel.

As caracteristicas referentes ao
pensamento se diferem, uma vez que, a clivagem
do eu no individuo neur6tico ocorre através da
subsisténcia de duas posturas distintas na vida
psiquica deste, que se contrapdem, mas permitem
um equilibrio natural na realidade objetiva do
individuo, j& que a neurose proporciona apenas o
recalque da realidade. No transtorno psicético a
clivagem do eu ocasiona a perda de identidade do
individuo psicético, vinculada diretamente ao
desligamento deste com a sua realidade objetiva.

Quanto ao quesito afeto, para a
Psicanalise, ainda que ambos o0s transtornos
mentais derivem-se da compreensdo do conceito
de histeria, a diferenca basica entre neurdéticos e
psicéticos se da a partir da indiferenca e
impossibilidade do sujeito psicético quanto a
compreensdo e experienciacdo de seus
sentimentos, enquanto 0 sujeito  neurdtico
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compreende seus afetos e é capaz de uséa-los em
proveito proprio.

Os sintomas retratam  claramente
caracteristicas basicas de diferenciacdo entre os
dois tipos de transtornos mentais aqui estudados,
guanto ao discurso do sujeito. Enquanto o
psicotico se faz dominado pela linguagem, o
neurético traduz a linguagem. Sendo o discurso
delirante uma tentativa de cura por parte do
psiquismo humano as reagdes anormais, O
psicético expde sua fala de forma aberta e vazia
de simbolizac¢des, enquanto a fala do neurdético se
faz de forma implicita e encoberta.

Conclusao

O presente trabalho nos permite concluir a
partir dos resultados apresentados, que ha
grandes diferencas entre neuroses e psicoses,
seja nos aspectos estruturais, seja nos aspectos
sintomaticos, a partir de teorias psicanaliticas
estudadas.

Analisando os transtornos mentais do tipo
neurético e psicotico, de acordo com as teorias
psicanaliticas abordadas, podemos concluir que a
neurose trata-se de um conflito entre as instancias
do ego e o id do psiquismo humano, e provoca um
mecanismo de recalque do inconsciente do sujeito
neurotico, proporcionando a este uma distorcao e
consequente distanciamento da realidade objetiva,
enquanto a psicose trata-se de um conflito entre a
instancia do ego do psiquismo humano e 0 mundo
externo, e provoca um mecanismo de foraclusédo
dos significantes do inconsciente, provocando ao
sujeito psicético a rejeicdo de sua realidade
objetiva e consequente criagdo de uma realidade
propria, desta vez, subjetiva. A diferenciacdo das
caracteristicas e sintomas de tais transtornos
acontecem, uma vez que, 0 sujeito neuroético
compreende sua realidade objetiva, seus afetos e
pensamentos, e € capaz de vivencia-los, de tal
forma que o0s sintomas normalmente néo
aparecem com seriedade, enquanto o sujeito
psicético se faz plenamente alheio a realidade
objetiva e ndo é capaz de compreender nem
vivenciar seus afetos e pensamentos, provocando
sua auto vulnerabilidade para o desencadeamento
de sintomas mais explicitos e severos.
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