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Resumo - Esta pesquisa teve o objetivo de avaliar as posturas adotadas em atividades de implantacdo de
povoamentos florestais em éareas inclinadas no sul do Estado do Espirito Santo. Foram analisados os
fatores que interferem e alteram os modelos biomecénicos adequados durante as etapas de coveamento
manual e mecanizados, a fim de encontrar posturas ideais durante a execucdo das operacdes florestais.
Foram feitas filmagens e os dados obtidos foram analisados acompanhando os movimentos, posturas e
angulos corporais exercidos em cada atividade. Foi utilizado para a analise 0 modelo OWAS de predicédo de
posturas com o software WinOWAS. As posturas adotadas nas operacbes de coveamento manual e
coveamento mecanizado foram consideradas criticas, prejudicando principalmente as costas, necessitando

de correcbes em futuro proximo.

Palavras-chave: Ergonomia florestal; modelos biomecanicos; posturas; implantacao florestal.

Area do Conhecimento: Ciéncias Agrarias.

Introducéo

Nos ultimos anos, tem-se notado uma grande
preocupacdo com a melhoria da saude, bem-estar
e seguranca do trabalhador no ambiente de
trabalho devido a direta interferéncia na qualidade
de vida do funcionario. Para que se possa obter
qualidade e satisfacdo no trabalho, é preciso
possuir praticas de planejamento, controle e
monitoramento das atividades, como a ergonomia,
que, segundo a International Ergonomics
Assaociation, é a disciplina que trata das interacdes
entre o ser humano e outros elementos de um
sistema e que se aplica teorias, principios, dados,
métodos a projetos que visam otimizar o bem-
estar humano (IEA, 2000). E uma ciéncia
interdisciplinar com a funcdo de modificar
condi¢cdes inadequadas de trabalho, prevenir e
tratar as patologias ocupacionais.

Montmollin (1990) define condi¢des de trabalho
como tudo o que caracteriza uma situacdo de
trabalho e permite ou impede a atividade dos
trabalhadores. As condicbes de trabalho na
implantacéo e manutengéo florestal,
principalmente em areas inclinadas, em geral, sdo
arduas e pesadas, exigindo grande esforco fisico
do trabalhador podendo causar desconforto
durante a execucdo das operacdes. Estes
trabalhos muitas vezes séo realizados de forma
incorreta e com intensidade elevada, podendo
gerar futuramente um déficit na salde como

problemas na coluna e lombalgias. No Brasil,
segundo GLOBO CIENCIA (1996), as dores na
coluna sdo a segunda maior causa de
aposentadoria por invalidez, sé perdendo para
acidentes de trabalho.

No setor florestal o manejo manual de cargas
pode se apresentar como um problema
ergondmico, representando um dos principais
fatores de risco de lesdes da classe trabalhadora,
que necessitara de tratamento e reabilitacdo
(APUD, 1999). O aparecimento de sintomas de
fadiga por sobrecarga fisica depende do esforco
desenvolvido, da duracdo do trabalho e das
condi¢des individuais, como estados de saude,
nutricdo e condicionamento decorrente da prética
da atividade. A medida que aumenta a fadiga,
reduzem-se o ritmo de trabalho, a atencédo e a
rapidez de raciocinio, tornando o operador menos
produtivo e mais sujeito a erros e acidentes
(SILVA, 1999). Segundo Alves et al. (2000), as
avaliacbes ergonémicas tém contribuido
significativamente para a melhoria das condi¢fes
de trabalho humano, incrementando a qualidade
de vida, que é condicao essencial para o éxito de
uma empresa ou empreendimento.

A adocdo de posturas incorretas € 0 manuseio
de cargas pesadas podem acarretar problemas de
lombalgias. Desta forma, ha a necessidade de
analisar o trabalho a fim de encontrar medidas
corretivas para que haja melhoria da seguranca,
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manuseio de cargas, posturas, conforto e bem-
estar do trabalhador, levando, assim, ao aumento
da produtividade e da qualidade de vida no
trabalho.

Metodologia

Esta pesquisa foi realizada em atividades de
implantagdo de povoamentos florestais em areas
declivosas no sul do Espirito Santo. As atividades
avaliadas foram: coveamento manual e mecénico.
Os dados foram coletados de novembro de 2009 a
abril de 2010 em propriedades rurais dos
municipios de Sado José do Calcado, Alegre e
Jerénimo Monteiro.

Foram realizadas filmagens dos trabalhadores
com o uso da cédmera de marca Sony modelo
DCR-SR87 para andlise dos movimentos e
posicBes relativas a cada atividade florestal
executada por meio do sistema OWAS (Ovaco
Working Posture Analysing System): modelo
ergondmico responsavel pela analise e avaliacédo
das posturas nas atividades determinadas. Este
modelo avalia a postura das costas, bracos,
pernas e o esforco realizado.

Para a analise, é necessario a verificacao da
posicdo mais freqiente em cada operacdo de
implantacdo e manutencao florestal para identificar
as posturas que estdo sendo realizadas
corretamente e as que precisam de corre¢cfes em
um futuro proximo. Para obtencdo dessas
posturas padrdes, utilizou-se a metodologia de
pausas nas filmagens em um intervalo de cinco
segundos para observar qual posicdo mais
utilizada durante a operacao. Apds a definicdo das
posturas padrées, foram definidos os mecanismos
de acdo e se ha a necessidade de correcdo com
urgéncia das posturas adotadas, de acordo com a
Tabela 1:

Tabela 1- Categorias de agéo de acordo com o software
OWAS.

Classe 1 - N&o séo necessérias medidas corretivas
Classe 2 - Sdo necessarias corre¢cdes em um futuro proximo
Classe 3 - S&o necessarias corre¢des tao logo quanto possivel

Classe 4 - Sdo necessarias correces imediatas

Resultados

A partir da coleta de dados chegou-se aos
seguintes resultados para as atividades de
implantacéo:

Para a atividade de coveamento manual,
encontrou-se 364 posturas tipicas,
correspondendo as seguintes combinacdes:

2/1/3/1 — Postura das costas inclinada; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com o peso de
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uma das pernas esticadas; carga menor ou igual a
10Kg.

1/1/3/1 — Postura das costas ereta; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com o peso de
uma das pernas esticadas; carga menor ou igual a
10Kg.

2/1/2/1 — Postura das costas inclinada; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com ambas as
pernas esticadas; carga menor ou igual a 10Kg.

2/1/4/1 — Postura das costas inclinada; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé ou abaixado
com ambos os joelhos flexionados; carga menor
ou igual a 10Kg.

4/2/3/1 — Postura das costas inclinada e
torcida; um braco no nivel ou acima dos ombros;
de pé com o peso de uma das pernas esticadas;
carga menor ou igual a 10Kg.

1/1/2/1 — Postura das costas ereta; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com ambas as
pernas esticadas; carga menor ou igual a 10Kg.

4/2/4/1 — Postura das costas inclinada e
torcida; um braco no nivel ou acima dos ombros;
de pé ou abaixado com ambos os joelhos
flexionados; carga menor ou igual a 10Kg.

2/2/3/1 — Postura das costas inclinada; um
braco no nivel ou acima dos ombros; de pé com o
peso de uma das pernas esticadas; carga menor
ou igual a 10Kg.

1/1/7/1 — Postura das costas ereta; os dois
bragcos abaixo dos ombros; em movimento; carga
menor ou igual a 10Kg.

2/2/4/1 — Postura das costas inclinada; um
braco no nivel ou acima dos ombros; de pé ou
abaixado com ambos os joelhos flexionados;
carga menor ou igual a 10Kg.

A Tabela 2 mostra os ndmeros de repeticdes
em funcdo do tempo nas referidas posturas
adotadas pelos trabalhadores e o0s percentuais
para cada postura adotada pelos trabalhadores
durante o coveamento manual.

Tabela 2: Repeticdo, porcentagem e tempo na postura em
uma carga horaria de 8 horas.

- Repeticédo % A*
2/1/3/1 183 50,27 4,02
1/1/3/1 3 0,82 0,07
2/1/2/1 9 2,47 0,20
2/1/4/1 58 15,93 1,27
4/2/3/1 5 1,37 0,11
1/1/2/1 19 5,22 0,42
4/2/4/1 5 1,37 0,11
2/2/3/1 25 6,87 0,55
1/1/7/1 52 14,29 1,14
2/2/4/1 5 1,37 0,11

Total 364 100,00 8,00
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A*: tempo (hora) nesta posicdo durante uma carga diaria de
8h de trabalho.

Na atividade de coveamento mecénico, foram
encontradas 260 posturas tipicas, correspondendo
as seguintes combinacoes:

2/1/2/2 — Postura das costas inclinada; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com ambas as
pernas esticadas; carga maior que 10Kg e menor
que 20Kg.

4/1/3/2 — Postura das costas inclinada e
torcida; os dois bragos abaixo dos ombros; de pé
com o peso de uma das pernas esticadas; carga
maior que 10Kg e menor que 20Kg.

4/1/2/2 — Postura das costas inclinada e
torcida; os dois bragos abaixo dos ombros; de pé
com ambas as pernas esticadas; carga maior que
10Kg e menor que 20Kg.

2/1/3/2 — Postura das costas inclinada; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com o peso de
uma das pernas esticadas; carga maior que 10Kg
e menor que 20Kg.

2/1/4/2 — Postura das costas inclinada; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé ou abaixado
com ambos os joelhos flexionados; carga maior
gue 10Kg e menor que 20Kg.

4/1/4/2 — Postura das costas inclinada e
torcida; os dois bragos abaixo dos ombros; de pé
ou abaixado com ambos os joelhos flexionados;
carga maior que 10Kg e menor que 20Kg.

2/1/2/1 — Postura das costas inclinada; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com ambas as
pernas esticadas; carga menor ou igual a 10Kg.

1/1/2/1 — Postura das costas ereta; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com ambas as
pernas esticadas; carga menor ou igual a 10Kg.

2/1/7]1 — Postura das costas inclinada; um
braco no nivel ou acima dos ombros; andando ou
se movendo; carga maior que 10Kg e menor que
20Kg.

3/1/2/2 — Postura das costas torcida; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com ambas as
pernas esticadas; carga maior que 10Kg e menor
que 20Kg.

1/1/2/2 — Postura das costas ereta; os dois
bracos abaixo dos ombros; de pé com ambas as
pernas esticadas; carga maior que 10Kg e menor
que 20Kg.

A Tabela 3 mostra os nimeros de repeticdes
em funcdo do tempo nas referidas posturas
adotadas pelos trabalhadores e o0s percentuais
para cada postura durante 0 coveamento
mecanico.
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Tabela 3- Repeticdo, porcentagem e tempo na postura em
uma carga horéria diaria de 8h

- Repeticao % A*
2/1/2/2 66 25,38 2,03
4/1/3/2 44 16,92 1,35
4/1/2/2 54 20,77 1,66
2/1/3/2 20 7,69 0,62
2/1/4/2 16 6,15 0,49
4/1/4/2 16 6,15 0,49
2/1/2/1 16 6,15 0,49
1/1/2/11 12 4,62 0,37
2111712 12 4,62 0,37
1/1/2/2 4 1,54 0,12

Total 260 100,00 8,00

A*: tempo (hora) nesta posicdo durante uma carga diaria de
8h de trabalho.

Assim, obtiveram-se para as atividades as
seguintes posturas padres e seus respectivos
mecanismos de agéo:

Tabela 4- Posicionamento padréo de cada atividade e sua
respectiva categoria de acdo de acordo com a ferramenta
OWAS.

Atividades Posturas padréo
Coveamento manual 2/1/3/1
Coveamento mecanico 2/1/2/2

As categorias de acdo para as operacfes de
coveamento manual e coveamento mecanizado
foram avaliadas e encaixadas nas seguintes
classes:

Segundo a analise pelo OWAS, a classe
definida para ambas as atividades de coveamento
foi a classe 2, ou seja, sdo necessérias correcdes
em um futuro préximo.

A Figura 1 demonstra o0s posicionamentos
padrdes para cada operacao florestal avaliada.

O

\
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Figura 1: Posturas padrdes das atividades de
implantacdo coveamento manual (A) e mecanico

(B).
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Discussao

Apébs obtencdo dos dados, tanto o coveamento
manual como 0 mecanizado apresentaram grande
parte da jornada de trabalho em uma postura
especifica, sendo respectivamente  2/1/3/1
(50,27%) e 2/1/2/2 (25,38%) com costas
inclinadas. Estas posturas tém alta propensdo a
fadigar o trabalho. Em relac&o aos bracos, adotar
uma atividade com os dois bracos para baixo gera
conforto, o problema é permanecer nesta posicdo
erguendo cargas maiores de 10 Kg para o
coveamento mecanizado.

No coveamento manual adotou-se em 50,27%
da jornada de trabalho a posicdo de pé com uma
perna esticada. Nesta posicdo, o ponto de
equilibrio do trabalhador é deficiente devido as
oscilagbes de concentracdo das forcas em uma
Unica perna para se manter em pé.

Conclusao

De acordo com os resultados obtidos, concluiu-
se que:

e A operacdo que exigiu piores posturas
durante sua execucdo foi 0 coveamento mecanico,
obtendo, também as piores posi¢cdes com relacao
as costas;

As atividades de coveamento manual e
mecanizado necessitam de corregbes em um
futuro proximo, pois podem gerar problemas de
coluna dentre outros que afetam o bem-estar
fisico;

e Quanto as posturas adotadas em relacdo
aos bracos e pernas, a atividade de coveamento
manual se mostrou mais problematica, em funcéo
de movimentacdo dos bracos acima do nivel do
ombro e desequilibrio no posicionamento das
pernas;

Quanto as cargas manuseadas, na atividade de
coveamento mecanizado a carga foi sempre
superior em fungcdo do maquinario utilizado,
podendo causar fadiga demasiada aos
operadores;
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