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Resumo - Epidemiologia € o estudo da distribuicdo e dos determinantes dos estados ou acontecimentos
relacionados a saude em populagbes especificas. As moléstias do musculoesquelético causam dor,
deformidade, perda da funcao, limitam atividades e causam incapacitagdo em maior nimero de pessoas
que os distirbios de qualquer outro sistema do organismo. O presente estudo tem como objetivo analisar o
perfil epidemiolégico das patologias mais atendidas no setor de ortopedia da Faculdade de Ciéncias da
Saude na Universidade do Vale do Paraiba e comparar qual a prevaléncia das lesGes ortopédicas mais
frequentes ocorridas no periodo de Fevereiro de 2008 a Setembro de 2009. A prevaléncia de atendimento
foi de 70% para o sexo feminino, enquanto a porcentagem de homens foi 30% dos pacientes atendidos no
setor. A idade média entre eles foi de 48 anos. Atraves deste estudo concluimos que a prevaléncia de
lesBes ortopédicas esta relacionada ao comprometimento dos membros superiores € membros inferiores,
totalizando 45% das lesdes atendidas.

Palavras-chave: Ortopedia; Epidemiologia; Fisioterapia.
Area do Conhecimento: Fisioterapia.

Introducéo

Epidemiologia € o estudo da distribuicdo e
dos determinantes dos estados ou acontecimentos
relacionados a saude em populagdes especificas.
A aplicacdo destes estudos para controle explica o
objetivo da epidemiologia que é o de promover,
proteger e restaurar a saude. A busca de dados
epidemiolégicos tem por objetivo auxiliar em
campanhas de prevencdo na saude publica, bem
como tracar um perfil de determinados centros de
reabilitacdo em relacdo a sua populacao.

Para realizar este estudo € necessario a
utilizacdo de prontuarios. Na area da saude é de
muita relevancia o uso do prontuario que é o
conjunto de documentos padronizados e
ordenados, onde devem ser registrados todos os
cuidados profissionais prestados aos pacientes e
que atesta o atendimento médico a uma pessoa
numa instituicdo de assisténcia médica ou num
consultorio médico.

E raro passar um dia sem que 0s meios de
comunicacao relatem alguma leséo
musculoesqueletica notavel. As moléstias do
musculoesquelético causam dor, deformidade,
perda da funcao, limitam atividades e causam
incapacitacdo em maior numero de pessoas que
os distarbios de qualquer outro sistema do
organismo. Estd em segundo lugar em frequéncia
como a razdo pela qual os pacientes buscam
atendimento médico, que por sua vez 0s

encaminham para reabilitacdo onde esté incluida a
fisioterapia. Nesta, busca-se a manutencdo ou
retorno da amplitude de movimento, fortalecimento
muscular, cinesioterapia e aparelhos que ajudam
restaurar a funcdo musculoesquelética maxima.
(WEINSTEIN,S.L et al., 2000).

O presente estudo tem como objetivo
analisar o perfil epidemiolégico das patologias
mais atendidas no setor de ortopedia da
Faculdade de Ciéncias da Saude na Universidade
do Vale do Paraiba e comparar qual a prevaléncia
das lesdes ortopédicas mais frequentes ocorridas
no periodo de Fevereiro de 2008 a Setembro de
2009.

Metodologia

A realizacdo deste estudo epidemiolédgico
iniciou-se ap6s a aprovacdo do projeto pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do
Vale do Paraiba sob o nimero do protocolo
(UNIVAP HO4/CEP2010).

Realizou-se um estudo retrospectivo e
descritivo de carater epidemiol6gico no Setor de
Ortopedia da Faculdade de Ciéncia da Saude da
Universidade do Vale do Paraiba. Foram
pesquisados 215 prontuarios no periodo de
dezenove meses (Fev 2008 — Set 2009) e
coletados dados como sexo, idade, patologia.

Os critérios de inclusdo foram os
prontuarios cadastrados neste setor.
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Os critérios de exclusdo foram os Grafico 2: Representa comprometimento da
prontudrios ndo cadastrados no setor de Ortopedia coluna vertebral.
da Faculdade de Ciéncia da Salude da
Universidade do Vale do Paraiba.

Comprometimento da Coluna
Resultados Vertebral

Foi feita coleta de dados no total de 215 17
prontuarios, sendo 151 pacientes do sexo feminino
(70%) e 64 do sexo masculino (30%), a média das
idades foi de 48 anos.

Entre os distlrbios mais frequentes que
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amputado e lapus eritematoso.

Os gréficos abaixo representam
numericamente as patologias e suas ocorréncias
tais como comprometimento dos e membros Gréfico 3: Representa outras patologias.
superiores e membros inferiores (Grafico 1),
comprometimento da coluna vertebral (Gréfico 2),
outras patologias (Grafico 3) e o grafico que )
representa o percentual das patologias atendidas Outras Patologias
no setor (Gréfico 4).

Grafico 1. Representa comprometimento de
membros superiores e membros inferiores.
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Grafico 4: Representa percentual das patologias
atendidas no setor.
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Discussao

Neste estudo foi observada a incidéncia
sob qual patologia foi mais atendida no setor de
ortopedia da Faculdade de Ciéncias da Saude. O
resultado demonstrou a prevaléncia de lesdes
ortopédicas relacionadas ao comprometimento em
membros superiores e membros inferiores,
representando 45% do total das patologias dos
pacientes atendidos no setor.

Este resultado estd em coeréncia com a
literatura que demonstra serem as lesGes dos
membros superiores e membros inferiores , em
particular o ultimo, estdo entre as mais comuns de
todos os disturbios muscoesqueleticos. Tendo em
vista a importancia desses membros nas
atividades cotidianas.

As lesdes nas extremidades superiores
geram preocupacdes especiais pois elas
deterioram a capacidade de exercer atividades de
vida diaria . Manobras simples como abrir uma
jarra se tornam dificeis. Ja as lesées em membros
inferiores adquirem uma urgéncia pratica pois sédo
responsaveis por atividades cotidianas como
caminhar, manutencdo da postura e corrida
guando necessario.

A artrose é responsavel por desencadear
dor, deformidades e incapacidade funcional. E
mais comum em pessoas idosas, ocorrendo a
partir dos cinquenta anos.
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Segundo Chad et al (2001), embora a
tendinite possa ser decorrente de uma forca
traumatica isolada, mais comumente decorre de
forcas menores e repetidas ou microtraumatismos
aplicados a estrutura. Ja a bursite ocorre devido a
irritacdo do saco bursal, secundariamente a um
estado de doenga, aumento de estresse, friccdo
ou por alguma forga traumatica isolada que ativa o
processo inflamatério.

As lesBes na coluna toracica devem-se ao
fato dessa musculatura desempenhar a funcao
tanto de movimentacdo como de protecdo dos
orgéos vitais.

Ja na coluna lombar as atividades normais
sobrecarregam 0s discos intervertebrais de
maneira complexa.

Os movimentos de flexdo-extensao,
inclinacdo lateral e rotacdo exercem forcas
consideraveis sobre os discos e suas estruturas
de apoio. Estas forcas sdo mais altas na regiédo
lombar, devido principalmente as forcas
compressivas impostas pelo peso dos segmentos
corporais superiores. (WHITING,W.C et al, 2001.).

Artrite reumatdide é uma doenca sistémica
de causa idiopatica, que nas articulacbes
desenvolve um processo inflamatério crénico nédo
especifico.

Doencas vasculares sdo a principais
causas de amputacdo das extremidades, em
especial os membros inferiores. O diabetes melito
€ a principal patologia de base por tras desse
processo marbido.

Conclusao

Podemos concluir que a prevaléncia das
lesbes e patologias comprometendo os membros
superiores e membros inferiores deve-se ao fato
de sua grande utilizacdo durante execucdo das
atividades de vida diaria. Tendinites e bursites
estdo diretamente relacionadas ao uso excessivo
dessas articulacdes.

As fraturas de fémur deve-se ao fato de
gue tendo em vista que a expectativa de vida da
populacdo brasileira aumentou, conclui-se que a
senilidade é uma das causas de fratura, pela
fraqueza do tecido conjuntivo, principalmente em
mulheres.
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