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Resumo - No ano de 2009 foi sancionada a lei 11947/09, e a distribuicdo de merenda escolar para toslos o
alunos da rede publica a escola Monsenhor Guilhe3otemitz se deparou com uma grande gasto na aduidie
hortalicas para o processo de confec¢do da meesuidar, sendo necessario um projeto de horta.tédtalho tem
como objetivo desenvolver em projeto de horta ralagpara minimizar os gastos que a escola venoteadonfecgéo
das hortalicas e oferecer hortalicas. O projeteatestrucéo da horta foi desenvolvido através damaatie educagédo
ambiental com os alunos do curso técnico em melmante do turno vespertino, com o auxilio da prades foi feito
um trabalho de educacéo ambiental por meio dezemtanural, placa no local onde havia a horta esa&mde aula,
conscientizando os alunos em relagcao a conseneab@gene da horta escolar. Houve a aplicacdo deuestionario
composto por perguntas abertas e fechadas. Fortaavistados professores, alunos, funcionarios ieeg@b da escola.
Estas informac8es foram organizadas e descritasnp@, de graficos e de texto descritivo, sobrenportancia da
horta na escola. Com os dados obtidos pode-se @awlkjue a horta é de grande importancia paraaaetanto na
economia como ter alimentos saudaveis, mais é s&des|ue haja interesse de todo corpo escolar.
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Introducéo

O homem vem tirando da terra desde os
primordios seu sustento, isto faz com que
aprenda a mexer nela, a prepara-la para o
cultivo, a ter uma relacdo homem-natureza, pois,
ele depende dela para a sua sobrevivéncia. No
entanto para muitos seres humanos esta relacéo
esta sendo perdida, para muitos o solo de onde o
seu alimento é tirado € apenas terra, pois,
atualmente na sua rotina ndo ha mais tempo
para tal relacdo, (FRISK, 2008)

Hoje as criancas e adolescentes das cidades no
ambiente externo a escola normalmente estido
em frente a video games, computadores e
televisores, ndo tendo mais o contato com o
meio ambiente. Desta forma se faz necessario
que professores resgatem este contato,
permitindo este relacionamento, é desta forma
gue as hortas nas escolas possuem um papel
importantissimo. Além de permitir a discussao
sobre a importancia de uma alimentacdo
saudavel e equilibrada, (FETTER E MULLER,
2008).

O cultivo de alimentos tem papel importante
muitas vezes para a atividade agricola familiar,
contribuindo para o seu fortalecimento e
garantindo sua alimentacdo. As hortalicas
apresentam-se como uma boa alternativa,
considerando que a escola possui uma area
disponivel, podendo haver uma pequena
diversidade de produtos. Toda via as atividades

realizadas requerem organizagdo e espirito
coletivo, principalmente em se tratando de
procedimentos agroecologicos (OLIVEIRA E
SILVA, 2009).

No Brasil a educacdo ambiental foi
regulamentada pela Politica Nacional de
Educacao Ambiental (PNEA), Lei 9.795, de 27 de
abril de 1999, define seus principios basicos,
incorporando oficialmente a Educacao Ambiental
nos sistemas de ensino, (TOTE E ANDRADE
20009).

A horta inserida no ambiente escolar pode ser
um laboratério vivo que possibilita o
desenvolvimento de  diversas  atividades
pedagogicas em educacdo ambiental e alimentar
unindo teoria e pratica de forma contextualizada,
auxiliando no processo de ensino-aprendizagem
e estreitando relacbes através da promoc¢éo do
trabalho coletivo e cooperado entre os agentes
sociais envolvidos, (MORGANO, 2006).

O técnico ambiental nesse processo auxilia a
comunidade escolar no planejamento, execucao
e manutencao das hortas, levando a comunidade
escolar principios como horticultura organica,
compostagem, formas de consumo dos
alimentos, propriedades fisicas, quimicas e
bioloégicas do solo, relagcdo campo-cidade, entre
outros, (FETTER E MULLER, 2008).

No ano de 2009 foi sancionada a lei 11947/09,
aprovando a distribuicdo de merenda escolar
para todos os alunos da rede publica a escola
Monsenhor Guilherme Schmitz se deparou com
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uma grande gasto na aquisicdo de hortalicas
para o processo de confeccdo da merenda
escolar sendo um projeto de horta na escola
para minimizar os gastos e oferecer hortali¢cas
frescas e saudaveis para os alunos.

Através deste projeto os alunos terdo a
oportunidade de conciliar teoria a pratica,
aplicando o que se aprende na sala de aula.
Assim levaréo uma experiéncia valiosa para vida,
ja que a saude do homem esta ligada a uma
alimentacdo saudavel e rica em vegetais (FRISK
2008).

A finalidade do programa de horta na escola é
fornecer hortalicas de qualidade, conscientizar e
sensibilizar a comunidade escolar alunos,
professores e funcionarios sobre a importancia
da mesma para a sadde, meio ambiente e
economia. Assim, pretende-se:

. Inserir o0s alunos da escola nas
atividades relacionadas a horta;

. Criar uma area produtiva na escola onde
todos se sintam responsaveis;

. Incentivar os alunos em relacdo a
preservacdo da horta;

. Extrair da horta um complemento para a

alimentacgédo escolar.
Metodologia

O projeto de horta foi desenvolvido na escola
Monsenhor Guilherme Schmitz, pelo os alunos do
Curso Técnico em Meio Ambiente do turno
vespertino, em outubro de 2009. Através da dis@pli

de areas protegidas, com o auxilio da professora. A
escola possui 38 turmas, divididas em 16 matutinas,
15 vespertinas, 7 noturnas, com um total de
85funcionarios.

Os equipamentos utilizados para preparacdo da horta
foram. Enxada usada para capinar e misturar o adubo
enxadado usado para cavar o local dos canteirds|adas
utilizado na retirar o lixo que havia no local, rgdias

pets para fazer os cantineiros, mangueira de jardim
usada para regar a horta, esterco adubo usado na
adubacao da terra.

4

; o
Figura 1. Alunos do curso técnico em Meio Ambiente

Os alunos do curso iniciaram a construgdo da horta,
com a capina no terreno e retirada de lixo no ldcal
plantio, apds houve a construcao dos canteirosidoac
de sementes e mudas.
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Figura 2. Terreno onde sera implantada a horta da
escola

Figura 3. Limpeza do terreno e construgdo dos
canteiros.

Figura 4. Em seguida foram plantadas varias espécie

de hortalicas, como alface, cebolinha, couve, coent

jil6 pime
“

nta, abanete, S

alsa.
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Tabela 1 Informacao nutricional de algumas

hortalicas
Espécie
de V'al'or Combate
. nutricional
hortalica
Ferro, célcio, | Combate a ins6nia e
Alface niacina e ajuda na cicatrizacao
vitamina C dos tecidos
_— Estimula a apetite
. Calcio, ferroe | _. ~
Cebolinha niacina. ajuda na formacéo de
0ssos e dentes
Ferro,
vitamina A, Toénico, cicatrizante €
Couve 1 . "
calcio e estimulante do figadd
fosforo
Coentro Vitamina A, E estimulante da
B1,B2,C digestéo e aromatico
Calcio, Estimula o
L fésforo, ferro, | metabolismo hepéatico
Jilo - .
vitaminas A e e um regulador
complexo B digestivo
Proteinas, . L.
. . . Antiinflamatérios e
Pimenta | vitaminaB e L
. antioxidantes
fibra
Vitamina C e Ef;ggfr‘r']ae r?tgepetlte
Rabanete | Rico em ~
. formacao dos ossos,
fibras.
dentes e sangue.

A irrigacdo dos canteiros foi realizada todos assdi
pela manha e a tarde pelos alunos, com a colalmraca
dos funcionarios da escola que irrigava os cargeiro
todos os dias pela manha.

Com o aparecimento de acaros e formiga cortadeira
ouve a necessidade métodos de controle que foi feit
por meio de solucao alternativa suco de pimentaée c
de coentro. A pulverizagdo das hortalicas foi feda
tarde para controlar formigas cortadeiras e &caros
(tabela 2).

Tabela 2.Pulverizador ecoldgico para combate a
praga-solucédo alternativa

Modo de Modo de
Insumo - ~
preparo usol/indicacao
Suco de Fazer suco de | Pulverizar controle
imenta pimenta formigas
P vermelha e agua Cortadeiras
Cozinhar folhas D:Lu':)?aéo de 1:3
Coentro de coentro em 2 propore . :
It de 4gua Cont~rola acaros e
pulgdes
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Figura 6. Processo de conscientizagdo quanto a
higiene necesséria para a manipulagdo de alimentos
quanto a importancia da horta escolar, foi
desenvolvida pelos préprios alunos envolvidos no
projeto por meio de mural, cartazes placa no local
onde existe a horta e conscientizacdo em salalde au

Houve a aplicacdo de um questionario onde objetivo
era saber a importadncia da horta na escola. Para a
realizacdo da pesquisa, foi utilizada uma amostra
aleatoria, onde foram selecionadas trés turmas do
matutino, vespertino e noturno dos primeiros,
segundos e terceiros anos, no total de 150 alunos.

O questionario foi aplicado para direcao 4 professo

7 e funcionario 15 foi aplicado para 176 pessoss, a
abordagens foram feitas de maneira aleatéria, tendo
como instrumento questionarios semi-abertos com
multiplas opcdes de respostas aos entrevistados, a
aplicacdo do questionario foi de 31 de maio a 01 de
junho de 2010.

Figura 7. Aplicagéo do questiénério e conscienéivac
em sala de aula.
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Apés a coleta dos dados foi feita a analise e disou
dos resultados apresentados em formas de graficos e
perguntas discursivas e fotos.

Resultados e Discussdes

As atividades desenvolvidas na horta s8o para
beneficio da merenda escolar minimizando os gastos
gue a escola vem tendo na compra das hortaligas, al
de oferecer hortalicas frescas para os alunos.

Pode se perceber que os alunos do curso técnico
tiveram um papel muito importante no
desenvolvimento da horta na escola e que é ne@essar
um trabalho em equipe.

O projeto possibilitou o contato direto dos alunom

a terra, podendo preparar o solo, conhecer e associ
os ciclos alimentares de semeadura, plantio, culéy
cuidado com as plantas e colhé-las, alem de ser um
momento em que os alunos aprenderam a respeitar a
terra.

Apos 0 processo de conscientizacdo os alunos da
escola perceberam a importancia da horta na escola,
ajudado assim na higiene e irrigacdo da mesma.

'.‘s - W e
Figura 8. Antes do processo de conscientizagéo

Encontro Latino Americano
de P6s Graduacgao

IVUINIC Jr

Encontro Latino Americano
de Iniciagdo Cientifica Junior

Figura Depois do processo de
conscientizagéo.

Gréfico 1

Existencia da horta na escola .

@ Sim
m Nao

87% 13%

Necessitou-se sabee todo corpo escolar sabia da
existéncia da horta na escola, através dos dados
obtidos demonstra que 87% dos entrevistados sabem
da existéncia da horta na escola e 13% que nao
sabiam, sendo esses alguns funcionarios que
trabalham na parte administrativa da escola.

Gréfico 2

Hortalicas usada na merenda escolar.

[
48% @ Sim

B Nao

52%

Percebe-se através da pergunta que as hortalicas
cultivadas na horta estar sendo inserida na merenda
escolar, tendo beneficio para a escola e os almites

XIV Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica e

4

X Encontro Latino Americano de Pés-Graduagao — Universidade do Vale do Paraiba



XIVINIC X.EPG
Encontro Latino Americano
de P6s Graduacgao

Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica

48% dos entrevistados consomem a mesma junto a
merenda,
Sendo que 52% nao observam sao professores que nao
consomem a merenda por ela ser para beneficio dos
alunos, alguns alunos que ndo tem o héabito de
consumir a merenda escolar.

Graéfico 3

Importancia da horta na escola.

3%

@sim
B ndo

97%

Este grafico demonstra que 97% dos entrevistados
consideram de grande importancia que a escola tenha
uma horta para a obtencdo de hortalicas frescas e
saudaveis, levando os alunos os contanto com o solo
aprendendo a desenvolver trabalho em equipe e
através do envolvimento dos alunos no cultivo das
hortali¢cas incentiva a consumi-la beneficiandosa
humana.

Gréfico-4

Participac&o no projeto de horta na es:

47% @ Sim

m Nao

53%

Através deste grafico podemos observar a falta de
interesse da maioria das pessoas em relagdo aiqroj
de na escola horta na escola onde 47% afirmam que
gostaria de participar do projeto sendo que 53% néao
tém disponibilidade na participacdo do mesmo.

Na perguntas em aberto perguntou-se sobre
conhecimento e consumo das hortalicas, 77% das
pessoas afirmaram consumir cebolinha, alface, gouve
23% conhecem mais ndo tem preferéncia em consumir

nenhum tipo de hortalica

Em uma segunda pergunta buscou descobrir se eles
tém conhecimento das hortalicas cultivadas na horta
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da escola 49% disseram cebolinha, couve, coentro,
salsa 51% nao tem conhecimento.

Nesta pergunta buscou-se descobrir o tipo de Igatal
que as pessoas tinham conhecimento onde 89%
afirmam conhecer alface, coentro, cebolinha, repolh
espinafre. 11% disseram ndo conhecer nenhum tipo de
hortalica.

Nesta pergunta buscou saber quais os beneficioa que
horta tras para a escola, 80% Ajuda na economia e
oferece alimentos saudaveis para o0s alunos 20%
acham que nédo tras nenhum beneficio.

Esta pergunta buscou saber se as pessoas tinham
conhecimento dos nutrientes encontrados nas

hortalicas. 55% disseram célcio, ferro, e vitaminas

a.45% néo tém conhecimento.

Na Ultima buscou descobrir quais os beneficiosague
hortalicas tras para o ser humano. 96% disseram faz
bem a salde ajuda no desenvolvimento 4% disseram
que nao tras nenhum beneficio.

Figura 10. Durante a producdo foram colhidos da
horta cebolinha, couve, coentro, gil6, rabanete.
Produtos colhidos na horta implantada na escola
Monsenhor Guilherme Schmtiz.

A
Figura 11. Durante a producéo foram colhidos da
horta cebolinha, couve, coentro, gilo, rabanete.
Produtos colhidos na horta implantada na escola
Monsenhor Guilherme Schmtiz.
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Conclusbes

Este trabalho conseguiu mostrar claramente que
economia e meio ambiente podem se conciliar uma
vez que a horta trouxe beneficios para o solo, ar,

economia e saude dos alunos. E que o envolvimento
dos alunos para que haja uma horta. Nesse sentido

afirmamos que a horta escolar € o espago propicio

para que os alunos aprendam os beneficios e as

formas de cultivo mais saudaveis. Além disso,
aprendem a se alimentar melhor.

Através dos dados obtidos, pode se observar que a
horta é de grande importancia para a escola, mais é
necessario que haja interesse de todo corpo escolar
Que as hortalicas cultivadas na horta ainda ndo séo

suficientes para suprir a merenda escolar, sendo
apenas para minimizar os gastos.
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ANEXOS

ANEXO 1. Questionario feito para obtencéo de dados
no projeto:

(1) Vocé sabe que existe horta na escola/?

()sim Xn&o

( 2) Vocé observa se alguma hortalica que
tem na horta € usada na merenda?

()Sim ) (N&o

( 3) ) E importante um projeto de horta na
escola?

(4) Vocé teria interesse em participar do
projeto de horta na escola?

() Sim ED

(5) Das hortalica que vocé conhece qual
vocé consome?Cite.

D

( 6) vocé sabe quais sdo as hortalicas qu
existe na horta da escola?Cite.

(7) Qual hortalica vocé conhece?Descreva.

(8 ) Vocé vé a horta como beneficio para
escola? Qual?

D
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( 9) Vocé sabe quais séo os nutrientes
encontrados nas hortalicas?Cite.

(10) As hortalicas tras algum beneficio ao
bem estar do ser humano? Qual?

ANEXO 2. Fotos dos frutos da horta na escola.

Alface

XIV Encontro Latino Americano de Iniciagdo Cientifica e

X Encontro Latino Americano de Pés-Graduagao — Universidade do Vale do Paraiba




