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Resumo - O estudo da proliferacdo de fungos em bibliotecas publicas € de grande relevancia, pois a
presenca de fungos anemdfilos no ar afeta diretamente a salde de funcionarios e de seus frequentadores.
O objetivo da presente pesquisa foi a identificacdo da microbiota flingica e a investigacdo dos sintomas da
“Sindrome do Edificio Doente” apresentados pelos ocupantes da Biblioteca Central da UNIVAP, decorrentes
da frequente exposicdo aos esporos flngicos encontrados nestes estabelecimentos. A coleta de amostras
foi feita por exposicdo estatica e captacdo de com bomba a vacuo, em diferentes ambientes climatizados,
seguido pela contagem, isolamento, e identificagdo das espécies através da técnica de microcultivo, de
acordo com protocolo do laboratério de Microbiologia - NUFABI. ApOs esta etapa, um questionario foi
aplicado aos ocupantes da biblioteca analisada, o qual investigou eventuais doengas ou problemas
respiratérios causados por determinados fungos anemdfilos.
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Introducéo

Os fungos dispersam-se na natureza através
do ar atmosférico ou por outras vias como agua,
insetos, homem e animais. Os fungos que séo
dispersos através do ar atmosférico sao
denominados fungos anemdfilos. Os elementos
fungicos que sao encontrados no ar atmosférico
sdo os esporos. Sao aeroalergenos que, quando
inalados, podem  ser responsaveis  por
manifestacbes respiratorias alérgicas, como asma
e rinite (Mezzari, A. et. al., 2002).

O homem, ao se expor, inalando estes
aeroalergenos, pode desenvolver doencas
respiratdrias alérgicas e a intensidade de
exposicdes pode determinar sua relevancia
clinica. Para controlar as manifestacdes alérgicas
provocadas por estes alérgenos inalantes através
da terapéutica especifica, € importante conhecer a
frequéncia com que ocorre determinado fungo
anemofilo, em relacdo ao total de exposicOes
praticadas pelo individuo ou do nUmero de
amostras isoladas (Mezzari, A., et. al. 2003).

De acordo com estudo realizado por Everardo
et. al.,, 2006, a grande quantidade de fungos
anemofilos, como agentes poluidores do ambiente,
principalmente nas bibliotecas universitarias, dada
sua importdncia na etiologia de doencgas
respiratérias de natureza alérgica e como
oportunistas responsaveis por diferentes quadros
clinicos de micoses. Sendo assim, este trabalho

teve como pretensdo avaliar microbiota anemofila
das bibliotecas de ciéncias da saude da
Universidade.

Metodologia

O presente trabalho foi submetido ao Comité
de Etica da Universidade do Vale do Paraiba em
Outubro de 2009 com parecer favoravel em
20/11/2009 sob protocolo de n°. H170/ CEP2009.

Primeiramente, foi elaborado um questionario
epidemiolégico, baseado na investigacdo de
especialistas do Instituto Nacional de Seguranca
do Trabalho e Salde (INSTS) dos Estados
Unidos, na década de 70, relativos aos sintomas
relacionados a Sindrome dos Edificios Doentes, e
aplicado nos funcionarios do local.

Foi também elaborada uma carta de
Consentimento Livre e Esclarecido para cada
entrevistado (ocupantes do ambiente).

A entrevista foi através da aplicagdo de um
guestionario contendo 22 perguntas relacionadas
a sinais e sintomas comuns na Sindrome do
Edificio Doente, como dor de cabeca, fadiga,
sonoléncia, entre outros.

De acordo com a planta do acervo de livros,
sala de multimidia e sala de estudos da biblioteca
(Figura 1), foi confeccionado um layout
determinando os pontos de coletas das amostras.
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Figural: Layout da area da biblioteca estudada

As coletas foram realizadas de duas formas:
exposigdo estatica, utilizando placa contendo meio
de agar Batata (OXOID)I, juntamente com o
aparelho Biosampler, um dispositivo de recolha de
particulas do ar que capta os microrganismos em
swirling liquid for subsequent analysis. turbilhdo
liquido com o auxilio de uma bomba a vacuo.

As coletas foram efetuadas em um periodo de
um més. Foi determinado o horario e temperatura
dos ambientes das coletas realizadas, até a
obtencao de cerca de 40 amostras.

Coleta das amostras por exposicdo estatica
interna do ambiente

A coleta sera feita através de exposigcdo
estatica de placas de Petri abertas contendo o
meio agar Batata em 7 pontos determinados no
layout (fig. 1), durante 15 minutos. Apés, as placas
serdo fechadas e identificadas, com algarismos
romanos de 1 a 7 de acordo com o local de
exposicao seguidos da letra “A” (ex.. BA). As
amostras serdo encaminhadas ao Laboratério de
Microbiologia da Faculdade de Ciéncias e Salde
da Universidade do Vale do Paraiba, onde serdo
incubadas, em posi¢do invertida, a temperatura
ambiente por um periodo de até 10 dias.

Coleta das amostras por amostrador de ar
(Biosampler SKC ®)

Juntamente com as placas expostas foram
recolhidas amostras através de uma bomba a
vacuo conectada ao aparelho Biosampler,
contendo caldo sabouraud, que posteriormente
eram semados em placas contendo o meio de
cultura agar Batata (OXOID)l e incubadas, em
posicao invertida, a temperatura ambiente por um
periodo de até 10 dias assim como as amostras
coletadas por exposicao extatica.
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Contagem das colbnias

ApOs o periodo de incubacdo das placas, serdo
contadas as colbnias obtidas do ambiente e dos
livros, com o auxilio de um contador de col6nias.

Isolamento das col6nias

Para obter amostras puras para
armazenamento e futuro processamentos, as
colénias predominantes, crescidas nos cultivos
das placas de Petri, foram semeadas em placas
de Petri com meio agar Batata e incubadas,
fazendo-se o exame das macrocolbnias para
identificacdo, durante o seu desenvolvimento.

Andlise Macroscépica

Foi realizada através da andlise do verso e
reverso da colénia predominante das amostras
positivas e posterior documentacao fotografica.

Montagem para analise microscépica Técnica
de Microcultivo

A fim de se observar as estruturas
microscopicas e identificar os géneros flingicos, foi
adotada a Técnica do Microcultivo em Lamina,
utiizando agar Batata. Apos o0 crescimento
fungico, serdo montadas laminas com o corante
azul de lactofenol, e realizada a observacéo
microscépica, realizando posteriormente seu
registro através de fotos (LACAZ, et al., 2002).

Resultados

Do total de entrevistados, cerca de 22
pessoas, 19 apresentam a sindrome do Edificio
Doente, pois relataram ter mais de 12 dos 22
sintomas listados abaixo ( Tabela 1 e 2).
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Tabela 1 - Porcentagem de individuos que
apresentam cada um dos sintomas caracteristicos
da Sindrome do Edificio Doente.

SINTOMAS % DE INDIVIDUOS
Sonoléncia 86%
Fadiga 68%
Dor de cabeca 82%
Irritac&@o ocular 63%
Falta de concentracao 63%
Resfriado 91%
Dor de garganta 86%
Irritacé@o nasal 95%
Dificuldade para focalizar 54%
Dor nas costas 82%
Dor no pescogo 7%
Extremidades frias 68%
Tensédo 91%
Pele seca 73%
Depresséo 32%
Tontura 40%
Dor muscular 82%
Fragueza 50%
Nausea 54%
Dificuldade respiratéria 63%
Chiado no peito 40%
Febre 40%

Tabela 2 - Numero de Pessoas que apresentaram
a Sindrome do Edificio Doente.

Entrevistados N° de Pessoas (%)
Apresentam a SED 19 (86,3%)
N&o apresentam a SED 03 (13,7%)

Foram obtidas amostras positivas dos trés
locais de coleta da biblioteca (acervo, multimidia e
sala de estudos), das amostras positivas foi feita
uma comparagcdo entre os métodos utilizados
(Tabela 3 e 4).

Tabela 3 — Média de amostras positivas por local.

Pontos de coleta Média (UFC) % Amostras
Positivas
Acervo 14,6 79%
Multimidia 7,5 86%
Sala de estudos 2,3 75%

Tabela 4 — Comparacédo entre os dois métodos de
coleta utilizados.

Local Exposicao Amostrador de
estatica de ar SKC®
placas

Acervo 63% 36%
Multimidia 61% 38%
Sala de estudos 62% 13%

As seguintes espécies flngicas foram
encontradas nos locais analisados, sendo

IVUINIC Jr

Encontro Latino Americano

de Iniciagdo Cientifica Junior

Phaeoacremonium parasitcum a  espécie
predominante nos trés diferentes locais (Tabela 5).

Tabela 5- Porcentagem de espécies flngicas
predominantes em diferentes ambientes da
Biblioteca Central.

Fungos Acervo  Multimidia Sala de Total
estudos
Acremonium sp. 13,6%  7,6% 12,5% 33,7%
Aspergillus sp 9,0% 7,6% 0% 16,6%
Aureobasidium 4,5% 0% 0% 4,5%
pullulans
Curvularia sp. 9,0% 7,6% 12,5% 29,1%
Exophiala spinifera {4,5% 7,6% 0% 12,1%
Penicillium sp. 22,7%  15,3% 12,5% 50,5%
Phaeoacremonium [31,8%  53,8% 50% 135,6
parasiticum
Sporotrix schenkii 4,5% 0% 0% 4,5%
Trichotecium 0% 0% 12,5% 12,5%
roseum
Discussao

Os fungos anemdfilos apresentam amplas
variacdes em sua incidéncia, de acordo com
temperatura, clima, umidade relativa do ar, hora
do dia, tipo de climatizacdo de ambientes internos
e presenca de atividade humana.

Na presente pesquisa as coletas foram
realizadas no més de maio, no periodo da tarde,
sendo iniciadas entre 13:00 e 15:30 horas,com
duracdo de aproximadamente 15 minutos por
ponto coletado, em trés diferentes locais dentro da
Biblioteca Central da Universidade: acervo de
livros, sala de multimidia e sala de estudos.
Ambiente 1 (acervo): area aberta, com baixa
atividade humana, sem climatizacdo artificial e
com temperatura média no més de maio de 30° C.
Ambiente 2 (multimidia): area fechada, com alta
atividade humana, climatizada artificialmente e
com temperatura média de 28° C. Ambiente 3
(sala de estudos): area fechada, com média
atividade humana, sem climatizacdo artificial e
com temperatura média no més de maio de 31° C.

Os trés locais analisados obtiveram amostras
positivas, porém o ambiente 2 (multimidia)
apresentou maior nimero de amostras positivas
devida a maior movimentagcdo de ar e circulacéo
de pessoas.

No presente estudo houve a predominancia dos

géneroghaeoacremonium parasiticum,
Penicillium sp., Acremonium sp.e Curvularia

sp. nos trés ambientes analisados. Ja no estudo
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realizado por Menezes et. al., 2006 em uma
Biblioteca de uma Universidade Federal do
Cearéa os géneros predominantes foram:
Aspergillus sp.,Penicillium sp.,Alternaria sp.
e Cladosporiumsp

Fazendo uma comparacdo entre os métodos
utilizados (amostrador de ar BioSampler SKC ®©
contendo meio caldo sabouraud e exposi¢édo
estatica de placas contendo meio 4gar Batata),
podemos sugerir que na coleta por exposicao
estdtica ha um maior nimero de Unidades
Formadoras de Colbénia (UFC), pois os esporos
dispersos no ar sedimentam na placa contendo o
meio de cultura. Ja com o amostrador de ar, estes
mesmos esporos sdo capturados e diluidos em
caldo antes de serem semeados em placa
contendo meio de cultura. Porém em amostras
obtidas através do amostrador o método se mostra
tdo eficiente quanto ao das placas expostas.

Neste trabalho também foi investigada a
Sindrome do Edificio Doente, caracterizada por
conjunto de sintomas agudos que se manifestam
em prédios contaminados.Os fungos anemdfilos
sdo importantes desencadeadores de alergias
respiratorias.

Fungos, bactérias e virus: Estdo relacionados a
presenca de matéria organica; séo
microorganismos vivos geralmente encontrados no
ar interno ou transmitidos entre pessoas;
ambientes quentes com umidade relativa alta
favorecem a sua proliferacdo. Os fungos mais
comuns sdo Penicillium, Cladosporium e
Aspergillus, e as principais bactérias: Bacillus,
Staphylococus, Micrococus e Legionella
pneumophila. Os estudos mostraram que estdo
relacionados com “chiados”, relatados pela
populacdo, febre em criancas, dificuldade de
respiracao, dor de cabeca, dor no peito, diarréia e
entre outros. Os excrementos e a propria presenga
de animais, domésticos ou nédo, e insetos também
sdo fontes de contaminacdo (Soares, H. et. al.,
2008)

Para investigar a existéncia da sindrome no
local estudado algunsfuncionarios e ocupantes da
biblioteca foram submetidos a um questionario.
Através deste questionario foi possivel verificar
gque a grande maioria dos funcionarios e
ocupantes apresentam a sindrome do Edificio
Doente.

Concluséao

Os ambientes analisados apresentaram
diferentes fungos de importancia médica, entre
eles os fungos predominantes, Phaeoacremonium
parasitcum e Acremonium sp., que sdo
causadores de doencas dermatolégicas, e
Penicillium sp., causador de doencas respiratdrias.
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Estes géneros flngicos estdo relacionados em
casos de ambientes fechados como o prédio a
Biblioteca Central da Universidade.

N&o houve diferenca na diversidade de géneros
fungicos entre os ambientes com e sem
climatizacéo artificial.

ApOs a avaliacdo da qualidade do ar interno da
biblioteca, e aplicacdo do questionario de sintomas
aos ocupantes e funcionarios da mesma, o qual
avaliou os altos indices de queixas dermatolégicas
(73%), irritacdo nasal (95%) e de queixas
respiratorias (63%), foram decisivos para o
diagnostico da Sindrome do Edificio Doente na
Biblioteca Central da Universidade.
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