XIVINIC X.EPG
Encontro Latino Americano
de P6s Graduacgao

Encontro Latino Americano
de Iniciagao Cientifica

IVUINIC Jr

Encontro Latino Americano

de Iniciagdo Cientifica Junior

REFORMA PSIQUIATRICA: QONCEPQOES DOS PROFISSIONAIS DO CAPS 11 DO
MUNICIPIO DE CAMPINA GRANDE - PB

MAYARA DUARTE SILVA, LUCIA MARIA PATRIOTA

Universidade Estadual da Paraiba/Departamento de Servigo Social, Rua Antdnio Guedes Andrade 114,
Catolé, Campina Grande, Paraiba. mayaradsilva@hotmail.com.

Resumo- A presente pesquisa teve por objetivo analisar as concepg¢fes dos profissionais do Centro de
Atencéo Psicossocial Il de Campina Grande, acerca da Reforma Psiquiatrica. A pesquisa compreendeu um
estudo exploratério e descritivo, com abordagem quanti-qualitativa. Os sujeitos foram os profissionais de
nivel superior do Centro de Atencdo Psicossocial Novos Tempos. O universo constitui-se de 7 profissionais
gue atuam na instituicdo.os resultados evidenciam que a maioria dos entrevistados entendem a Reforma
Psiquiatrica apenas como uma mudanca de estruturacdo de servigcos, ou melhor mudancas na dimenséao

técnico assistencial.

Palavras-chave: Reforma Psiquiatrica — Saude Mental — CAPS I

Area do Conhecimento: Ciéncias Sociais Aplicadas

Introducao

Na literatura acerca da Reforma
Psiquiatrica encontramos forte referéncia a
Reforma Psiquiatrica como um conceito, € preciso
registramos que essas elaboracdes desses
referidos conceitos, sdo diferenciados de acordo
com cada autor. Torna-se de fundamental
importdncia acompanhar o desenrolar desse
conceito ao longo dos anos, para um melhor
entendimento da questdo atual.

De acordo com Amarante em 1995, a
significacdo do termo Reforma Psiquiatrica esta
diretamente relacionada ao questionamento e
consequente elaboracdo de propostas contrarias
ao modelo asila. O autor propunha a Reforma
Psiquiatrica como um ;

Processo histérico de formulagéo critica e
pratica que tem como objetivos e
estratégias 0 questionamento e a
elaboracéo de propostas de transformacao
de modelo classico e do paradigma da
psiquiatria (AMARANTE, 1995 p. 91)

De acordo com Delgado em 1998
referenciava certa imprecisdo do termo Reforma
Psiquiatrica, a mesma estaria sendo utilizada para
designar as mudangas ocorridas do modelo da
assisténcia publica no servico psiquiatrico
brasileiro, abrindo dessa forma um novo espaco
de conversacao entre a Psiquiatria e outras areas
do campo da Saude Mental:

Reforma Psiquiatrica € uma expressao
algo imprecisa. Nela temos insistido como

recursos de designacdo para o conjunto
de modificacBes recentes que vém sendo
produzidas ou tentada, a partir do final da
década de 70, interessando ao modelo
assistencial psiquiatrico publico, sua
sustentacdo tedrica e técnica e as
relacdes discursivas que vém
estabelecendo entre a Psiquiatria, as
demais disciplinas de salde e do campo
social e as instituicbes e movimento
sociais ( DELGADO, 1998, p 42)

Em 2001, o préprio Amarante apresenta
outro conceito para a Reforma Psiquiatrica, o autor
permanece com a definicdo do termo processo,
mas entendendo que ele deixa ser eminentemente
histérico para torna-se também social e complexo,
portanto Reforma acaba envolvendo varias
dimensdes e varios sujeitos

“sendo um processo, € antes de tudo
permanente, ndo tem fim predeterminado
e articula vérias dimensdes simultaneas e
inter- relacionadas” (AMARANTE,2001, p
104)

Metodologia

Quanto aos seus objetivos a pesquisa
compreendeu um estudo exploratério e descritivo.
Com abordagem quanti- qualitativa

A amostra da pesquisa foi constituida por
7 profissionais de nivel superior de diferentes
categorias. Os mesmos foram escolhidos
aleatoriamente através de sorteio.

Os sujeitos s6 foram questionados apoés
assinarem o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), em que nos comprometemos
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com 0s principios éticos da pesquisa conforme
estabelece a Resolucdo 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, resguardando o sigilo total do
sujeito participante do estudo.

Os dados da pesquisa forma submetidos a
andlise de conteudo e interpretados criticamente a
luz do referencial tedrico utilizado.

Quanto ao sexo identificamos que 100%
dos entrevistados sdo do sexo feminino. Esse
dado revela que as mulheres sdo em grande
maioria as cuidadoras dos portadores de
transtorno mental.

Quanro a idade dos sujeitos pesquisados
os dados evidenciam que prevalecem as idades
entre 28 e 56 anos, com média de 41 anos.

Resultados

Quando abordamos o0s sujeitos da
pesquisa acerca do que entendiam por Reforma
Psiquiatrica, evidenciamos que 0s mesmos nhédo
dispéem de muitos elementos sobre a questéo,
suas respostas possuem forte associagcdo a
simples reformulacdo do tratamento e com a
extincdo dos manicémios. As falas dos sujeitos
sdo bem expressivas no que refere-se a estdo
guestao.

Busca incessante do direito e da cidadania
na realizacdo de uma nova pratica. Esta
nova pratica segue uma nova diretriz que
€ superar a lbégica  manicomial.
(Entrevistado 2)

Tem relacdo com uma luta em prol da
desospitalizagdo e uma critica a pratica
psiquiatrica, sendo resultado de um
movimento em salde mental, objetivando
a inclusdo dos pacientes na sociedade
(Entrevistado 3)

E uma reformulacdo do modelo de
atencdo a salde mental, onde antes o
foco consistia na internacdo hospitalar
mediante o0 tratamento meramente
medicamentoso. Atualmente o modelo de
atencdo enxerga o individuo em sua
totalidade, tendo como meta a reinsergéo
do mesmo na sociedade (Entrevistado 5)

A compreensdo da Reforma Psiquiatrica
aqui identificada em muitos nos preocupa.
Amarante (2007) aponta que um dos grandes
desafios da Reforma Psiquiatrica é o de
superar a visao reducionista, a qual coloca o
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processo como uma simples reestruturacdo dos
servicos, muito embora essa reestruturacdo seja
imprescindivel. Mas a transformacfes desses
espa¢cos ndo devem torna-se o objetivo em si, e
sim em consequéncias de principios e estratégias
gue Ihe sdo anteriores.

Identificamos ainda entre 0s sujeitos
pesquisados  uma forte associacdo entre a
Reforma Psiquidtrica e a humanizagdo do
atendimento, como podemos verificar nas falas
abaixo;

Um processo amplo, favoravel e

humanizado, voltado principalmente para

o favorecimento do usuério, visando sua

reabilitacdo e principalmente  sua

reinsercdo social. (Entrevistado 1)

E o resultado de uma luta em prol da
humanizacdo no atendimento a pessoa
gue sofre de transtorno mental, na
perspectiva de reabilitar e reinserir esta
pessoa socialmente enquanto cidadaos
gue sao. (Entrevistado 4)

Dentre os 7 sujeitos abordados apenas
um revelou uma compreensdo mais ampla da
Reforma Psiquiatrica

A Reforma Psiquiatrica foi um movimento

complexo, criativo e inovador, no ambito

da sadde mental o qual propiciou a

substituicdo gradativa, do antigo sistema

asilar de atendimento, em prol da

implementacdo de novos servicos e

dispositivos de cunho inclusivo, humanista

e cidaddo no tratamento de pessoas

detentoras de transtornos  mentais

(Entrevistado 6)

De acordo com Amarante (2007) quando
nos referimos em processo pensamos em
movimento, em algo que caminha e se transforma
permanentemente. E nessa perspectiva que
devemos compreender o Processo de reforma
Psiquiatrica.

Discussao

A reforma Psiquiatrica € uma realidade
posta e. a préaxis da reforma psiquiatrica faz parte
do cotidiano de varios profissionais da saude
mental. E preciso que esses profissionais
entendam e compreenda que um novo modelo de
perceber a loucura estdo sendo construidos

E preciso que os profissionais assimilem o
que € pontuado por Amarante (2007) Nesse

contexto reforma psiquiatrica é um processo
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permanente e construcdo, de reflexfes e
transformagbes que Ocorrem a um SO tempo nos
diferentes campos quais sejam: no campo: teérico
Conceitual, a partir da desinstitucionalizacdo dos
saberes, no campo técnico assistencial, através da
reestruturacdo de modelo assistencial, no campo
politico juridico, por meio da reformulagdo do
Cdédigo Civil e Penal e legislagdo sanitaria, no
campo socio cultural, por meio de mudancas nas

representacdes sociais e no imaginario social
guanto a loucura.

Concluséao

De acordo com os resultados da pesquisa aqui
exposto evidencia-se que os profissionais do
CAPS Il ttm um conhecimento fragil e delimitado
acerca da Reforma Psiquiatrica

Faz- se necessario que os profissionais procurem
articular as dimensdes registradas por Amarante (
2007), porque a suas concepcdes sobre o tema
em tela, impulsiona diretamente o fazer
profissional quotidiano.
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