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Resumo - Citrus aurantifolia, conhecida popularmente por Lima da Pérsia, vem sendo usada
na medicina popular como antimicrobiano, entre outros. O objetivo deste trabalho foi analisar a
atividade inibitéria de extratos hidroalcodlicos de C. aurantifolia sobre Candida albicans.
Foram preparados extratos hidroalcodlicos do carpo, bagaco e casca de C. aurantifolia in
natura. A atividade inibitéria dos extratos em diversas concentracdes foi avaliada pelo método
de diluicdo em agar. Foram preparados ainda meios sem a adi¢do de extratos (controle). Apds
reativacdo, para cada cepa (n=25) foi preparada uma suspensdo (106 céls/mL) que foi
semeada nos meios adicionados dos extratos. Depois de incubadas observou-se a presenca
ou auséncia de crescimento no meio. Na concentracdo de 2,5 % foram inibidas 44% das
cepas com o extrato do suco e 100% com o extrato da casca. Para os demais extratos (carpo
e bagaco) a concentracdo inibitéria minima foi de 5%. Extratos hidroalcodlicos de casca,
carpo, bagaco e suco de C. aurantifolia demonstraram potencial inibitrio sobre C. albicans.

Palavras-chave: Citrus aurantifolia, lima da pérsia, antimicrobiano
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Introducao

As plantas do género Citrus séo
nativas do Iran e sua histéria de cultivo
data de 4000 anos atrds, quando eram
usadas de forma medicinal. Suas espécies
possuem grande guantidade de
ingredientes bioativos  (fito-quimicos e
micronutrientes) com acdo antiinflamatéria,
anti-infecciosa e antitumoral (Gharagozloo
et al., 2002).

A introducdo das plantas do género
Citrus no Brasil, segundo registros antigos,
data de 1530/40, inicio da colonizagdo
pelos portugueses. Estas responderam téo
bem as condicdes brasileiras,
principalmente em regiées costeiras, que
representam um segmento econdmico
extremamente importante, tendo em vista o
destaque do pais como primeiro produtor
mundial de citros (Amorim et al., 2008).

A ocorréncia de leveduras do género
Candida pode ser observada na microbiota
residente  humana. C. albicans, C.
tropicalis, C. kefyr, C. glabrata e C.
parapsilosis, podem ser isoladas das
superficies mucosas sadias da cavidade
bucal, vagina, trato gastrintestinal e regido
retal. Até 80% dos individuos podem exibir
colonizacdo desses locais na auséncia de
doenca. Quando estes fungos tornam-se

patogénicos, ao se aproveitarem da
condicdo debilitada do hospedeiro, s&o
usualmente denominados fungos
oportunistas. Nestas circunstancias podem
produzir invasdo da corrente sangiinea,
trombo flebite, endocardite, infeccdes
oculares e em praticamente qualquer 6rgéao
ou tecido quando introduzida por via
intravenosa (Bassetti et al., 2006; Capoor
et al, 2005; Laupland et al.,, 2005). C.
albicans € considerada a espécie do
género Candida mais freqlientemente
isolada e que apresenta mais fatores de
viruléncia (Grimoud et al., 2003; Figueiredo
et al. 2001; Jorge et al., 1997; Zoliner &
Jorge, 2003). O objetivo do presente
trabalho foi analisar a atividade inibitoria do
suco e de extratos aquosos e
hidroalcodlicos do carpo, bagaco e casca
de Citrus aurantifolia sobre Candida
albicans.

Material e métodos

Frutos de Citrus aurantifolia (lima da
Pérsia) foram colhidos em uma fazenda de
Natividade da Serra — SP e processados no
laboratério de Microbiologia da UNITAU.
Preparo dos extratos:

Trés quilos de Citrus aurantifolia foram
lavados em &gua corrente com auxilio de



IVUINIC Jr

Encontro Latino Americano

XIVINIC X.EPG
Encontro Latino Americano Encontro Latino Americano
de Pés Graduacgao

de Iniciacao Cientifica
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hipoclorito de sédio (200 ppm) por 15
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adicionados com alcool 80% nas mesmas
propor¢cdes utilizadas para 0 extrato

minutos e enxaguadas em &gua corrente
para a remocdao de residuos do hipoclorito.

Depois de higienizados, os frutos
foram descascados com uma faca
esterilizada e a casca separada em Becker
esterilizado.

Dois quilos do fruto descascado
tiveram seus grumos cortados ao meio,
para separagdo do carpo e bagaco que
foram reservados em Beckers esterilizados,
um quilo do bagaco e da casca foi seco em
estufa a 45 T por cinco dias e o restante
congelado. A polpa e o suco foram
congelados até o preparo dos extratos.
Extrato hidroalcodlico:

Para cada parte retirada do fruto, 50g
foram misturadas, em frasco &mbar
esterilizado, a 250 mL de alcool etilico 80%
e agitados vigorosamente por trés minutos.
Esta agitacdo foi realizada cinco vezes por
dia durante 12 dias (Landucci, 2005).

Alcool etilico na concentracdo de 80%
foi adicionado a um recipiente ambar
esterilizado e foi submetido a agitacédo
vigorosa por trés minutos, cinco vezes ao
dia durante 12 dias (controle).

Preparo dos meios adicionados de extrato:

ApoOs esse periodo, a tubos de ensaio
foi adicionado 0,76g de agar Muller-Hinton,
agua destilada e extrato em quantidades
suficientes para que, 20 mL de meio
pronto, atingisse concentracdes de 20, 15,
10, 5, 2,5, 1 e 0,5% (Figura 1). Os meios,
em tubos, foram esterilizados em autoclave
a 121<C por 15 minutos e entdo vertidos
em placas de Petri.
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hidroalcodlico e meios sem adicdo de
extratos para controle do crescimento
microbiano.

Todos os meios foram preparados em
duplicata.

Com 24 h de antecedéncia, 25 cepas
de Staphylococcus aureus, oriundas da
colecdo de culturas da Universidade de
Taubaté (CCUT) e American Type Culture
Collection (ATCC), foram reativadas em
agar BHI.

Anélise de atividade inibitoria:

Ap6s incubacédo por 24 h a 37 °C, para
cada cepa foi preparada uma suspenséao
em 10 mL de solucédo salina (NaCl a 0,9%)
esterilizada, compativel ao padrdo 1 da
escala de MacFarland (106 cél/mL).

Com auxilio de pipeta automatica, as
suspensdes foram transferidas para um
repicador de Steers para serem semeadas
nas placas previamente preparadas.

Depois de incubadas a 37 °C por 24h,
a leitura foi realizada observando-se a
presenca ou auséncia de crescimento no
meio.

Resultados

Todos 0s meios contendo extrato,

alcool controle ou suco ndo necessitaram
de correcéo, pois apresentaram pH 7,0.
Os meios contendo extrato hidroalcodlico
demonstraram potencial inibitério a partir
de 2,5% de concentracdo, no caso da
casca e suco sobre C. albicans conforme
mostrado na tabela 1.

Tabela 1: Percentual de cepas de S.
aureus inibidas apés 24h em meios

ii%é?;glu -&i . . i . contendo extratos hidroalcodlicos
e — @D 1w Extrato Percentual de inibigao

CTEgragiogecultura 0,5% 1% 2'5‘%) 5% 10% 15%
:mmgu - N e Alcool contrale 0 0 0 0 0 100
R - S e Casca 0 0 100 100 100 100
' / CTtgmendeculua Suco 0 0 44 100 100 100
. / Bagaco 0 0 0 100 100 100
;g[lnmm Hi /s H ot Carpo 0 0 0 100 100 100
AR detya —>5 OJGQH-EIUUEEUHUYG

Discussao

Figura 1 — Preparo dos meios de cultura
adicionados de extratos e de Citrus

aurantifolia em diversas concentracdes A partir de 15% todas as cepas foram

inibidas pelo &lcool, demonstrando
O mesmo procedimento foi repetido potencial seu inibitério (alcool controle),
entretanto, apés o pH ter sido medido. porém abaixo destas concentragoes

Foram ainda preparados meios
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observou-se potencial inibitério das partes
do fruto de Citrus aurantifolia.

Ao contrario do estudo de Onyeagba
et al. (2004), onde o suco de lima da pérsia
ndo demonstrou potencial inibitério sobre
C. albicans, o extrato hidroalcoodlico do
suco, do presente trabalho, foi capaz de
inibir 100% das cepas de C. albicans na
concentracdo de 5%,sendo que destas,
44% haviam sido inibidas na concentracdo
de 2,5%.

Estudos de Johann et al. (2007) com
trés fungos fitopatogénicos (Penicillium
digitatum, Colletotrichum spp. e Curvularia
spp.) e duas espécies patogénicas para
seres humanos (Trichophyton
mentagrophytes e Microsporum canis),
evidenciaram que extratos de hexano das
cascas de C. aurantifolia possuem dois
flavonodides polimetoxilados, que quando
misturados, possuem capacidade de inibir
esses fungos, porém a atividade € discreta
em micro-diluicdes. No presente estudo as
cepas da levedura C. albicans foram
inibidas em extratos hidroalcodlicos da
casca, podendo ter tido este efeito devido
aos flavonoides citados no estudo de
Johann et al. (2007)

Conclusao

Extratos hidroalcodlicos de carpo, casca,
suco e bagaco de Citrus aurantifolia
demonstraram potencial inibitério sobre
Candida albicans.
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