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Resumo- O objetivo deste estudo descritivo e de campo com método de abordagem hipotético-dedutivo e
procedimento funcionalista foi elaborar estratégias educacionais aos profissionais da salde no sentido de
sensibiliza-los quanto a uso correto de Equipamentos de Protecdo Individual. Para a coleta de dados,
realizada em uma Unidade Basica de Salde em S&o José dos Campos, SP, envolvendo 22 profissionais,
foram utilizados dois instrumentos (um questionario e um check list). Os resultados indicam auséncia de
fiscalizacdo e puni¢cdes por parte da lideranca; os profissionais de saude nao receberam treinamento sobre
0 uso de Equipamentos de Protecdo Individual; em alguns casos nao ha disponibilizacdo destes
equipamentos; falta de interesse, responsabilidade e comprometimento dos colaboradores; a equipe de
Enfermagem € a que apresenta mais falhas no uso de Equipamentos de Protecdo Individual, por outro lado,
a equipe de Odontologia apresenta-se como exemplo no cumprimento das normativas. Conclui-se que
apesar do conhecimento sobre a necessidade do uso destes equipamentos, falta consciéncia sobre sua
importancia no que se refere a protecao tanto do cliente quanto de si proprio.

Palavras-chave: Salde ocupacional. Protecdo. Unidade basica de salde. Protocolo. Educagéo continuada.
Area do Conhecimento: Saude Coletiva.

Introducéo como fonte de orientagdes ao corpo de

O grande problema na area de saude é a
autoconfianca dos profissionais, em que muitos
pensam por realizar procedimentos rotineiros nao
estdo susceptiveis a acidentes de trabalho (AT).
De nada adianta disponibilizar Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), se ndo for oferecido
treinamento especial para seu uso (BRASIL,
2008).

Na area de Saulde, observa-se a necessidade
de educar os profissionais de Enfermagem para
que se ofereca melhor assisténcia ao cidadao-
usuario que depende dos servigcos de um hospital
ou Unidade Béasica de Saude (UBS). Desta forma,
criar condicdes para se considerar a educacao em
saude como disciplina de acédo significa dizer que
o trabalho foi dirigido para atuar sobre o
conhecimento das pessoas, para que elas
desenvolvam juizo critico e capacidade de
intervencdo sobre suas vidas e sobre o ambiente
com o qual interagem e, assim, criarem condi¢des
para se apropriarem de sua prépria existéncia de
se apropriarem de sua propria existéncia (LEVY et
al., 1999).

O desenvolvimento de um protocolo para uso
de EPI por areas de atuacao do profissional de
Enfermagem possibilta a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE), facilitando a
organizacdo e o planejamento das acdes de
Enfermagem (HONORIO; CAETANO, 2009).
Desta maneira, o estudo teve como escopo servir

colaboradores a de uma UBS do Municipio de S&o
José dos Campos, Estado de Sao Paulo, acerca
da utilizacdo de EPI como modo de promocgéo a
saude ocupacional e prevencdo de acidentes de
trabalho.

Metodologia

Esta pesquisa aplicada descritiva e de campo,
de método de abordagem hipotético-dedutivo foi
realizada em uma UBS em S&o José dos Campos,
SP. Esta amostra deveria ser composta por 22
profissionais de saude que atuam em uma UBS,
no entanto totalizou 21 sujeitos visto que um
servidor foi transferido para outra unidade. O
critério de excluséo foi a nado-obrigatoriedade do
uso de EPI.

Aplicaram-se dois roteiros de perguntas. Um
guestionario para levantamento de dados, com 17
questdes fechadas, respondido pela gerente da
UBS. Enquanto, um Check-list com 36 questdes
fechadas referentes ao uso ou ndo de EPI. Apés a
aprovacao do projeto de pesquisa pelo Comité de
Etica em Pesquisa (COEP) do Centro Universitario
Sdo Camilo, foi realizada a coleta de dados
primarios.

Como a pesquisa envolveu seres humanos,
foram seguidos os preceitos éticos da Resolucéo
n° 196/1996 do CNS: aprovacdo do CoEP -
parecer consubstancial n. 40/2009.
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Resultados

De acordo com as informacdes da Geréncia de
Enfermagem da UBS, coletadas por meio do
questionario, somente os calgcados fechados néo
séo disponibilizados com frequéncia e as botas de
borracha n&o constam na relacdo de EPI no
estoque. Por outro lado, os demais equipamentos
mantém estoques suficientes — luvas descartaveis,
luvas térmicas, luvas de borracha com cano longo,
mascaras descartaveis e gorros de protecao.

E mantido o controle de imunizacdo de todos
os profissionais que atuam nesta unidade de
saude, visto que foram vacinados contra Hepatite,
Tétano, Rubéola, Influenza e Antiamarilica. Em
relacio ao acondicionamento de materiais
perfurocortantes, como seringas e agulhas.

Quando ocorrem acidentes de trabalho, este é
notificado a Medicina do Trabalho da Prefeitura
Municipal de Sédo José dos Campos. No que
concerne aos programas de EC nado séo
realizados com frequéncia. E quando ocorre é de
responsabilidade da Enfermeira que gerencia da
unidade de saude.

Nas Tabelas 1 a 6, demonstram-se o0s
resultados referente ao uso de EPI por
profissionais que atuam na UBS estudada.

Tabela 1-Uso de mascaras descartaveis em
manipulagdo de substancia corpérea (n=20) , UBS
SJCampos, 2009

Enfermagem Odontologia Médico
Sim 1 7 0
Néo 6 0 6
As vezes 0 0 0

Tabela 2-Troca de mascaras descartaveis em
manipulacdo (n=20) , UBS SJCampos, 2009

Enfermagem Odontologia Médico
Sujidade
Sim 0 7
Nao 4 0
As vezes 3 0
Entre cidaddos-usuarios
Sim 0 0
Nao 7 7 6
As vezes 0 0
Umidade
Sim 0 0
Nao 5 7
As vezes 2

Tabela 3-Uso de luvas descartaveis em procedimentos
(n=7) , UBS SJCampos, 2009
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Tabela 4-Uso de luvas descartaveis em procedimentos
(n=14), UBS SJCampos, 2009

Enfermagem Odontologia
Invasivos Nao Invasivos Néo
Invasivos Invasivos
Sim 7 0 7 7
Na&o 0 0 0 0
As 0 7 0 0

vezes

Tabela 5-Uso de o6culos de protecdo (n=14), UBS
SJCampos, 2009

Enfermagem Odontologia
Manipulagéo Higienizagdo Manipulagéo Higienizagdo
de produtos instrumentos de produtos instrumentos
quimicos quimicos
Sim 0 0 0 7
Néo 7 7 7
As 0 0 0

vezes

Tabela 6-Uso de calgados fechados em manipulagéo
(N=14) , UBS SJCampos, 2009

Enfermagem Odontologia
Produtos quimicos
Sim 0
Né&o 7
As vezes 0 0
Materiais perfurocortantes
Sim 0 1
Né&o 7
As vezes 0 0

Agentes térmicos

Sim

Nao

As vezes 0

Mediante aos resultados dos dados coletados,
desenvolveu-se um protocolo para uso de EPI,
conforme as categorias profissionais e areas de
atuacdo na UBS (Quadros 1 e 2).

AREAS EPI

Vacina Imunizagéo : luvas descartaveis e calgados
fechados.

Preparo de medicamentos : gorro e mascara
descartaveis; 6culos de protecéo e calgados
fechados.

Administracdo de injetaveis : luvas
descartaveis e calcados fechados.

Recebimento de Exame TB : luvas e mascara
descartaveis; e calcados fechados.

Hipodermia

Higienizacdo de mascaras : luvas, avental,
gorro e méascara descartaveis; 6culos de
Inalacéo protecéo e calgados fechados.

Preparo de medicamentos para inalacédo
luvas.

IM \Y%
Sim 0 7
Nao 7 0
As vezes 0 0

. Realizacéo de curativos : luvas, avental, gorro e
Curativo mascara descartaveis; 6culos de protecdo e
calcados fechados.

Quadro 1- EPI necessarios conforme a area da UBS
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AREAS EPI

Vacina Imunizagéo : luvas descartaveis e calcados
fechados.

Higienizacdo de materiais : luvas, avental, gorro
e mascara descartaveis; 6culos de protegéo e
calcados fechados.

Preparo de materiais para esterilizacdo : gorro
e méscara descartaveis; 6culos de protecéo e
calcados fechados.

Expurgo

Preparo de materiais para esterilizagdo : gorro
e mascara descartaveis; oculos de protegédo e
calcados fechados.

Insercdo de materiais na autoclave : luvas
impermeabilizantes, gorro descartavel; e

L calcados fechados.
Esterilizacdo ) o
Retirada de materiais da autoclave : luvas
impermeabilizantes, gorro e mascara

descartaveis; e calgados fechados.

Preparo de materiais esterilizados e para
esterilizacéo; Realizagdo de procedimentos
luvas, avental, gorro e mascara descartaveis;
6culos de protecdo e calgados fechados.

Consultério
Odontolégico

Higienizagéo das areas : uniforme, luvas de
borracha, gorro e botas de borracha.

Servigos Coleta de residuos comuns : uniforme, luvas de
Gerais borracha, gorro e botas de borracha.

Coleta de residuos hospitalares : uniforme,
luvas de borracha, gorro, mascara descartavel,
oculos de protecéo, avental impermeabilizante e
botas de borracha.

Quadro 1- EPI necessarios conforme a area da UBS

Discussao

A Gestdo de Enfermagem da UBS analisada
cumpre parcialmente as determinacdes da NR-6;
total as NR-7,32 (BRASIL, 2008). Referente a
imunizacéo dos colaboradores diminui o risco e os
nameros suscetiveis as doencas imunopreveniveis
(GRYSCHEK et al., 2007).

Entretanto, ndo ha promoc¢édo de EC para uso
adequado dos EPI. A EC em Saude promove a
qualificacdo da equipe, os contelidos dos cursos e
as tecnologias a serem utilizadas devem ser
determinadas a partir da observacdo dos
problemas que ocorrem no dia-a-dia, a fim de
melhorar a qualidade da assisténcia oferecida ao
cidadao-usuario (NUNES et al., 2008).

Em pesquisas realizadas em Caraguatatuba,
envolvendo 66 sujeitos (FEITAL, 2008) e Taubaté,
com 66 participantes (SILVA, 2008), verificou-se
qgque nao foram utilizadas as luvas descartaveis
durante a administracdo de medicamentos
intramusculares, dentre AE, Enfermeiros e
Médicos (100%), nao cumprindo as determinacdes
indicadas pelo MTE. O que difere no procedimento
de injetaveis em endovenosos, em que todos
utilizaram EPI, podendo ser resultante de receio
da contaminacdo por meio do material biolégico.
Todavia, uma luva perfurada (Tabela 4), além do
risco individual, expde o cidaddo-usuario a MO da
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microbiota transitéria e permanente (TIPPLE et al.
2003).

Se as mascaras descartaveis forem usadas
(Tabela 1) por periodos prolongados e o tocadas
sucessivamente, bem como a permanéncia em
volta do pescogo, acabam por ndo proteger de
goticulas e aerossois, transformando-se em
reservatério de MO. As mascaras devem ser
descartaveis, de filtro duplo e tamanho suficiente
para cobrir completamente a boca e 0 nariz,
permitindo a respiracdo normal e nao irritando a
pele. Devem ser descartadas apds o atendimento
a cada cidadao-usuario ou quando ficarem
umedecidas (COSTA; PAZ, 2006). Em contato
com substancias corporeas (Tabela 2), a falha
esta entre as equipes de Enfermagem (30%) e
Medicina 30%.

E importante usar luvas de procedimentos
(Tabelas 3 e 4) ao desenvolver atividades com o
cidadao-usuario quando necessario, trocar as
luvas apOs contato com materiais que possam
conter maior concentracdo de microorganismo
(MO) entre procedimentos e outro com 0 mesmo
cidaddo-usuério deve-se também trocar as luvas
(GRYSCHEK et al., 2007).

Os 6culos devem ser usados quando houver
riscos de contaminacdo (Tabela 4) dos olhos e
face com sangue, fluidos corporeos, secregfes e
excretas, ndo sendo de uso exclusivamente
individual (GRYSCHEK et al., 2007)

Calcados utilizados em ambientes de salde
devem ser exclusivamente fechados (Tabela 6) e
de preferéncia de couro ou de outro material
impermeavel, com solado antiderrapante. Ndo é
permitido o uso de sandalias dentro da unidade de
saude (COSTA; PAZ, 2006).

Especificamente, na manipulacdo de agua, a
Unica Aucxiliar de servigos gerais da UBS analisada
utiliza calcados fechados, sempre.

Promovida de forma coletiva, a saude abrange
todas as classes sociais e faixas etarias,
englobando os mais variados assuntos direta ou
indiretamente contribuira para a melhoria da
qualidade de vida dos individuos. Esse € um
anseio de toda e qualquer sociedade, expresséo
maior da cidadania, visto que constitui no marco
gque todos os cidaddos precisam alcancar
(ALMEIDA; PAGLIUCA; LEITE, 2005).

A WHO e o MS publicam periodicamente
manuais sobre normas de seguranca. Da mesma
forma, a Secretaria Municipal da Salde (SMS)
deveria se propor a atender as necessidades dos
servidores publicos que atuam na area da salde,
fornecendo recomendacgdes técnicas baseadas em
referencial teérico atualizado para subsidiar as
Geréncias no sentido de educar e fiscalizar a
utilizacdo correta de EPlI (GRYNCHEK 2006).

Esse tipo de Gestdo Publica promoveria a
saude ocupacional e a prevencdo de AT, evitando
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a contaminacdo cruzada ao cidaddo-usuario. O
resultado € a reducao de 6nus dos cofres publicos
e a promocéo da salde publica.

A educacao em salde deve ser dirigida para
atuar sobre o conhecimento das pessoas, fazendo
com que elas desenvolvam juizo critico e
capacidade de intervencdo sobre suas vidas, a
vidas do proximo e sobre o ambiente com o qual
interagem (ALMEIDA; PAGLIUCA; LEITE, 2005).

Conclusao

Durante o estudo foi possivel observar que da
amostra composta por 21 profissionais da saulde
que atuam em uma UBS em Sé&o José dos
Campos, ainda ha alguns pontos a serem
aprimorados referente aos conhecimentos sobre
importancia do uso de EPI e, consequentemente,
aderir as Normas Regulamentadoras.

Mesmo com EPI a disposicdo, o servidor
banaliza o risco de um acidente de trabalho com
material perfuro cortante ou com carga microbiana
e outros riscos em 100% dos casos analisados. A
equipe de Enfermagem que esta exposta a varios
riscos de contaminacdo, deve ser submetida a
treinamentos  periédicos para fixacdo dos
conhecimentos e adesdo aos protocolos vigentes
de prevencéo de acidentes.

Ao realizar o procedimento rotineiro como a
administragcdo de medicacdo intramuscular o0s
profissionais de Enfermagem estdo totalmente
expostos a contaminacdo de microorganismos e,
consequentemente, a acidentes de trabalho. As
luvas descartaveis funcionam como barreira fisica
para prevenir a contaminacdo e a infeccdo
cruzada.

Percebe-se neste estudo, a importancia do uso
correto de EPI para evitar acidentes de trabalho
que acontece devido a falta de conscientizacéo
dos servidores publicos que atuam na area da
saude. Frente a essa conjuntura, recomenda-se 0
desenvolvimento de um programa de Educacgéo
Continuada, principalmente, a equipe de
Enfermagem, seguido de fiscalizacdo pela
Gerente da UBS.

O principal pilar da Educacdo Continuada em
salude é a prevencdo de erros humanos, como:
correcao de procedimentos inadequados
atualizacdo de técnicas e procedimentos,
promogcdo e adesdo as praticas seguras de
trabalho, instituir, protocolos para padronizagéo de
acOes rotineiras em unidades de salde. Estes
protocolos devem ser catalogados em manuais em
cada area que necessita de uso de EPI, apos
realizacdo de treinamentos. Esta seria uma forma
de consulta adequada dos servidores na prépria
area que atuam, possibilitando assim corrigir as
ndo-conformidades.
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