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Resumo-  Nos dias atuais, as áreas verdes urbanas proporcionam melhorias no ambiente excessivamente 
impactado das cidades e benefícios para os habitantes das mesmas. Dentre as várias funções das áreas 
verdes, podemos destacar principalmente duas: a função ecológica que se deve à presença da vegetação, 
do solo não impermeabilizado e de uma fauna mais diversificada nessas áreas, promovendo melhorias no 
clima da cidade e na qualidade do ar, água e solo e a função social que está relacionada com a 
possibilidade de lazer que essas áreas oferecem à população. Por área verde, entende-se uma área onde 
há predomínio de vegetação arbórea, englobando as praças, os jardins públicos e os parques urbanos. Os 
canteiros centrais de avenidas e os trevos e rotatórias de vias públicas, que exercem apenas funções 
estéticas e ecológicas, devem também, conceituar-se como área verde. Entretanto, as árvores que 
acompanham o leito das vias públicas, não devem ser consideradas como tal, pois as calçadas são 
impermeabilizadas. Como objetivo geral, este trabalho visa mostrar através da aplicação de um questionário 
informativo, como as áreas verdes urbanas podem influenciar positivamente no cotidiano das pessoas que 
as freqüentam. Destacaram-se dois bairros em São José dos Campos para a aplicação do questionário: os 
Campos dos Alemães na zona sul da cidade e Santana localizado na zona norte. A escolha de Santana 
partiu do pressuposto de que o bairro apresenta uma grande área verde urbana, o parque da cidade, que é 
freqüentado não só pelos moradores do bairro, como também, por moradores de bairros vizinhos. E, 
também, porque Santana é um dos bairros mais antigos de São José dos Campos.  O bairro Campo dos 
Alemães foi escolhido por ser o oposto de Santana. É relativamente novo, é densamente povoado e não 
apresentam grandes parques, áreas verdes ou áreas de lazer para a população. 
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