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RESUMO- O stress € uma reagdo emocional, fisica e cognitiva que o individuo tem para uma
situacdo que lhe exige demais dele proprio. Nos dias atuais o stress & um fator emocional comum
no homem. Um minimo de stress é necessario, sua total auséncia faz desaparecer a motivacgéao,
pois representa uma resposta Util do nosso organismo, como reacdo de alarme ou de defesa. Esse
trabalho tem por objetivo avaliar o nivel de stress dos professores do Colégio Técnico, e assim,
desenvolver medidas que possam amenizar 0 mesmo. As principais causas de stress sao
problemas relacionados a familia, trabalho e amigos. A nivel individual, existe evidéncia tedrica e
empirica de que as situacBes de stress vividas na profissdo professor levam a alteracfes
fisiolégicas, emocionais e comportamentais, as quais favorecem uma diminuicdo da saude e do
bem-estar dos professores.Para avaliar os professores, foi realizada uma pesquisa direcionada a
sua saude e profissao, levando em consideragao os danos que o stress pode causar devido a nao
satisfacdo com a profissdo ou com o desgaste causado pela mesma.Dos 38 professores
entrevistados, 22 sdo do sexo masculino e 16 do sexo feminino, onde 82% estdo satisfeitos com
sua area de atuacao; 29% se tivesse oportunidade mudaria de profissdo; quanto ao estado
emocional 63% reconhecem sintomas de irritacdo e agitacdo; 68% sentem-se preocupado; 65%
sentem cansaco fisico; 57% consideram-se estressados.N&o é recente o reconhecimento de que
as situacdes de trabalho podem interferir negativamente na salde dos individuos.Se pensarmos
nos custos que representam para as escolas estas situacdes, facilmente compreendemos que as
repercussdes do stress profissional ndo se restringem as situacdes vivenciadas pelos professores,
como também incluem efeitos negativos para as escolas e para o sistema educacional.
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