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Resumo- Independentemente do ambiente em que um idoso possa residir, multiplos desafios podem surgir,
em especial as barreiras arquitetdnicas que afetam a capacidade funcional para mobilidade domiciliar. Este
trabalho objetivou checar as condicdes ergondmicas de domicilios de idosos ativos através da aplicacdo de
um instrumento de avaliacdo in-locu adaptado pelos autores do Check-List - versdo 2007 da vigilancia
sanitaria de Belo Horizonte/MG, em 50 domicilios de idosos, com domicilio préprio, ativos para as atividades
de vida diarias que, apés esclarecidos, consentiram livremente sua participagdo no estudo e autorizaram a
verificagdo em suas residéncias. Foram encontradas inadequacdes em 100% dos domicilios, algumas mais
e outras menos comprometedoras da mobilidade humana; para tanto, foram fornecidas orientagGes escritas
qguanto as possibilidades de melhorias nas disposi¢cbes do mobiliario doméstico, entretanto, a maioria nao
realizou as recomendacdes orientadas. Concluimos assim, que ainda faltam informacdes acessiveis as
massas populacionais para conscientizar sobre a necessidade de adequacédo ergonémica dos domicilios

para propiciar mais independéncia funcional e minimizar os riscos de acidentes na velhice.
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Area do Conhecimento:
Introducéo

A avaliagdo ergondmica vem como um
conjunto de conhecimentos relativos ao homem,
necessarios para conceber ferramentas, maquinas
e dispositivos auxiliares que possam ser utilizados
com o maximo de conforto, seguranca e eficiéncia
(SALDANHA & CALDAS, 2004).

Durante a avaliacao, precisa-se de uma analise
global do ambiente, de forma a torna-lo um local
agradavel e seguro. Adequar o local, trazendo o
conforto, boa visualizacdo, liberdade de
movimentos, satisfazendo assim as necessidades
da pessoa (PICKLES et al, 2000).

O envelhecimento populacional é hoje um
fenbmeno observado mundialmente e que teve
inicio nos paises desenvolvidos ainda no comego
do século XX. Nos paises em desenvolvimento,
pode ser observado somente a partir de 1950,
porém num ritmo bem mais acelerado (TOMASINI,
2005).

A tarefa de projetar ambientes para usuarios
idosos ainda é tratada de forma bastante
superficial, visto que as suas necessidades séo
quase sempre comparadas e reduzidas as
necessidades dos portadores de deficiéncia
(TOMASINI, 2005).

Independentemente, do ambiente em que um
idoso possa residir, multiplos desafios podem
surgir, em especial aqueles que afetam a funcéo.
A capacidade de os fisioterapeutas reconhecerem
a relacdo entre as alteracbes sensoriais e a
interacdo ambiental, de modo a recomendarem as
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adaptacdes para acomodar aquelas alteracfes e a
ensinarem as estratégias de intervencao,
possibilitara o funcionamento independente
continuo das pessoas idosas (GUCCIONE, 2002).
O objetivo deste estudo foi checar as condicdes
ergonbmicas de domicilios de idosos ativos.

Metodologia

As avaliagcbes foram realizadas na propria
residéncia dos idosos.

Foram avaliados 50 domicilios de idosos ativos
para as atividades de vida diarias, com idade igual
ou superior a 60 anos, independente do género e
classe social, com domicilio préprio, cadastrados
nos grupos de terceira idade do Centro de
Convivéncia da prefeitura municipal de Pouso
Alegre/MG, que apés serem esclarecidos sobre o
estudo, consentiram livremente suas participacdes
e autorizaram as visitas de verificacdo dos
respectivos ambientes domiciliares.

Para esclarecimento e motivagdo para a
atencdo ao assunto, foram realizadas palestras
educativas em diferentes dias da semana, antes
das atividades desenvolvidas na instituicdo e logo
apés, cada individuo era abordado e se
interessado, era fornecido o termo de
consentimento para assinatura e a visita in-locu
agendada.

Os critérios de inclusdo deste estudo foram: ser
ativo, com idade igual ou superior a 60 anos,
residir na cidade de Pouso Alegre/MG, estar
cadastrado em um dos grupos de atividade do
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centro de convivéncia do idoso da prefeitura
municipal de Pouso Alegre. Os critérios de
exclusdo foram: ser dependente para as
atividades basicas de vida diaria, residir em
instituicbes de longa permanéncia de idosos, ter
idade inferior a 60 anos, ndo residir na cidade de
Pouso Alegre/MG.

A coleta de dados foi obtida sem quaisquer
desconfortos ou riscos a integridade fisica, moral
ou psicolégica dos individuos; através da
aplicacdo de um instrumento de avaliac@o in-locu
adaptado pelos autores do Check-List - verséo
2007 da vigilancia sanitaria de Belo Horizonte/MG
gue além das questdes relacionadas ao ambiente
residencial, sua area fisica, dormitérios, cbmodos
de convivéncia e instalagbes sanitarias;
investigava a idade, escolaridade, estado civil,
profissdo, renda mensal individual e familiar.

ApoOs aplicacdo do instrumento de avaliagdo, as
variaveis foram analisadas estatisticamente. Para
comparar as variaveis continuas, utilizou-se o
programa Microsoft Excel 2007 através de
planilhas e os resultados foram apresentados
através graficos.

Resultados

Dos 50 domicilios verificados na pesquisa, 94%
pertenciam a idosos do género feminino, com
idade média de 71 (+3,14) anos; onde 60%
possuiam escolaridade até o ensino fundamental e
dentre os outros 40% somaram O0S extremos
casuisticos compreendendo os analfabetos, os
com ensino médio incompleto e completo e, os
com ensino superior incompleto e completo; e
outra observacdo que se faz cabivel é que 66%
sdo beneficiarios da previdéncia social por
aposentadoria.

Sobre a renda mensal individual, 4 n&o
possuiam renda, 12 possuiam até 1 salario
minimo, 28 de 1 a 3 salérios, 4 com renda de 3a 5
salarios e apenas 1 com renda superior a 5
salarios.

Renda mensal individual
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Figura 1- Renda mensal individual

Foram fornecidas orientacBes escritas quanto
as possibilidades de melhorias para todos os
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participantes da pesquisa, relativas as disposicdes
do mobilidrio doméstico, entretanto, apenas 12
dos 50, realizaram mudancas parciais ho ambiente
domiciliar conforme orientagBes, persistindo
algumas inadequacoes.

Jéarealizou alteracdes em sua casa, para
facilitar suas atividades?
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Figura 2— NUumero de voluntarios que realizaram
alteracdes no ambiente domiciliar.

Quanto a utilizacdo de tapetes,verificou-se que
21 residéncias os possuiam, sendo este um objeto
de decoracdo que acaba trazendo riscos ao idoso,
como por exemplo a queda de acordo com o
declinio funcional progressivo e proporcional ao
envelhecimento fisioldgico.

Como o banheiro é o local de maior
preocupacdo, pelo motivo do piso escorregadio
guando molhado, foi verificado a utilizacdo de
barras de apoio no chuveiro; e observou-se que
apenas 4 residéncias possuiam as mesmas,
sendo que as barras eram fixadas apenas na
horizontal, sendo preciso ainda a colocacdo de
uma barra na vertical.

Os chuveiros séo dotados de barras de apoio?
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Figura 3- Numero de residéncias que
possuiam barras de apoio no chuveiro.

Discussao

O tema avaliacdo ergondmica da residéncia do
idoso, com a tentativa de verificar os possiveis
fatores de risco para essa parcela da populacéo é
pouco explorado na literatura atual.

Dados do IBGE, do censo de 2000, mostram
gue hoje em dia, uma em cada dez pessoas tem
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60 anos de idade ou mais; para 2050, estima-se
qgque a relacdo sera de um para cinco para o
mundo em seu conjunto, e de um para trés para o
mundo desenvolvido.

Segundo Perracini & Ramos, 2002 o aumento
da proporcdo de idosos na populacdo brasileira,
traz a tona a discussdo a respeito de eventos
incapacitantes nessa faixa etaria, dos quais se
destaca a ocorréncia de quedas, bastante comum
e temida pela maioria das pessoas idosas por
suas conseqiéncias.

Fabricio et al, 2004 cita que durante a
investigacao de quedas em idosos, foi verificado
que 54% delas apresentaram como causa O
ambiente inadequado, e que foi verificado que
66% das quedas ocorreram no proprio ambiente
domiciliar do idoso.

A moradia adaptada ao idoso vem satisfazer as
suas necessidades especiais quanto as restricdes
fisiologicas, fornecendo-lhes mais autonomia.

O idoso sera capaz de chegar ao seu destino
sem dificuldades, sem barreiras; podera usar o
ambiente com independéncia; e suas atividades
de vida diaria (AVDs) serdo realizadas mais
facilmente e com seguranca.

Concluséao

Concluimos assim, que ainda faltam
informacdes acessiveis as massas populacionais
para conscientizar sobre a necessidade de
adequacdo ergondémica dos domicilios para
propiciar mais independéncia funcional e
minimizar os riscos de acidentes na velhice.
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