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Resumo- O clareamento dental tem sido utilizado nos dias atuais para o tratamento estético de dentes com
alteracdo da cor. Contudo, este procedimento pode acarretar alteracfes estruturais de esmalte e dentina.
Este fato conduz a necessidade de estudos sobre a utilizacdo de flior para promover a remineralizacao da
estrutura mineral apds o clareamento dental. O objetivo deste trabalho foi avaliar possiveis alteracdes de
perdas minerais do esmalte bovino submetidos ao clareamento com peroxido de hidrogénio 35% e
diferentes agentes remineralizantes, utilizando o aparelho EDX para analise da quantidade de célcio e
fosforo dos dentes a serem analisados. Os resultados mostraram que o fldor foi efetivo como solugéo

remineralizadora apés o tratamento clareador.
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Introducéo

O clareamento dental caseiro vem sendo muito
utiizado nos dias atuais para o tratamento
estético de dentes com alteracdo de cor, pois é
uma alternativa conservativa de baixo custo, de
facil execucdo e eficiente. Inicialmente essa
técnica foi proposta por Haywood e Heymann, em
1989, empregando-se o peroxido de carbamida
10% em uma moldeira individual por 8 horas
diarias, pelo periodo de 2 a 6 semanas.

O peroxido de carbamida se degrada em
perdxido de hidrogénio e uréia, sendo que o
peréxido de hidrogénio é o ingrediente ativo,
liberando agua e oxigénio, hidrogénio e peridroxil,
sendo que a quantidade liberada na reacédo é
dependente do pH durante o processo de
degradacédo (HAYWOOD, HEYMANN, 1989).

O uso de calor para aumentar a temperatura do
peroxido de hidrogénio em tratamentos
clareadores é datado de 1918. Esse processo
serve para realcar ou acelerar o processo de
clareamento com o auxilio calor-ativacdo do
agente clareador pela luz. .(ABBOT CH,1918)

Alteracdes nas estruturas de esmalte e dentina
podem ocorrer, sendo que elas podem causar
porosidades superficiais, nao significativas
segundo Potocknick et al.,, (2000), mas
consideraveis

de acordo com Park et al., (2004) . Além disso,
outros fatores podem alterar a composicao
guimica do esmalte durante o tratamento
clareador, como pH e componentes do gel usado,
além da saliva, presenca de ions, enzimas, fllor e
capacidade tampdo podem também estar
relacionados com a perda e ganho de mineral da
estrutura dental.

Sabe-se que o fldor vem sendo
incorporado a varios geéis clareadores para
melhorar a sensibilidade dentinaria e por sua
acdo remineralizante. O ion flGor quando presente
durante as alteracbes éacidas de pH ele pode
atravessar a subsuperficie do esmalte dental e
promover a remineralizagdo ou evitar a
desmineralizacdo. Em vista disso ha necessidade
de estudos sobre a utilizacdo de flaor para
promover a remineralizacdo da estrutura mineral
apés o clareamento dental (LEANDRO et al.,
2008).

Um método de analise quimica que tem
apresentado resultados efetivos para a estrutura
dental € o por Microfluorescéncia de Raios-x
(MEDX) que permite medir o teor de célcio (Ca) e
fésforo (P) por um método semi-quantitativo
baseado na medida da intensidade dos raios-X
caracteristicos emitidos pelos elementos que
constituem a amostra excitada (BERTIN, 1975). A
intensidade da energia caracteristicas emitidas
pelos componentes estd relacionada com a
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concentracdo de cada elemento encontrado na
amostra. Apenas nos uGltimos 10 anos que a
andlise por Fluorescéncia de Raios-X tem sido
aplicada em tecidos bioldgicos (ALEXANDRE;
BUENO, 2006).

Em funcao disto, o objetivo deste trabalho
foi avaliar possiveis alteracbes de perdas
minerais do esmalte dental bovino submetidos ao
clareamento dental com peroxido de hidrogénio
35% e diferentes agentes remineralizantes
empregando a analise de yEDX.

Materiais e métodos

Delineamento experimental: Fator de estudo
clareamento dental em um nivel: Peréxido de
Hidrogénio 35% e remineralizacdo em quatro
niveis: saliva artificial, solucdo de fluoreto de
sédio 0,05%, solucéo de fluoreto de sédio 0,2% e
fldor fosfato acidulado a 1,23%.

Selecdo do dentes: Para este estudo foram
utilizados 20 dentes bovinos, provenientes do
mesmo lote de animais, alimentacdo e idade. Os
dentes foram desinfectados com solucéo de Timol
a 1% por 24 horas. As amostras foram
manipuladas ap6s adequada paramentacdo do
operador, com luvas de latex, avental, mascara,
gorro descartavel e 6culos de protecdo, conforme
precaucdes universais e normas de
biosseguranca do ministério da saude. A limpeza
dos dentes foi realizada com curetas periodontais
e os mesmos foram polidos com taca de
borracha, pedra-pomes e agua, em baixa rotacao
e lavados com agua destilada.

Cada dente foi seccionado transversalmente,
com disco diamantado flexivel dupla face (ref.
7020 KG Sorensen) eliminando a por¢éo radicular
e longitudinalmente dividindo-o em dois ou trés
fragmentos na face vestibular, totalizando 40
blocos dentais. Cada corpo de prova teve a
dimenséo de 3 x 3 x 3 mm em esmalte (Figura
1).0Os corpos de prova receberam polimento com
auxilio de lixa d’agua de granulacéo 600 acoplada
a uma politriz (MetaServ 2000 Buehler).

As amostras foram armazenados em agua
destilada tamponada.

Figura 1: Imagem do corpo de prova (bloco
dental) pronto para a andlise no uEDX

WHEPG

ILINICr

ApI|cagéo do agente clareador e dos
remineralizadores:

Grupo Clareamento Remineralizacdo

Gl Peroxido Saliva artificial
hidrogénio 35%

G2 Pero6xido NaF 0,05%
hidrogénio 35%

G3 Peroxido NaF 0,2%
hidrogénio 35%

G4 Peroéxido Flbor fosfato acidulado

hidrogénio 35% 1,23%

Clareamento dental: O gel foi manipulado de
acordo com as recomendacbes do fabricante e
aplicado sobre as amostras em camadas de
1mm. Foi feita entdo, ativacdo com LED/Laser
Ultrablue IV (DMC) por 30 segundos com
intervalos de 2 minutos totalizando 15 minutos.
Esse procedimento foi repetido por mais duas
vezes totalizando 1 sessdo. Em seguida os
corpos-de—prova foram lavados e imersos por
24h em agua destilada. Em seguida foram
submetidos a remineralizacéo.

Remineralizacdo

GRUPO 1 (CONTROLE) - Imersédo em saliva
artificial por 7 dias com troca diéria.

GRUPO 2 - Imersédo em solucéo de fluoreto
de sédio 0,05% durante 1 minuto por 7 dias.

GRUPO 3 - Imersédo em solugéo de fluoreto
de sédio 0,2% durante 1 minuto por 7 dias.

GRUPO 4 - Aplicacdo de fldor fosfato
acidulado 1,23% (gel) por 4 minutos, aplicagédo
Unica.

Nos demais periodos o0s blocos foram
armazenados em agua destilada tamponada, até
nova aplicacao do agente remineralizador.
Analise quimica: Foi realizada analise para
verificar a quantidade de calcio (Ca) e fésforo (P)
dos blocos dentais selecionados por um
espectrofotbmetro de Fluorescéncia de Raios-X(
Shimadzu, uEDX-1300). A varredura foi feita na
vertical a cada 200um, totalizando 3 pontos, por
amostra, com tempo de 100 segundos por ponto.
Foram feitas trés analises sendo uma analise
inicial, uma ap6s o tratamento clareador e uma
final, apés a remineralizagdo. A calibracdo do
equipamento foi feita utilizando-se como
referéncia, o reagente comercial certificado de
hidroxiapatita estequiométrica (Aldrich 99,999%,
synthetic).

Resultados

Os resultados de analise quimica sao
apresentados nos Gréficos 1 e 2 com as médias
aritméticas (por grupo) das concentracdes Ca e
de P, respectivamente.
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Teores médios de Ca (% peso)
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Gréfico 1: Valores médios de Ca nas
analises iniciais, apés o clareamento e apos a
remineralizacao.
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Teores medios de P (% peso)
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Gréfico 2: Valores médios de P nas
analises iniciais, apés o clareamento e apés a
remineralizacao.

A proporcdo Ca e P foram calculadas e
utilizadas na andlise estatistica como mostra a
Tabela 1.

Média+Desv.

G1 2,02+0,10

G2 2,04+0,11

Inicial G3 1,95+0,04
G4 2,08+0,16

Gl 1,96+0,10

G2 2,00+0,10

Clareados G3 1,95+0,08
G4 2,01+0,10

G1 2,59+0,37
Remimeralizados G2 1,95+0,04
G3 1,93+0,05

G4 2,04+0,15
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Tabela 1: Analise de variancia (5%) para
0S grupos inicial, clareados e remineralizados.

Os dados obtidos apés os tratamentos
realizados foram submetidos aos testes ANOVA e
Tukey com significancia de 5%.

Os resultados mostraram que ndo houve
diferenca estatistica entre o0s grupos que
utilizaram  fldor terapia. Houve diferenca
estatistica apenas entre o grupo controle (saliva
artificial) e aos demais grupos.

Discussao

O propésito desse estudo foi avaliar
alteracdes minerais do elemento dental utilizando
EDX apés clareamento e remineralizacdo do
esmalte dental.

O esmalte dental é o tecido mais
mineralizado conhecido. E constituido por 96% de
mineral sob a forma de cristais de fosfato de
hidroxiapatita, e 4% de material organico e agua,
que forma uma fina rede de peptideos firmemente
ligados aos cristais de hidroxiapatita. A
hidroxiapatita estequiométrica apresenta férmula
guimica CalO(PO4)6(OH)2. A taxa de minerais
da hidroxiapatita é determinada pela razao de Ca
e P. A relacdo Ca/P calculada (tedricamente) para
a hidroxiapatita estequiométrica € 1,67,
entretanto, a hidroxiapatita presente nos tecidos
biologicos duros apresenta uma variagdo desde
valor dada pelo grau de mineralizagdo do mesmo
(TEN CATE,2001).

As medidas do teor de Ca e P dos dentes,
como confirmado pelos resultados no presente
estudo, apresentaram uma variabilidade né&o
significativa do teor de Ca e P. Embora os
resultados mostraram diferencas numéricas entre
a porporcdo Ca/P, a andlise estatistica néao
mostrou diferencas significativas entre o0s
diferentes agentes remineralizadores,
demontrando que todas terapias remineralizantes
foram efetivas em reverter a perda (LEANDRO et
al., 2008).

Concluséao

O Tratamento clareador com peroxido de
hidrogénio 35% pode causar perda mineral do
elemento dental. Para que esse efeito seja
revertido, solucdes remineralizadoras podem ser
utilizadas ap6s o clareamento dental.

Como base nas metodologia e nos
resultados obtidos no presente trabalho é licito
afirmar que todas as terapias com fluoreto de
sédio foram efetivas na remineralizacdo do
esmalte dental bovino apés clareamento com
peroxido de hidrogénio 35%.
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