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Resumo- O Objeto deste estudo foi verificar a presenca de Lombalgia nos motoristas de 6nibus. A amostra
foi constituida de 30 motoristas do género masculino, aos quais foi aplicado questionario estruturado e para
a avaliacdo da intensidade élgica foi utilizado a Escala Analégica Visual da Dor. A partir da analise dos
dados, verificou-se que a média de idade entre os 30 individuos é de 40,6 (DP + 7,29) anos. No que se
refere aos aspectos relacionados a jornada de trabalho, demonstrou que 36,7% sofrem tensdo no trabalho,
56,7% fazem pausas durante a jornada de trabalho, no entanto, 50% consideram o trabalho excessivo,
havendo queda na producédo de 23,3%. A correlacdo bivariada de Pearson (p<0,05) demonstrou quanto
maior o nivel de tensao maior sera a queda de producdo. No que se refere a lombalgia, 56,7% apresentam
essa quadro, sendo que 46,7% da mesma tiveram inicio depois de exercer essa profissdo de motorista de
Onibus. Concluiu-se que a prevaléncia de Lombalgia nos motoristas de Onibus apresenta-se em niveis
consideraveis, sendo que esse quadro iniciou-se ap0s exercer essa profissdo, afetando-os em idade

produtiva.
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Introducao

Dores na coluna vertebral é conseqiéncia do
uso incorreto das posi¢cdes assumidas pelo corpo,
tanto quando o corpo esta na forma estatica como
na dindmica. Biomecanicamente, as posturas
assumidas durante o dia fazem com que a coluna
se adapta a elas. Varias pessoas com
modificacdes nas estruturas da coluna vertebral e
que exibem posturas incorretas diariamente
reclamam de dores na coluna, sendo mais
frequentes as reclamagfes localizada na regido
lombar (QUILIAO, 2005).

Segundo THEODORO (2005) no decurso do
trabalho, a maioria das pessoas assume posturas
inadequadas por causa dos instrumentos
utilizados e a ma ergonomia do ambiente. A partir
do periodo que esses motivos negativos néo
forem rejeitados, pode estar ocasionando fadiga
muscular, resultante de 4algias e baixa da
qualidade motora do individuo.

A lombalgia é estabelecida como dor situada
na regido lombar da coluna vertebral. E uma das
patologias mais comuns do mundo ocidental,
atingindo 70% a 80% da populagdo em alguma
época da vida (BERNI, 2005; SOUZA, 2005;
QUILIAO, 2005; NOVAES, 2006). Segundo SILVA
(2004) aproximadamente 10 milhdes de brasileiros
ficam inaptos por motivo das dores lombares.

Segundo BOEING (2004) a lombalgia € uma
das queixas de dor que causa grande aflicdo nas
pessoas. As etiologias dessa patologia incluem
varios fatores como as posturas incorretas,

sobrecarga  na regido lombar, trauma,
modificacbes degenerativas na coluna, doenca
inflamatdria, infecciosa ou neoplasias, sendo
praticamente impossivel determinar a causas em
80% dos casos. O Objetivo do presente estudo foi
verificar a presenca de lombalgia nos motoristas
de 6nibus, mensurando quais sdo as alteracdes
mais frequientes.

Metodologia
O delineamento do presente estudo
caracterizou-se ~como  pesquisa  descritiva,

guantitativa e de corte transversal com aplicagédo
de questionario, aos motoristas de 6nibus.

Foram  selecionados aleatoriamente 30
motoristas de 6nibus do género masculino, com
faixa etaria superiores a 18 anos, nas empresas
de transporte de Montes Claros, Minas Gerais,
Brasil.

O presente estudo fez uso de questionario
estruturado, onde foram coletados dados
referentes a tempo de servico, jornada de
trabalho, realizacdo de intervalos durante a
jornada, queixa de dor na regido lombar e quando
essa dor se iniciou, o periodo e forma que a dor
inicia, caracteristicas e intensidade da dor, qual
situagdo melhora esse quadro algico, prética
esportiva, stress, instrumentos de trabalho, para
coleta de dados relacionados as lombalgias. O
presente estudo fez o0 uso da escala analégica
visual da dor como instrumento para a avaliacdo
da intensidade do quadro algico.
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Os resultados da coleta de dados foram
descritos em planilha do programa Excel e
analisados pelo programa de analise estatistica
SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), para o tratamento estatistico foi
utilizado a Correlacéo Bivariada de Pearson, com
niveis de significancia p< 0,01.

O estudo adotou os preceitos éticos de acordo
com a Resolucdo n° 196, de 10 de outubro de
1996, do Conselho Nacional de Saude, garantindo
aos sujeitos envolvidos na amostra, preservagao
dos dados e confidencialidade pela participacéo
na pesquisa. Para tal, assinardo Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, para que
possam estar informados sobre a investigacdo do
estudo e assegurados do resguardo de qualquer
constrangimento e/ou risco de acidentes
envolvidos ao estudo.

Resultados

A partir da andlise dos dados, verificou-se que
a média de idade entre os 30 individuos é de 40,6
(DP £ 7,29) anos sendo que todos entrevistados
séo do género masculino. Em relacdo a pratica de
atividades desportivas, 22% realizam atividades
fisicas de 1 a 2 vezes por semana.

No que se refere aos aspectos relacionados a
jornada de trabalho, demonstrou que 36,7%
sofrem tensdo no trabalho, 56,7% fazem pausas
durante a jornada de trabalho, no entanto, 50%
consideram o trabalho excessivo ocorrendo hora
extra do em media de duas horas, havendo queda
na producdo de 23,3%. Quanto aos instrumentos
de trabalho 23,3% da amostra consideram
inadequados.

A queda de producdo e a intensidade da dor
apresentam significAncia estatica, demonstrando
assim, quanto maior a intensidade da sensacéo
algica maior serd queda de produgéo (quadro I).

Quadro | - Correlagbes Entre a queda de
Producéo Profissional e Intensidade da Dor

Correlations

Queda da | intensidade
produgdo [da Sensag&o
profissional da dor
Queda da produga« Pearson Correlatio 1 -,548*1
profissional Sig. (2-tailed) ,002
N 30 30
intensidade da Pearson Correlatio -,548* 1
Sensagdo dador  sjg. (2-tailed) ,002
N 30 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Com relacdo a dor na coluna lombar e
caracteristica da mesma, foi observado que,
qguanto maior a dor na coluna lombar maior sera
sua caracteristica (quadro II).
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Quadro Il - Correlagdes entre a Dor na Coluna
Lombar e Sua Caracteristica

Correlations
Dor na
coluna |Caracteristica
lombar da dor
Dor na coluna Pearson Correlatio 1 , 738"
lombar Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30
Caracteristica da do Pearson Correlatio ,738% 1
Sig. (2-tailed) ,000
N 30 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Em relacdo a dor na coluna lombar e a
sensacao apdés a jornada de trabalho, foi
observado que quanto maior a dor na coluna
lombar maior sera a sensacdo algica apdés a
jornada de trabalho (Quadro III).

Quadro 1l - CorrelagBes entre Dor na Coluna
Lombar e Sensagédo Apoés a Jornada de Trabalho

Correlations

Sensacgéo
Dor na apodsa
coluna |jornada de
lombar trabalho

Dor na coluna Pearson Correlatio 1 -,507*%
lombar Sig. (2-tailed) ,004
N 30 30
Sensagdo ap6sa Pearson Correlatio -,507* 1
jornada de trabalh¢ Sig. (2-tailed) 004
N 30 30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Quanto a sensacdo de dor, 73,3% queixam
dessa sensacdo ap6s a jornada de trabalho,
sendo que desses 40% dos motoristas de 6nibus
sentem fadigados, 13,3% com dores musculares e
20% com mais de uma sensagdo algica apos a
jornada de trabalho.

No que se refere a lombalgia, 56,67% da
amostra apresentam esse quadro algico, sendo
que 46,67% da mesma tiveram inicio depois de
exercer essa profissdo de motorista de 6nibus.

Independente do periodo em que a dor se
inicia, 43,3% caracteriza-se como dor crbnica
(lenta) 13,3% aguda (brusca) e 43,3% da amostra
ndo apresenta nenhum quadro algico.

Em relagdo a intensidade algica, 36,67%
apresentam esta dor com intensidade moderada,
10% com dor de forte intensidade, 6,67% dor de
fraca intensidade e 3,33% dor intensidade
insuportavel.

Em relacdo a caracteristica algica, observou-se
que 13,3% apresentam caracteristica em
gueimacédo, 10% em sensacao de peso, 6,7% em
pontada, 3,3% irradiada, 3,3% formigamento e
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20% apresentam-se
caracteristica algica.

com mais de uma

Discussao

No estudo de Bréder et al. (2006) com uma
amostra de 20 motoristas de 6nibus, demonstrou
uma baixa correlacdo entre as variaveis
pesquisadas, onde a amostra nao apresentou uma
distribuicdo normal, j& neste estudo as variaveis
pesquisadas apresentaram uma alta correlacéo,
demonstrando niveis significativos (p<0,05) em um
estudo com uma populacdo maior.

Concordando com Theodoro (2005) quando
descreve que as posturas incorretas assumidas
durante o trabalho existem efetivamente em
diversos cargos e funcfes. O desgaste do corpo
provoca 0 aparecimento de doencas referidas a
especialidade profissional do individuo, além das
diversas causas de acidentes no local de trabalho,
em que suas reais evidéncias também estédo
referidas com tipo de trabalho realizado, e quando
é relatado por Bréder (2006) que a ocorréncia de
problemas que atingem a coluna vertebral,
provocando dor, € tdo repetida que deveriam ser
tratado como epidemia social.

Estamos de acordo com Berni (2005) e
Campos (2004) quando diz que a dor lombar
representa como uma das grandes causas de
aflicao fisica, tendo maior freqiéncia em homens
com faixa etaria a partir dos 40 anos, afetando
uma populacéo de idade produtiva.

De acordo com Moraes (2002), ao manter a
postura sentada por longos periodos associados
ao estresse psicologico e fisico decorrente das
condi¢cbes do transito, torna o motorista alvo de
doencas ocupacionais.

Concordamos com Zapater (2004) quando
afirma que o estresse postural prolongado, carga
excessiva ou repetida durante a jornada de
trabalho, aplicacao de forcas dindmicas irregulares
sobre o corpo parado ou em movimento, ou ainda
por movimentos inesperados que estabelece
estresses mecénicos sobre o corpo podem
provocar dor na coluna lombar.

As horas extras provoocam sobrecargas para
aqueles que permanecem na mesma atividade
extra-jornada, sobrecarregando a musculatura e
articulagcbes, o que tornara mais intenso o0s
sintomas (IIDA, 1990).

A auséncia de atividades desportivas também é
um fator contribuinte, apenas uma pequena
porcentagem de motorista deste estudo relatou
praticar qualquer tipo de atividade desportiva. De
acordo com Moraes (2002), o sobrepeso pode ser
considerado um desencadeante de problemas
osteo-musculares, 0 que pode agravar assim 0S
quadro algico destes trabalhadores.
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Conclusao

No presente estudo algumas evidéncias
indicam que os instrumentos de trabalho poder ser
um dos fatores etiologicos das lombalgias, e ainda
baixos indice de atividades desportivas estaria
contribuindo para o agravamento desse quadro.

A partir desses achados foi possivel observar
que além das lombalgias, o trabalho excessivo e a
hora-extra pode estd causando um alto nivel de
tensdo no trabalho e assim influenciando no
rendimento de produtividade profissional.

Os individuos que apresentam dores na regido
lombar poderiam esta prevenindo o agravamento
desse quadro, e aqueles que nao apresentam o
quadro, estariam contribuindo para 0
aparecimento ou agravamento desta patologia,
pois a falta de conhecimento e pratica de
atividade fisica aumenta a intervencao terapéutica,
sendo que a mesma melhora o quadro algico com
terapéutica medicamentosa e principalmente
repouso.

Um outro ponto relevante foi o tempo de
servico e intensidade algica, pois os que exercem
esta profissdo ha mais tempo apresentam quadro
algico com intensidade moderada.

Um aspecto interessante deve ser ressaltado
em relagdo a idade, pois os individuos que
apresentaram um maior indice de dores
musculares foram o0s que tiveram a media de
idade mais elevada.

Concluiu-se que a prevaléncia de lombalgias
nos motoristas de onibus interurbanos de montes
claros apresenta-se em niveis consideraveis,
sendo que esse quadro teve inicio depois de
exercer essa profissdo de motorista de 6nibus,
afetando-os em idade produtiva.
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