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Resumo - O trabalho originou - se a partir da idéia de encontrar explicagbes preliminares para o fato de
gue o numero de fumantes esta diminuindo cada vez mais em nosso pais. Trata de um trabalho de
pesquisa descritiva, cuja finalidade é descobrir qual o principal fator que leva uma pessoa a parar de
fumar. Que problemas a pessoa tenta evitar com a decisdo de parar de fumar? Os dados foram
coletados através dos alunos da UNIVAP - Universidade do Vale do Paraiba, Sdo José dos Campos -
SP, com o preenchimento de um questionario e entrevista pessoal. Os resultados mostraram que o
principal fator que leva uma pessoa a deixar de fumar € o medo de doencas ligadas ao cigarro.

Palavras-chave : Tabagismo
Doenca
Medo
Saude
Jovens

Area do Conhecimento : VI Ciéncias sociais e aplicada.

Introducéo

Parar de fumar ndo se trata de uma
simples decisédo imediata em transformar-se de
um “fumante regular” em um “ndo fumante”. Até
que um individuo realmente resolva parar de
fumar, ele percorre um caminho dificil, cheio de
idas e vindas.

Neste trabalho, levantaremos dados sobre
o principal fator que leva uma pessoa a parar
de fumar, a partir das seguintes hipéteses:

- Dificuldade na pratica de esportes;

- Reclamacdes dos familiares;

- Constrangimento e exclusédo da sociedade.
Ex: emprego, locais publicos, relacionamentos,
etc;

- Medo de doencas ligadas ao cigarro;

- Conscientizacéo pelos meios de comunicacao
dos males do cigarro;

- Avanco da idade e do amadurecimento
préprio;

- Gravidez;

- Gastos com o cigarro;

- Religido.

Trata-se de um trabalho de pesquisa
descritiva, realizada durante o primeiro
semestre de 2007. Utilizaremos como meios
para obté-los, entrevistas pessoais e
questionario, focando como publico alvo os
alunos do periodo noturno da Univap - Campus
Urbanova.

Metodologia

Este trabalho compfe - se de uma
pesquisa do tipo descritiva.

Foi realizado no Campus Urbanova — da
Universidade do Vale do Paraiba, com 130
alunos do periodo noturno do primeiro
semestre de 2007. Os dados foram coletados
nos intervalos das aulas.

A coleta dos dados foi realizada por meio
da aplicacdo de um questionario constituido de
guestdes em forma de alternativas. A variavel
estudada foi o fator que leva uma pessoa a
parar de fumar.

Apés a delimitacdo da éarea da
universidade, foi escolhida de uma forma
aleatéria uma amostragem constituida por 130
individuos, independentemente do sexo, com
idades entre 17 e 40 anos. Este tamanho de
amostra foi determinado para que o estudo
tivesse um nivel de confiangca de 90% e uma
margem de erro de 7%.

A participacdo das pessoas se deu por meio
de abordagem e aceitacdo do convite de
responderem o questionario.

Resultados

Em nossa pesquisa na UNIVAP foram
preenchidos um total de 130 questionarios,
sendo entrevistados alunos dos seguintes
Cursos:

- Administracao de empresas
- Arquitetura e urbanismo

- Ciéncias contébeis

- Ciéncia da computacao

- Ciéncias econdmicas

- Educacao fisica

- Engenharia aeronautica

- Engenharia ambiental
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- Engenharia civil

- Engenharia da computacéo
- Engenharia elétrica

- Farmécia

- Jornalismo

- Odontologia

- Publicidade e propaganda
-Radioe TV

- Secretariado

- Servico social

- Turismo

Quanto a escolaridade da amostra, foram
abordados alunos do 1° ao 4° anos de
graduacao.

Quanto a pratica do tabagismo, foram
constatados 98 entrevistados que querem parar
de fumar, e 17 que ja pararam, contra 15 que
nao pretendem parar de fumar.

Com esse resultado, percebemos o
interesse das pessoas de se ter melhor
gualidade de vida.
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Hipoteses N° de votos
Dificuldade na pratica 19

de esportes

Reclamacdes dos 17
familiares

Constrangimento e 5

exclusao da sociedade

Medo de doencas 53
ligadas ao cigarro

Conscientizacdo pelos 2
meios de comunicacao

Avanco da idade e 5
amadurecimento

proprio

Gravidez 12
Gastos com o cigarro 0
Religido 1
Outros 1

Tabela 1 — Resultados dos questionarios.

Entre 115 entrevistados, 15 ndo pretendem
parar de fumar, por prazer, por dizerem que
alivia o stress e passa o tempo.

Foi constatado que o principal fator que
leva uma pessoa a parar de fumar é o medo de
doencas ligadas ao cigarro.

O grafico a seguir apresenta 0s motivos
gue levam uma pessoa a parar de fumar.
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Motivos que Levam as Pessoas a Parar de Fumar
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Figura 1 - Distribuicao dos tabagistas quanto ao
principal fator que leva uma pessoa a parar de
fumar.

Constatamos que a maioria  dos
entrevistados parou de fumar, ou querem parar,
devido ao medo de doencas relacionadas ao
cigarro.

O gréfico seguinte apresenta a idade dos
participantes na pesquisa.

Idade dos Entrevistados
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Figura 2 - Idade dos entrevistados.

A idade dos entrevistados esta entre 17 e
40 anos, sendo em sua maioria jovens com
idade entre 19 e 20 anos.
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Este grafico ira nos mostrar os motivos mais
relevantes que levam uma pessoa a ndo parar
de fumar.

Motivos para ndo parar de fumar

DO0cigaro daprazer MO cigaro alivia 0 Stress 00 cigarro ajuda a passar o tempo

Figura 3 - Motivos para nao parar de fumar.

Os fumantes acreditam que o cigarro lhe da
prazer, alivia o stress e ajuda a passar o
tempo, sendo assim diminui a possibilidade de
guererem parar de fumar.

O proximo  grafico apresenta a
porcentagem de pessoas que pararam de
fumar por medo de doencas, com idade entre
19 e 25 anos.

Pessoas que Pararam de Fumar por Medo de Doengas En  tre as Idades de 19
a 25 Anos

2%
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Figura 4 - Pessoas que pararam de fumar por
medo de doencas.

Pessoas que deixaram de ser fumantes por
medo de doencas relacionadas ao cigarro sao
em sua maioria jovem de 23 anos, que
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resolveram fazer essa escolha em busca de
melhor qualidade de vida.

Discussao

O que desperta a curiosidade aqui é que,
no total da amostra estudada, ou seja, dos 130
individuos entrevistados, encontramos um alto
indice de fumantes que pretendem parar de
fumar, onde 17 deles ja pararam.

Quanto a constatacdo da hipbétese mais
indicada, obtivemos o resultado de que as
pessoas estdo cada vez mais preocupadas
com a saude, ou seja, o maior indice da nossa
pesquisa foi 0 medo de doencas ligadas ao
cigarro.

Os resultados que mais se destacaram
entre os resultados obtidos s&do os 40% de
entrevistados que estdo preocupados com a
saude, 14% que sentem dificuldades na pratica
de esportes, 13% que sofrem reclamacdes de
seus familiares e 12% que n&o pretendem
parar de fumar, e que na maioria deles fumam
por prazer.

Concluséao

Diante da analise dos dados coletados
durante a pesquisa realizada na Universidade
do Vale do Paraiba, podemos constatar que, na
amostra dos alunos estudados, o fator que
mais influencia uma pessoa a parar de fumar é
o medo das doencgas ligadas ao cigarro.

As pessoas estdo cada vez mais
preocupadas com a salde e seu bem estar.
Tosse, falta de ar, complicacbes decorrentes
ao habito de fumar foram as maiores queixas
dos entrevistados.

Conclui - se, a partir dos dados, que nesta
Universidade a vontade de parar de fumar e ter
uma vida mais saudavel é grande, devido aos
aspectos negativos do tabagismo e a
importancia de cuidados com a saude.
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