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Resumo - A anemia é o problema hematolégico mais comumente encontrado nos individuos idosos. Com o
envelhecimento a massa celular da medula 6ssea diminui, sendo substituido pelo aumento do tecido
gorduroso. A organizagdo Mundial de Saude define valores mais baixos para caracterizar anemia na faixa
etaria apés os 65 anos. Devido a esses fatores pode-se ver a necessidade de uma avaliagdo mais
detalhada desses individuos para verificar a presenca de anemia e a influéncia das atividades diarias
relacionadas ao estilo de vida. O presente trabalho tem como objetivo avaliar 30 idosos moradores de uma
instituicdo filantrépica da regido do Vale do Paraiba-SP, e identificar a prevaléncia de anemias carenciais
através de Questionarios para triagem e exames laboratoriais com indicadores hematolégicos. Depois de
realizadas a triagem através dos questionarios verificou-se que os 30 se enquadraram no grupo de estudo
por ndo estarem fazendo tratamento para anemia. As coletas de sangue foram realizadas no periodo da
manha e encaminhadas ao laboratério de analises clinicas da Univap-setor de Hematologia.
Palavras-chave: Anemias Carenciais, ldosos, indices Hematimetricos.

Area do Conhecimento: |l Ciéncias Bioldgicas

Introducéo

O termo anemia, como geralmente é utilizado
na medicina clinica, refere-se a uma redugédo
abaixo do normal na concentracdo de
hemoglobina ou de heméacias no sangue
(WINTROBE et al, 1998). Considera-se um
paciente anémico quando a hemoglobina estiver
<12,0 g/dL em mulheres adultas, <11,9 criancas e
<13,5 g/dL em homens adultos < 11,0 para
gestantes e criancas entre 6 meses e 6 anos
(WALLACH, 1999).

Nos individuos idosos, o encontro freqliente de
alteracao discreta, segundo esses critérios, e sem
etiologia evidente, fez com que a Organizacéo
Mundial de Saude definisse valores mais baixos
para caracterizar anemia nessa faixa etaria.
Assim; ap0s 65 anos de idade, consideram-se
como portadores de anemia os homens com nivel
de Hemoglobina inferior a 13 g/dL e as mulheres
com nivel inferior a 12 g/dL (CARVALHO et al
2002). A anemia é o problema hematolégico mais
comumente encontrado nos individuos idosos
(BARBOSA et al).

Os estudos apresentam resultados muito
variaveis que estimam a prevaléncia de anemia de
8 a 44% da populagdo geriatrica aumentando
sensivelmente ap0s a oitava década de vida. A
causa da anemia em pessoas idosas pode ser
determinada em mais de 80% dos casos (SAUDE,
2007). Para avaliar a presenca de anemia neste
grupo, devem-se considerar as alteracbes das
funcBes do sistema hematopoiético.

Com o envelhecimento, a massa celular da
medula oOssea diminui, sendo substituida pelo
aumento do tecido gorduroso (CARVALHO et al
2002). Apesar dessa substituicdo ocorrida devido
a idade, a medula éssea ainda mantém os niveis
adequados de plaquetas, heméacias, e glébulos
brancos para suas necessidades orgénicas.
Devido a esses fatores pode-se ver a necessidade
de uma avaliacdo mais detalhada desses
pacientes para verificar a presenca de anemia por
caréncia. Como a anemia por caréncia de ferro, as
anemias por deficiéncia de folatos e vitamina B;,
resultam de uma disparidade entre a
disponibilidade e a demanda do elemento no
organismo. A anemia é o0 Ultimo estagio das
deficiéncias nutricionais, surgindo quando as
reservas organicas esgotam-se (ZAGO et al
2004).

O presente estudo teve como objetivo avaliar
os idosos moradores de uma instituicao e verificar
a existéncia de anemia e encaminha-los para
possivel tratamento proporcionando assim uma
qgualidade de vida melhor evitando o desconforto
desta patologia considerada muitas vezes normal
com relacédo a idade.

Metodologia

O presente estudo constituiu-se na avaliacédo
de 30 idosos de ambos os sexos com idade > 65
anos. Foi usado como instrumento de avaliacédo
para triagem um questionario para selecdo dos
idosos. Foram usados como critérios de excluséo
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0s idosos que relataram o uso de medicamentos
ou que estivessem fazendo tratamento de
anemias nos ultimos trinta dias. Entre os 30
entrevistados nenhum foi excluido, pois néo
estavam fazendo tratamento e nem uso de
medicamento para anemia. Foram colhidos uma
aliquota de 5 mL de sangue no periodo da manha
(8:00 -10:00h) entre fevereiro a abril de 2008
através de puncgdo venosa e colocadas em tubo
contendo anticoagulante EDTA. As amostras
foram condicionadas em caixa térmica, e
encaminhadas ao Laboratorio de Analises clinicas
da Univap setor de Hematologia para realizagédo
das analises hematoldgicas e hematimétricas, em
contador eletrdnico de células onde foram
analisados os paradmetros descritos na Tabela 1.

Tabela 1- Valores de referéncia dos pardmetros
hematologicos e hematimetricos, segundo o
Sexo.

Parametros Mulheres Homens
Hb (g/dL) <125 <13,5
HtC % <37 <42
VCM 78 - 100 78 -100
CHCM 32-36 32-36

Referéncia: JACQUES WALLACH 1999
Resultados

Segundo dados descritos na tabela 2 podemos
observar que a média de idade foi de 41,4% para
os idosos entre 81 - 90 anos sendo a
predominancia para o grupo feminino. Foram
observados nos resultados obtidos a média nas
concentragcdes de hemoglobina, hematécrito para
0 sexo masculino e feminino; que a maioria se
achava dentro dos valores normais segundo a
tabela 1.

Tabela 2 - Distribuicdo da amostra segundo
género e faixa etdria dos idosos.

Género
Faixa Etaria ldade n % Masc Fem
1 65-70 9 27,6 5 4
2 71-80 6 20,7 1 5
3 81-90 12 414 3 9
4 >91 3 10,3 0 3
Total 30 100 9 21

n — Tamanho da amostra; % - Porcentagem da
amostra; Masc — Masculino; Fem — Feminino.

De acordo com os dados descritos no grafico 1
podemos observar que a prevaléncia da
concentracdo de hemoglobina, hematécrito e os
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|nd|ces hematimetricos para o sexo feminino nédo
teve alteracoes.

Grafico 1 - Distribuicdo dos parametros
hematologicos e hematimetricos para o sexo
Feminino.
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Os dados descritos no gréafico 2 podemos observar
que a prevaléncia da concentracdo de
hemoglobina, hematécrito e os indices
hematimetricos para o sexo masculino néo teve
alteracdes significativas.

Gréfico 2 - Distribuicdo dos parametros
hematologicos e hematimetricos para 0 sexo
Masculino.
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Podemos observar no gréfico 3 que ambos os
sexos nao houve alteracdes significativas que
determinassem alguma indicacéo de anemia.

Grafico 3 - Distribuicdo dos parametros
hematologicos e hematimetricos para 0 sexo
Masculino e feminino.
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De acordo com o gréfico 4 os resultados obtldos
com a média das concentragbes de hemoglobina,
hematécrito para o sexo masculino e feminino
podemos observar que a maioria se achava dentro
dos valores normais segundo a tabela 1. Dentre
todos os resultados analisados, 22,2% dos idosos
do sexo masculino e 28,57% das idosas do sexo
feminino apresentavam valores abaixo do normal.

Gréafico 4 — Distribuicdo da média geral dos
parametros hematologicos e hematimetricos
para o sexo Masculino e feminino.

Média
100,00
80,00 -
60,00 -
40,00 -
20,00 A
0,00
Hb HTC VCM CHCM
—e— Mulheres 12,67 37,90 88,57 33,71
—sa— Homens 13,64 40,44 88,67 33,44

Discussao

Devido o aumento da idade, a conseqiiéncia de
gueda na producdo dos eritrocitos acaba se
tornando normal e ndo se ddo necessaria atengao
as discretas alteragbes que acontece. O que
acaba por ocorrer uma anemia; que muitas vezes
ndo se instalaria se tivesse a devida preocupacao
em ser investigada. As anemias carenciais estédo
relacionadas diretamente com as condi¢cdes
fisiolégicas ou caréncia de algum composto
necessario na producdo dos eritrocitos. Essa
caréncia quando ndo percebida acaba por se
agravar. A avaliacdo do estado de salude esta
diretamente relacionada a qualidade de vida,
influenciada pelo sexo, escolaridade, idade,
condicdo econdmica e presenca de incapacidades
(PEREIRA et al).

A avaliacdo mais detalhadas desses pacientes
se faz necessaria devido as proprias
caracteristicas naturais do organismo frente ao
envelhecimento. Segundo os resultados obtidos
nos idosos moradores da Instituicdo, verificou-se a
baixa prevaléncia de anemia entre eles. Embora
sendo alguns de baixa condi¢do s6cio-econémica
verificou-se que o0 uso de suplementos
alimentares, atividade diaria fisica,
acompanhamento médico com frequéncia ajudou
a ndo caracterizacdo de anemia. Segundo a
estimativa do IBGE para o ano de 2025 espera-se
um aumento na populacdo idosa no Brasil,
aproximadamente 15% da populacdo total
correspondendo a 30 milhdes (Silva, 2005). Frente
a esse aumento da populacao idosa observa-se a
preocupacdo em pesquisar qualquer alteracdo
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com relagdo aos valores mais baixos dos indices
hematimetricos evitando assim uma instalacdo de
anemia ja que esse grupo esta sujeito devido as
caracteristicas naturais.

Conclusao

Concluiu-se com esse estudo que as poucas
alteracdes nos idosos pesquisados, se dao pelo
avanco da medicina e a propria preocupacdo de
um envelhecimento saudavel visando sempre a
esperanca e qualidade de vida entre eles.
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