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Resumo - O voleibol € um esporte que alterna atividade aerobica e anaerébica e requer desempenho fisico
com forca muscular e boa capacidade de energia. Com isso, os atletas profissionais podem estar
submetidos a demandas energéticas especiais, considerando que o processo metabdlico apresenta-se
aumentado. A alimentacdo, portanto, € preponderante para o 6timo desempenho do atleta, devendo
apresentar-se adequada em quantidade e qualidade, suprindo assim, todos 0s macro e micronutrientes
necessarios para o bom funcionamento do organismo do individuo. Além disso, a dieta do atleta deve ser
estabelecida de acordo com as necessidades individuais, a frequéncia, a intensidade e a duragdo do
treinamento. Considerando a importancia da alimentacdo no desempenho do atleta profissional, objetiva-se
neste trabalho avaliar o perfil nutricional e verificar a qualidade dietética de atletas profissionais de voleibol
do sexo feminino, assim como avalia-las antropometricamente a partir do peso, altura, pregas cuténeas e

circunferéncias.
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Introducéo

A participacdo cada vez mais precoce de
jovens em eventos competitivos e seu
envolvimento em programas de treinamento
bastante intensos fazem com que os profissionais
da salde devam estar atentos a adocdo de
comportamentos alimentares que podem trazer
consequéncias deletérias a saude, tais como
desidratacdo, praticas de controle de peso
inadequadas, distarbios alimentares e uso
indiscriminado de substancias encaradas como
ergogénicas (JUZWIAK et al, 2000).

Nao apenas o treinamento, mas também a
alimentagcdo s&do preponderantes no o6timo
desempenho do atleta; portanto, seu treinamento
deve ser bem planejado e periodizado e sua
alimentacdo deve conter quantidades adequadas
e equilibradas, suprindo assim, todos os nutrientes
necessarios para o bom funcionamento do
organismo. Para um planejamento alimentar
adequado, diversos fatores devem  ser
considerados, dentre eles a adequacgéo energética
da dieta, a distribuicdo dos macronutrientes e o
fornecimento de quantidades adequadas de
vitaminas e minerais. Além disso, a dieta do atleta
deve ser estabelecida de acordo com as
necessidades individuais, a frequéncia, a
intensidade e a duracdo do treinamento (CABRAL
et al, 2006).

Muitas atletas femininas, particularmente
aquelas que participam de esportes que enfatizam

a magreza, tém ingestdo subdtima de energia e
nutrientes e estdo em risco de deficiéncia de
micronutrientes e de comprometimento do estado
nutricional, incluindo fadiga, desidratacéo, retardo
no crescimento e imunocompeténcia prejudicada.

O aumento do esforco fisico, decorrente
do exercicio e a inadequacdo dietética expdem-
nas a distlrbios organicos de todas as ordens
(SALIBA et al, 2006). Considerando a importancia
da alimentagdo no desempenho do atleta
profissional, objetiva-se neste trabalho avaliar o
perfil nutricional e verificar a qualidade dietética de
atletas profissionais de voleibol do sexo feminino,
assim como avalia-las antropometricamente.

Metodologia

O estudo foi realizado com 16 atletas do sexo
feminino pertencentes ao time de voleibol da
cidade de Sdo José dos Campos.

A coleta de dados foi realizada de janeiro a
marco de 2008. As entrevistas foram conduzidas
pela prépria pesquisadora e ocorreram no local de
treinamento das atletas. Foi aplicado um
questionario contendo questdes sobre
informacdes pessoais (idade, etc.) e um inquérito
alimentar utilizando o método de recordatério de
24 horas, sendo que este foi realizado por trés
dias alternados (dias tipicos e atipicos).

Os dados antropométricos coletados na
pesquisa foram peso, altura, circunferéncia do
braco (CB), circunferéncia  da  cintura,
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circunferéncia da coxa, circunferéncia do quadril e
as pregas cutaneas triciptal (PCT), biciptal (PCB),
subescapular (PSEsc) e supra-iliaca (PSlliaca).

Para a medida do peso corporal utilizou-se
balanca eletrénica do tipo plataforma com
capamdade para 150kg e graduacdo em 100g
(G.TEC ) e as atletas trajaram roupas leves e
ficaram descalcas.

A estatura foi mensurada através de
estadibmetro fixado a parede com escala em
centimetros (cm).

Para a avaliacdo do estado nutricional
calculou-se o indice de Massa Corporal (IMC),
adotando como critério de classificacao os valores
para idade e sexo propostos pela Organizacdo
Mundial de Saude (OMS, 1997)

A circunferéncia do braco foi avaliada a partir
do método proposto por KAMIMURA et al (2006) e
os resultados foram comparados aos valores de
referéncia do NHANES | (National Healthy and
Nutrition Examination Survey).

A adequacdo da CB foi determinada por meio
da equacéo de Blackburn & Thornton, 1979, como
se segue.

ADEQUACAO DA CB (%) = CB obtida (cm) x 100
CB percentil 50

Os valores resultantes da circunferéncia
da cintura e da circunferéncia do quadril foram
calculados pela equacdo que divide a
circunferéncia da cintura pela circunferéncia do
quadril. As recomendacdes de RCQ devem ser
inferiores a 1,0 para homens e inferiores a 0,85
para mulheres (OMS, 1997).

A medicdo da prega cuténea tricipital
(PCT) foi realizada a partir do mesmo ponto médio
utiizado para a circunferéncia do brago. Foi
separada levemente a prega do braco néo-
dominante, desprendendo-a do tecido muscular e
aplicou-se o calibrador formando um &ngulo reto.
O braco estava relaxado e solto do lado do corpo
(LOHMAN et al, 1991).

A prega cutanea bicipital (PCB) foi
realizada com a palma da mao do individuo
voltada para fora, marcando o local da medida 1
cm acima do local previamente marcado para a
PCT. A prega foi segurada verticalmente e
aplicou-se entdo o calibrador no local marcado
(LOHMAN et al, 1991).

A prega cuténea subescapular
(PCSubesc) foi obtida marcando o local logo
abaixo do angulo inferior da escapula. A pele
estava levantada 1 cm abaixo do angulo inferior da
escapula, de tal forma que foi possivel observar
um angulo de 45° entre esta e a coluna vertebral.
O calibrador foi aplicado estando o individuo com
os bracos e ombros relaxados (LOHMAN et al,
1991).
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A prega cutanea supra-iliaca (PCSlliaca)
foi obtida na linha média axilar, com o dedo
indicador logo acima da crista iliaca, na posicdo
diagonal (LOHMAN et al, 1991).

O método recordatério de 24 horas consiste no
relato de todos os alimentos consumidos no
periodo de 24 horas, desde a primeira até a ultima
refeicdo realizada neste intervalo de tempo. Tem
sido frequentemente utilizado em estudos de
epidemiologia analitica sobre salde, doenca e
consumo alimentar, pois permite uma estimativa
mais exata do consumo médio diario e constitui
um procedimento que ndo demanda muito tempo
para sua aplicacdo (MAJEM & BARBA, 1995)

Os calculos para quantificar o valor energético
total da dieta, em macronutrientes (proteina,
carboidrato e lipidios), micronutrientes (ferro e
calcio) e colesterol, foram realizados com auxilio
do Software  AVANUTRI, versao 3.1.1
(www.avanutri.com.br).

A adequacdo da ingestdo de macronutrientes
foi calculada com base nas ingestfes dietéticas de
referéncia (IDR), que recomendam ingestao
calérica entre 50 e 60%, proveniente de
carboidratos; 10 e 15%, de proteinas (de acordo
com peso, valores de 0,8 a 1,2 g/kg de peso); e 25
e 30%, de lipidios (IOM, 2005).

A partir dos dados dos inquéritos alimentares,
a qualidade da dieta foi analisada a partir do indice
de Qualidade Dietética (IQD) (KANT, 1994).

O IQD é composto por 10 variaveis, entre elas:
porcentagem de calorias fornecidas por gorduras
totais, porcentagem de energia fornecida por
gorduras saturadas, colesterol, porcdes de frutas,
hortalicas, cereais, leite (calcio), carne (ferro),
sédio, diversidade e moderacdo. Cada variavel
adquire pontuacéo variando entre 0 e 10, sendo os
maiores valores para 0s consumos ideais. Por fim
0 escore maximo é de 100 pontos.

Resultados

Foram estudadas 16 atletas do sexo
feminino com idade média de 17,938 + 1,3401
anos. Os resultados antropométricos mostraram
que as atletas apresentaram, em média, 67,38 *
8,95Kg de peso corporal; 177,63 = 5,13 cm de
estatura e 21,32 + 2,26Kg/m” de IMC .

As dobras cutdneas e circunferéncias
encontradas sdo apresentadas na Tabela 1. A
partir das dobras cutdneas constatou-se o
percentual médio de gordura corporal de 23,44 +
3,65%.

A afericdo das circunferéncias de cintura e
quadril levou a uma relacdo cintura-quadril (RCQ)
média de 0,7463 + 0,0242. As recomendacdes da
RCQ devem ser inferiores a 0,85 para mulheres
(OMS, 1997).
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Carne e Ovos 7,18 £4,07
Gorduras Totais 7,37 £2,56
Gorduras Saturadas 0,51 +£2,06
Colesterol 7,31+2,37
Sédio 6,41 +2,95
Variedade da Dieta 6,99 +1,33

Dobras Cutaneas (mm) Média + DP
Triceps 18,06 + 6,89
Biceps 12,56 £ 5,19
Subescapular 16,56 + 5,93
Supra-iliaca 16,69 + 6,09

Circunferéncia (cm) Média £ DP

Braco 28,14 £ 2,03
Coxa 56,03 + 4,92
Cintura 73,13+5,84
Quadril 97,44 + 6,79
Relagdo Cintura-Quadril 0,74 £ 0,02
Tabela 1. Parametros antropométricos das

jogadoras de voleibol estudadas. Sdo José dos
Campos, 2008.

O consumo caldrico diario encontrado foi
em torno de 1632,43 + 622,10 kcal. Observou-se
gue as atletas consomem, em média, 24,22 *
19,5Kcal/kg/dia.

A quantidade, em gramas de proteina por
quilo de peso corpoéreo por dia, foi de 0,69 + 0,17,
também estando abaixo do recomendado para
adultos normais, que é de 0,8 a 1 g/kg/dia.

A distribuicdo percentual dos
macronutrientes em relagdo ao valor energético
total foi de 13,87% para proteinas, 59,99% para
carboidratos e 26,64% de lipideos.

A média dos pontos de IQD foi de 53,00 £
12,69 sendo que 87,5% das atletas avaliadas
apresentaram dieta inadequada ou que necessita
de modificacdes, como apresentado na Tabela 2.

IQD / Consumo Alimentar N %
Adequado (265 pontos) 2 12,5
Precisa de modificacdo (64 a41 11 68,75
pontos)
N&o adequado (< 40 pontos) 3 18,75
TOTAL 16 100

Tabela 2. Dados do indice de Qualidade da Dieta
das atletas estudadas. S&o José dos Campos,
2008.

As médias para a pontuacdo dos
componentes do IQD apresentaram-se baixas (<5)
para hortalicas, frutas, leite e derivados e gorduras
saturadas; e elevadas (>7) para, carnes e ovos,
gorduras totais e colesterol.

Os dados referentes aos escores dos itens
do 1QD séo apresentados na Tabela 3.

Componentes Média + DP
Cereais, paes, raizes 6,87 + 2,62
Hortalicas 4,23 +£2,98
Frutas 1,45 +3,43
Leite e derivados 4,68 +2,86

Tabela 3. Média dos Pontos (0 — 10 pontos) dos
Componentes do Indice de Qualidade da Dieta.
Sao José dos Campos, SP, 2008.

Discussao

O Indice de Massa corporal médio de
87,5%(n=14) das atletas foi de 21,32 + 2,26, ou
seja, dentro dos valores ideais recomendados
(18,5 a 24,9kg/m?); 12,5% (n=2) apresentaram-
se abaixo do valor ideal e 6,25% (n=1)
apresentaram-se acima do valor ideal.

Os resultados antropométricos mostraram
gue as atletas estudadas apresentaram média de
percentual de gordura corporal de 23,44 + 3,6509,
portanto, acima dos valores ideais de
percentagem de gordura para mulheres. Heyward
e Stolarczyk (2000) sugerem que o valor médio de
percentagem de gordura relativa para mulheres
sejade 12 a 16%.

Schutz (1999) e Thompson (1998),
sugerem que, para melhora do desempenho fisico,
atletas de voleibol devem apresentar menor
porcentagem de gordura corporal a fim de
melhorar a performance.

Considerando os resultados de consumo
alimentar das atletas, notou-se que o consumo de
carboidratos foi de 59,99%. As recomendacdes
para praticantes de atividades fisicas sao em torno
de 50% a 60% em relacdo ao valor energético
total (POSITION, 1993) estando assim, dentro do
recomendado para atletas com treinamento diario.

Dietas com baixo indice de carboidrato
podem comprometer o desempenho fisico,
acarretando efeitos negativos aos praticantes de
atividades fisicas (POSITION, 1993).

O consumo de lipideos deve ser entre
25% a 30% do valor energético total. Os lipideos
servem como energia reserva no desempenho de
atividades fisicas. As atletas estudadas
apresentaram consumo de lipideo de 26,64% em
relagdo ao valor energético total, portanto, estédo
dentro dos valores recomendados.

De acordo com Lemon (2000), pesquisas
indicam que 1,6 — 1,8 g/kg/d de proteinas séo
suficientes para atletas que praticam exercicios
diariamente, sendo que estas proteinas devem ser
provenientes de alimentos com proteinas de boa
qgualidade, ou seja, ovos, carnes, peixe e produtos
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de soja. A média de proteina encontrada nas
atletas estudadas foi de 0,69 + 0,17g, ou seja,
abaixo dos valores recomendados para atletas.

A média dos pontos do IQD foi adequada
em 12,5% (n=2) das atletas, em 68,75% (n=11)
notou-se que € necessaria a modificagdo do
consumo alimentar e em 18,75% (n=3) notou-se o
consumo alimentar inadequado.

Os resultados mostraram baixo consumo e
baixa pontuacdo de hortalicas, frutas, leite e
derivados, dados semelhantes ao de Vieira et al.
(2002), baixo consumo também de gordura
saturada, corroborando os dados de Troiano et al.
(2000) e o elevado consumo de carnes, ovos,
gordura total e colesterol.

Concluséao

As atletas estudadas apresentaram
percentual de gordura corporal acima do
recomendado e uma alimentacdo que necessita
ser modificada. Devem ser orientadas quanto as
reais necessidades energéticas, de macro e
micronutrientes. Deve-se ter atencdo especial
ainda na orientacdo sobre o aumento do consumo
de frutas, hortalicas, leite e produtos lacteos e
reducéo do consumo de colesterol.

Conclui-se ainda que a orientacdo de um
nutricionista é fundamental para melhorar a
alimentacdo das atletas, levando assim ao bom
desempenho do mesmao.
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