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Resumo: E relevante a preocupacgéo com a alimentacdo na infancia, pois € durante esta fase em que se
adquirem e consolidam os habitos alimentares, podendo influenciar no crescimento e desenvolvimento do
individuo. O estudo foi realizado em uma escola publica da cidade de Alegre-ES, onde foram realizadas
avaliacbes antropométricas e socio-econdmicas das criancas dessa escola com o objetivo de avaliar os
estados nutricionais dos estudantes. Os resultados mostraram que do ponto de vista nutricional a situacéo &
satisfatdria, uma vez que existe uma prevaléncia de criangas dentro dos padrfes de eutrofia.
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Area do Conhecimento: Nutricao
Introducéo

A alimentacdo na infancia deve ser adequada
as necessidades nutricionais desta fase para a
promocdo do crescimento e desenvolvimento da
crianga, evitando-se assim, a ocorréncia de
desnutricdo e deficiéncias de micronutrientes,
além disso, é durante a infancia que se promovem
e consolidam os habitos alimentares (KRAUZE,
2005). A escola contribui de maneira significativa
para atender a estas necessidades nutricionais e
tem importante papel no estimulo a adogao de um
habito alimentar saudavel. Segundo o Programa
Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE), a
alimentacdo escolar deve suprir as necessidades
dos alunos, durante o periodo de permanéncia na
escola, visando melhoria na capacidade de
aprendizagem, formacdo de bons habitos
alimentares, além de contribuir para a reducao da
evasdo escolar (PNAE, 2001). O monitoramento
da situac&o nutricional de criancas e da qualidade
da alimentacdo oferecida as estas €& muito
importante para a identificacdo precoce de
disturbios nutricionais e promocao de intervencdes
mais eficientes.

A antropometria tem-se revelado como o
método isolado mais utilizado para o diagnéstico
nutricional populacional, sobretudo na infancia
(Teixeira e Heller, 2004). A coleta de dados
antropométricos, permite orientar o planejamento,
execucao e avaliagdo de programas de saude em
uma determinada populacgéo.

Assim, este trabalho tem como finalidade
avaliar o risco nutricional de alunos do ensino
fundamental na Escola Municipal de Tempo
Integral Luciano Alves Duarte, situada no

municipio de Alegre, sul do Espirito Santo, através
da avaliacdo de dados antropométricos destes
alunos.

Metodologia

O estudo foi realizado na Escola Municipal de
Tempo Integral Luciano Alves Duarte, situada no
municipio de Alegre, sul do Espirito Santo. Foram
avaliadas um total de 179 (42,85%) criancas que
permanecem na escola em regime integral e
parcial.

Para obter informacdes socioecondmicas foi
utilizado um questionario junto aos pais.

Para a avaliagdo antropométrica foram
coletados dados de peso e altura. A altura foi
aferida utilizando-se antropbmetros verticais e o
peso da crianca foi obtido com a utilizacdo de
balanca plataforma como preconiza a Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN).

O diagnostico do Estado Nutricional foi
realizado com uso dos indices: Peso por Idade
(P/l) e Altura por Idade (A/l) segundo o OMS
(2006) e IMC por idade segundo o CDC (Center of
Disease Control). Os dados foram digitados no
programa Epilnfo, onde foi realizada uma analise
univariada, com freqiiéncias e distribuicbes das
variaveis, com comparacoes.

Resultados

A partir dos questionarios socioecondmicos
enviados aos pais mais de 94% sobrevivem com
menos de um salario minimo e cerca de 59,2%
moram em casa alugada (Tabela 1). Observa-se
também que o0s pais apresentam baixa
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escolaridade: 84,2% cursaram até a quinta série
apenas e nenhum possui o0 segundo grau
completo. Aproximadamente a metade dos pais
tem a faixa etaria entre 30 e 40 anos e 43,2% das
maes variam entre 20 e 30 anos (Tabela 2). As
patologias que apresentaram mais incidéncia
foram hipertensdo (58,6%) e cardiovasculares
(41,5%), como pode ser observado na tabela 3.
Percebeu-se também que 79% das criancas foram
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amamentadas no peito, sendo que dessas,
aproximadamente 40% foram amamentadas até
mais de um ano, 11% apresentam alergia algum
tipo de alimento e 12,3% tomam medicamentos
(Tabela 4). As criancas avaliadas apresentam
faixas etarias que variam de 4 a 17 anos, sendo
gue mais da metade (56,5%) apresentam idade
entre 12 e 14 anos, e prevalece o sexo feminino,
com 53,41% (Tabela 4).

Tabela 1 - indices socioecondmicos: renda familiar, tipo de casa e nimero de pessoas residentes.
Renda Familiar Tipo de Casa NUmero de Pessoas que moram na
(salarios minimos) residéncia
Total Criancas
<1 94,40% Alugada 59,20% Até 2 1,30% 34,20%
la?2 4,20% Propria 35,50% 3ab 54,40% 61,90%
N&o N&o
informou 1,40% Informou 5,30% 26 44,30% 3,90%
Tabela 2 - Idade e escolaridade dos pais das crian¢as analisadas.
Idade Escolaridade
20-30 30-40 40-50 Até 42 Deb52a8®  2°Grau 2° Grau
anos anos anos 250 anos série série Incompleto Completo
Pai 19,40% 49,30% 25,30%  6,00% 84,20% 14% 1,80% 0%
43,40% 34,20% 21,10% 1,30% 67,60% 25,60% 4,10% 2,70%

Tabela 3 - Histérico de patologia na familia

Patologia Sim (%) N&o (%) N&o Informado (%)
Hipertensédo 58,6 52 36,2
Diabetes 26,7 28,9 44,4
Obesidade 22,2 31,1 46,7
Colesterol Elevado 25,5 31,9 42,6
Cardiovascular 41,5 22,6 35,8
Outras Doencgas 29,3 61,3 9,3

Tabela 4 — Valores em porcentagem da idade, sexo, tempo de amamentacéo, tipos de alergia e uso de

medicamentos das criancas.

Idade (%) Sexo (%)

Amamentou no peito

Alergia a algum Tomando algum

(%) alimento (%) medicamento (%)
426 3130 M F Sim 792 Sim N&o Sim N&o
6a8 17,80 534 465 N&o 16,9 11 78,1 12,3 78,1
8alo 28,60 Até 6 meses 49,1
10a12 17,80 6malano 105
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Com relagdo ao IMC por idade, 82%
apresentam classificacdo normal, as porcentagens
de baixo peso e risco de sobrepeso apresentam
aproximadamente a mesma porcentagem, 8,1% e
8,7%, respectivamente e 1,2% tem sobrepeso.
(Gréfico 1). Além da avaliagcdo de IMC por idade,
em criancas com menos de 5 anos foram
avaliados também altura por idade e peso por
idade e concluindo-se que todas estdo com
classificacdo normal.

Gréfico 1 - Diagnéstico Nutricional
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Discussao

De acordo com 0S resultados
socioecondmicos, observou-se a predominancia
de familias carentes, pois constatou-se que as
mesmas sobrevivem com menos de um salério
minimo mensal. Isso pode ser justificado pela
baixa escolaridade, baixa faixa etaria dos pais, o
gue reflete em outros fatores que caracterizam a
citada classe social, como a baixa prevaléncia de
casas proprias.

As criancas avaliadas apresentaram, em sua
maioria, pesos adequados, no entanto, houve a
presenca de inadequacéo tanto para o baixo peso
guanto para o risco de sobrepeso.

De acordo com a literatura, 0os grupos com
melhores condi¢cGes socioecondmicas apresentam
prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Martorell
et al. (in SILVIA/2005) referiram que, na América
Latina, a obesidade infantil € mais prevalente em
familias com nivel socioecondmico e de
escolaridade materna mais elevada. Monteiro et
al.(in SILVIA/2005) estudando criancas brasileiras
menores de cinco anos, encontraram maior
prevaléncia de  obesidade nas classes
socioecon6micas elevadas (10,6%) do que nas
classes baixas (2,5%).

O nivel socioeconbémico interfere na
prevaléncia de sobrepeso e obesidade na medida
em que determina a disponibilidade de alimentos e
0o acesso a informagdo. Nos paises em
desenvolvimento ou subdesenvolvidos, onde a
disponibilidade de alimentos é um problema
importante, a obesidade na infancia & mais
prevalente nas classes socioecondmicas elevadas
(SILVIA/2005).

Neste estudo observou-se baixa prevaléncia
de sobrepeso e risco de sobrepeso, sendo
condizente com o0s estudos apresentados que
mostram relacdo inversa entre obesidade e nivel
sécio-econdémico. No entanto, verificou-se também
uma baixa prevaléncia de baixo peso, apesar do
baixo nivel sdcio-econémico das familias, isto nos
leva a concluir que a alimentacdo na escola pode
estar interferindo positivamente no estado
nutricional destas criancas, uma vez que estas
permanecem na escola em periodo integral.

Outro fator que pode interferir no estado
nutricional das criancas € a amamentacdo
exclusiva, levando a um menor risco de
desnutricdo (FALBO/2002). A maioria das criancas
avaliadas foram amamentadas no peito, fator
positivo para o desenvolvimento adequado destas.

Concluséao

A avaliacdo do risco nutricional através de
antropometria mostrou que € alta a porcentagem
de criancas com estado nutricional adequado,
apesar do baixo nivel sécio econémico das
familias destas.
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