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Resumo - A acne é uma doenca de predisposi¢do genética, cujas manifestacdes dependem da presenca
dos hormdnios sexuais. O presente estudo tem como objetivo a elaboracdo de um gel antiacne contendo o
6leo essencial da planta Melaleuca, que possui propriedades bactericidas que irdo ajudar a combater a
acne. O método usado foi a incorporacdo do 6leo essencial de Melaleuca num gel. O resultado foi um gel
gue apresentou estabilidade a diferentes temperaturas, e pH em conformidade com o esperado, podendo
concluir que a formulacéo do gel antiacne contendo 6leo essencial de Melaleuca foi positiva.
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Introducéo

A pele é constituida por um tecido
especializado com forma particular de epitélio de
revestimento  comportando trés camadas:
epiderme, derme e hipoderme. A epiderme é
composta de células escamosas inferiores e é a
primeira linha de defesa contra infeccdes. A
derme, superficie mais grossa, esta localizada
abaixo da epiderme, e consiste-se de vasos
sanguineos, foliculos capilares, glandulas
sudoriparas, glandulas sebaceas, pequenos
musculos e nervos, variando sua espessura com
a idade e condicao fisica. A hipoderme (tecido
subcutaneo) é composta por células adiposas e,
separando a pele da camada muscular
subjacente, encontramos a fascia muscular. Esta
estrutura garante uma efetiva barreira mecénica
contra invasdo de microorganismos, sendo
impermeavel a agua. (FLORENCE & BRIGITTE,
2000). O sebo é uma mistura de substancias
lipofilicas. O papel de cada uma destas
substancias na patogénese da acne ndo é
totalmente conhecido, mas ha evidéncias de que
alteracdes na composicdo ou na quantidade da
secrecao sebacea colaborariam no
desenvolvimento da doenca por alterar tanto a
gueratinizacdo do ducto glandular quanto a
proliferacédo bacteriana. (MARQUES, 2000).

Diante do favorecimento da acne em
determinados tipos de pele, este é um tema muito
buscado por todas as idades, e o interesse esta
cada vez maior na busca por diferentes métodos
de prevencéo e tratamento. A acne é uma doenca
inflamatdria crénica da unidade pilossebacea.
Acomete os foliculos sebaceos, ou seja, as
unidades compostas por uma glandula sebacea,

que produz o sebo, e um pélo rudimentar.
Caracterizam-se pela formacdo de comeddes,
pustulas ou até nddulos e pseudocistos que
podem ou ndo levar a formacdo de cicatrizes.
Inicia-se geralmente na adolescéncia e seu
aparecimento pode corresponder ao inicio da
puberdade pelo aumento dos hormbnios sexuais.
(TALARICO, 2001). A etiologia da acne esta
profundamente inter-relacionada com a producéo
de sebo pelas glandulas sebéaceas, hiper-
gueratinizagdo folicular, colonizacdo bacteriana
do foliculo e a liberacdo de mediadores da
inflamacdo no foliculo e derme adjacente.
(RUZANI, 2004).

A acne, por ser um tema muito abordado,
possui diversos tipos de tratamentos, sendo que o
uso de plantas com propriedades antibacterianas
e antioxidantes, como a Melaleuca alternifolia,
tem sido muito procurado.

A Melaleuca alternifolia € uma espécie
arbérea da familia myrtaceae, comumente
conhecida como “arvore de cha”, florescendo
principalmente em areas de pantano, préximas de
rios. O 6leo é obtido das folhas e dos ramos
terminais. Contém  alfa-pineno, terpineol,
terpinenos, limoneno e cineol entre outros
constituintes. (BATISTUZZO, 2000). Muito rico
em terpinen-4-ol, principal responsavel por suas
propriedades medicinais, principalmente
antifingicas e antibacterianas. (VIEIRA, 2004).

O objetivo deste trabalho foi o de elaborar
um gel contendo 6leo essencial de Melaleuca,
que ira combater a acne através de suas
propriedades bactericidas.
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Materiais e Métodos
- Oleo essencial de Melaleuca

O ¢6leo essencial de Melaleuca alternifolia foi
adquirido através de uma fornecedora (Dadiva
Aromaterapia) sendo fabricado no més de Abril
do ano de 2008, com validade até o més de Abril
de 2010, e nimero do lote 165.

- Preparacéo da formulacédo gel

O desenvolvimento da formulac&o gel contendo o
oleo  essencial foi realizado  seguindo
parcialmente informacdes da literatura
(BATISTUZZO et al. 2000, FORMULARIO
MEDICO FARMACEUTICO). As concentrages
foram obtidas para 50g de gel. Foram utilizados
0s seguintes reagentes: 6leo essencial de
melaleuca 3%, nipagin 0,15%, resina gelificante
Natrosol 1,5% e &gua destilada qg.s.p. O 06leo
essencial foi homogeneizado em gotas de
propilenoglicol. Em um bico de Bunsen foi levada
a aquecimento até 70T a agua destilada junto ao
nipagin sendo completamente dissolvido, sendo
adicionado fora do aguecimento quando morno a
resina gelificantes natrosol sendo alternado de
repouso e mistura até virar gel adicionando 4
gotas de neutralizador T (Trietolamina) para o
controle do pH. Apos o periodo do gel em
repouso foram adicionadas 8 gotas da substancia
propilenoglicol no éleo essencial de Melaleuca e
apés a homogeneizacdo procedeu-se a
incorporacdo do 6leo no gel. Seguiu-se o
processo de estabilidade, medicdo do pH e
cromatografia em camada delgada.

- Teste de estabilidade da formulacéo gel

A formulacéo gel pronta foi posta a temperaturas:
ambiente, estufa a 37<C e geladeira.

- Cromatografia Delgada

As técnicas exigiram uma separacdo em placa
cromatografica de vidro, que permite a separacéo
das substancias sendo que a fase mével foi com
a utilizacdo do solvente acetato de etila e tolueno
(1:1). Os componentes da amostras foram
visualizados através de revelacdo com solucao
acida de vanilina e aquecimento.

Resultados

No ensaio de estabilidade realizado com a
preparacdo, nao foi verificada a separacdo de

VIIEPG

L raEg b A
S e Oratiosghs

fases até o momento, indicando que a formulagéo
gel contendo O6leo de Melaleuca manteve a
estabilidade desejada. O pH do gel é 9.5, e foi
corrigido com uma solugcdo de 20mL de agua
destilada para 5g de acido citrico, sendo
primeiramente a Aagua aquecida a 80T e
adicionado aos poucos a substancia, ap0s pronta
a solugdo foram adicionadas 8 gotas desta
solucao corrigindo e diminuindo seu pH para 6,0.
A figura a seguir mostra o resultado da
cromatografia delgada com a presenca dominante
de duas substancias principais.

Discussao

O presente estudo propds elaborar o gel
antiacne usando o 6leo de Melaleuca. O 6leo
obtido das folhas pode conter quantidades
variadas de terpenos (pineno, terpineno e
cimeno), terpinenol (terpinen4-ol), sesquiterpenos
e cineol que sdo o0s constituintes mais
importantes relacionados a atividade
antimicrobiana. O comité australiano de
padronizacdo estabelece que o 6leo deva conter
guantidades de cineol abaixo de 15% e de
terpinen-4-ol acima de 30% para que tenha
efichdcia minima como anti-séptico. Esses niveis
minimos e maximos sao indicados principalmente
porque o cineol é um conhecido irritante da pele e
o terpinen-4-ol é apontado como o0 maior
contribuinte da atividade antimicrobiana dentre os
componentes.(SIMOES, R. et al, 2002). A
Melaleuca foi usada pela suas propriedades
bactericidas do 6leo o que comprova em literatura
seu principal componente sendo o terpinen-4-ol
gue irhd combater a acne.

A técnica da cromatografia delgada
apenas confirmou a presenca de duas
propriedades predominantes. Na elaboracdo do
gel o pH no inicio alcalino foi modificado com uma
solugéo de acido citrico, sendo corrigido para pH
5,5 sendo compativel com o pH do rosto e da
pele que tem como pH entre (4,6— 5,8) levemente
acido, que contribui para que ocorra protecéao
bactericida e fungicida em sua superficie (RICCI,
G et al. 2002). O acido citrico é o acido mais
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largamente utilizado e agente de controle de pH
sendo um acidulante versatil, tendo como
caracteristicas a alta solubilidade, a acéo
sequestrante de ions metdlicos, que previne
reacBes indesejaveis de oxidacdo de cor e
aromas, seguranca de manipulacdo. (MORAIS, A.
S. et al. 2006). O uso do propilenoglicol foi como
veiculo para o 6leo de Melaleuca, para nao ser
diretamente incorporado no gel pelo fato do éleo
de um carater bastante oleoso. O propilenoglicol
€ um solvente viscoso, utilizado em uma grande
variedade de formuala¢des farmacéuticas de uso
tépico, devido a sua propriedade emoliente.
(ARDISSON, L. et al. 2002). O uso do estearato
trietanolamina sendo neutralizador € utilizado
como ingrediente para balancear o pH em
preparacdes cosméticas. (GUERREIRO, L. 2006).

Conclusao
Com os resultados obtidos podemos concluir:

» Desenvolveu-se uma formulacao gel,
contendo 6leo essencial de Melalaeuca
contendo propriedades bactericidas que
ira combater a acne.

» Aformulagéo obteve estavel no teste de
estabilidade.

» Observou — se duas propriedades
dominantes através da cromatografia
delgada.
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