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Em um pais como o Brasil, onde sdo gastos em média R$4.000.000,000 em medicamentos distribuidos na
rede publica anualmente, existe uma grande variedade de principios ativos disponiveis no mercado, sendo
eles classificados como medicamentos de referéncia, de marca e genéricos. Devido a existéncia de trés
classificagBes farmacéuticas, realizamos um estudo que consistiu em avaliar o grau de conhecimento da
populacdo, esta que conseguiu definir o medicamento genérico do medicamento de referéncia, mas
apresentando dificuldade para identifica-lo, contudo, apresentaram conhecimento deficiente em relagao a

identificacdo dos medicamentos similares

Palavras-chave: Medicamentos genéricos, medicamentos similares.

Area do Conhecimento: Enfermagem

Introducéo

No final da Segunda Guerra Mundial houve um
grande desenvolvimento industrial,
desencadeando o surgimento de muitas inddstrias
farmacéuticas no Brasil, que regulamentou sua
atuacdo com o Decreto 20397/77 (STORPIRTIS,
2008)

Com as despesas com saude tornando-se cada
vez mais altas, ha uma preocupacao crescente em
muitas na¢des do mundo. Segundo o Ministério da
Saude, em 2006 foram gastos cerca de
R$4.144.000,000 em medicamentos distribuidos
na rede publica (MS, 2006).

A utilizacdo de uma politica de medicamentos
genéricos complementa a diretriz sobre o incentivo
da utilizacdo correta de medicamentos no Brasil,
(CNS, 1998), estabeleces em 1999, (DIAS et al.,
2006), com a Lei n°9.787 de 10 de Fevereiro de
1999, onde foi instituido no Brasil trés tipos de
medicamentos: 0s medicamentos referéncia,
genéricos e similares. Os medicamentos de
referéncia sdo produtos inovadores, pesquisados
e desenvolvidos por um laboratério, possuindo
registros em orgao federal responséavel, (ANVISA,
2008). Os medicamentos genéricos sdo produtos
intercambiaveis com o medicamento inovador,
geralmente  produzidos apds renlncia ou
vencimento da protecdo patentaria (CRF-SP,
2000). Os medicamentos similares apresentam o
mesmo principio ativo quando comparado ao
medicamento de referéncia (ANVISA, 2002),
inscritos no mercado nacional no ano de 1976 com
a publicacdo da Lei n° 6.360/76 que permitia o
registro por similaridade com base em
medicamentos ja registrados, diferem dos
medicamentos de referéncia e dos genéricos por

nao possuirem em seus registros a exigéncia de
testes de bioequivaléncia (CNS, 1998). Dois
farmacos sao considerados bioequievalentes em
relacdo ao medicamento de referéncia quando nao
apresentarem diferencas estatisticamente
significativas em relacdo a extenséo e velocidade
de absorcao. (STORPIRTIS, 2008), é relacionada
exclusivamente a absorcdo, ndo sendo assim
realizada em farmacos administrados por via
intravascular, com isso, um farmaco administrado
por via parenteral torna-se  totalmente
biodisponivel, disponivel entdo para interagir com
0s seus respectivos receptores (CRF-SP, 2000).
A Lei n°9.787 ainda define que os medicamentos
genéricos sédo intercambiaveis; a
intercambialidade consiste na substituicdo no ato
da compra do medicamento de referéncia que
esta prescrito na receita pelo medicamento
genérico, podendo assim somento o profissional
farmaceutico indicar a substituicdo (ANVISA,
2002). O que assegura 0 medicamento genérico
ser intercambidvel com o medicamento de
referéncia é o teste de intercambialidade, tendo
assim sua seguranca comprovada in vitro e in vivo
(CREMESP/CRF-SP, 2001)

Observando durante a jornada de nossa carreira
académica as dificuldades existentes em nosso
meio ao se tratar de medicamentos de marca,
genéricos e similares, considerando que a
enfermagem € uma ciéncia totalmente relacionada
a medicamentos, despertamos assim a atencéo
para avaliar o nivel de conhecimento sobre os
tipos de medicamentos no mercado nacional,
avaliando o grau de entendimento da populacéo
da cidade de Sao José dos Campos sobre as
diferencas dos mesmos.
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Metodologia
Tabela 1: Maneira como adquiriu o conhecimento
Para o desenvolvimento desta pesquisa foi sobre medicamentos genéricos e similares.
realizado um estudo quantitativo-descritivo, que
incluiu no periodo de 30 de Abril a 26 de Junho de Através de explicacdo... N %
2008 aplicacdo de um questionario com perguntas Enfermeira 17 7%
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Figura 1: Conhecimento da populacdo estudada
sobre medicamentos genéricos. Figura 4: Conhecimento da populacdo estudada
sobre medicamento de marca

Tabela 2: Preferéncia por medicamentos.

Identificagédo do Medicamento

Genérico p————— Medicamento de Preferéncia N %

1 Vista Verde De rT]a_rca 15 6%

= 1d Satélite Genérico 106 41%

85 Similar 20 9%

o Mais barato, indicado 36 14%

o W Exatamente como prescrito 59 23%
8o % 51 Qualquer um 19 %
2§ Total 255 100%

17 .
Preferéncias no ato da

prescricdo médica m— referéncia

C— genéricos
ESEE3) similar
Figura 2: Avalia¢do da capacidade da populacéo o s arate.
. s . o 2254 5
estudada em identificar o medicamento genérico ° [T ndo pede

através de sua embalagem.

150+

Numero
de
acertos

Definicdo do Medicamento

Similar
—-— Jg\rdim das Industrias
o Savtis Figura 5. Avaliacdo das preferéncias dos
8 entrevistados no ato da prescricdo médica.
68
o Discusséao

A figura nimero 1 mostra que em relagdo ao
nivel de conhecimento do medicamento genérico,
0 bairro Jardim das IndUstrias apresentou um
maior nimero de acertos, 73 (88,55%) pessoas

Figura 3: Conhecimento da populacéo estudada responderam corretamente, quando comparado
sobre medicamentos genéricos.
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aos demais bairros. Ao obter a média entre as
populacdes dos trés bairros entrevistados,
observa-se que 71,33 pessoas também
identificaram 0 medicamento genérico
corretamente, estes dados estdo de acordo com
Faria et al., que também observou que, 85% da
populacdo entrevistada conhece o medicamento
genérico.

A figura nidmero 2 mostra que em relagdo a
identificacdo do medicamento genérico, o bairro
Jardim das Indlstrias  apresentou um nudmero
maior de acertos, 58 (68,23%) responderam
corretamente, quando comparados aos demais
bairros. Ja analisando o resultado geral entre os
bairros podemos observar que 161(63,13%)
individuos responderam corretamente. Este
resultado deve ser atribuido ao RDC n°47 de 28
de marco de 2001, onde é estabelecido que o
medicamento genérico deve apresentar a tarja
amarela e a letra G de genérico, contudo, 53
(20,78%) entrevistados responderam que O
medicamento pode ou ndo apresentar a letra G,
isto deve-se ao fato do nome do principio ativo do
medicamento de marca se encontrar em segundo
plano. Pizzol (1998) relata que o nhome comercial
apresenta-se em alguns casos até 16 vezes
maiores quando comparado a denominacao
genérica, desrespeitando assim o Decreto 793/93.

A figura numero 3 apresenta a definicdo do
medicamento similar onde nota-se que o0s
entrevistados do bairro Jardim das Industrias
apresentaram um maior nidmero de acertos, 52
(61,17%), quando comparados aos demais
bairros, num aspecto geral, 107(41,96%)
individuos acertaram ao se referir ao medicamento
similar como um produto semelhante ao
medicamento genérico, mas sem apresentar
garantia de qualidade, porém, ndo pode ser
desconsiderado que 68(26,66%) do total de
entrevistados responderam que o medicamento
similar é igual ao medicamento genérico, isso
pode ser atribuido a falsa intercambialidade, que
consiste na troca de medicamentos referéncia por
medicamentos similares. Segundo Rumel et al.
(2006) a substituicdo errdbnea por medicamentos
similares é influenciada e induzida por balconistas
e donos de farmécias, que sdo contemplados por
bonificacdes de algumas indastrias farmacéuticas
para comercializarem seu produto. Avaliando
ainda o conhecimento total entre os entrevistados
dos respectivos bairros, 35 (13,72%) entrevistados
responderam ndo saber o que é medicamento
similar.

Na tabela nimero 1, pode ser observado a
maneira através os qual descobriram as
diferencas entre o medicamento genérico e o
medicamento similar, 98(38%) entrevistados
relataram que tomaram conhecimento das
diferencas nos meios de comunicacdo, 51(20%)
entrevistados respondem que nao existe diferenca
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entre os medicamentos genéricos e similares,
35(14%) individuos responderam que ndo sabem,
20(8%) responderam que o farmacéutico explicou,
34(13%) responderam que o médico explicou e
17(7%) responderam que o enfermeiro(a)
explicou.

A figura nimero 4 mostra que em relagdo ao
nivel de conhecimento do medicamento de marca
o0 bairro jardim das IndUstrias apresentou um
namero maior de acertos, observa-se que
59(69,41%) pessoas definiram corretamente o
medicamento de marca como aquele que
apresenta maior custo, mas com a mesma eficacia
do medicamento genérico, isso pode ser atribuido
ao fato da divulgacdo na pagina da ANVISA sobre
a cartilha “Medicamentos Genéricos: Oriente-se”,
onde é enfatizado que o medicamento genérico
possui teste de intercambialidade, de uma forma
geral, 40(15,68%) individuos responderam que o
medicamento de marca € mais caro, mas
apresentam o efeito melhor quando comparado
com o medicamento similar, estes dados estédo de
acordo com Monteiro e colaboradores, afirmando
gue os medicamentos similares sdo em média
24% mais baratos quando comparados com
precos de medicamentos de marca.

Na tabela nimero 2 observa-se que 106(41%)
entrevistados na hora da compra de
medicamentos  preferem o0s medicamentos
genéricos, contudo, uma pesquisa realizada pela
Associacdo  Brasileira de Indlstrias  de
Medicamentos Genéricos, somente 19% adquirem
0 medicamento genérico como primeira opc¢ao, a
mesma pesquisa ainda mostra que 88% dos
entrevistados optam pelo preco mais baixos, e
78% respeitam a prescricdo médica,
contradizendo o presente estudo, onde ¢é
observado que apenas 36(14%) entrevistados
optam pela opcdo de menor custo e apenas 59
(23%) dos entrevistados respeitam a prescricdo
médica.

Ao se observar a figura ndmero 5, 100(39,21%)
entrevistados preferem pedir para o médico que
prescreva 0 medicamento genérico, contudo
102(40%) entrevistados ndo se manifestam no
momento da prescricdo médica, assim ficando a
mesma a preferéncia do médico. Entretanto é
importante lembrar que segundo a cartilha
“Medicamentos Genéricos: Oriente-se”, todos o0s
prescritores do Sistema Unico de Satde tém como
obrigacdo legal, prescrever medicamentos
genéricos, devendo ainda explicar para seu
pacientes sobre sua eficacia e seguranca de forma
a garantir a qualidade dos mesmos.

Concluséo
Considerando que o Brasil € 0 9° consumidor

mundial de medicamentos e que apresenta um
elevado indice de auto-medicacdo (44 a 55%)
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(ARRAIS, 1997; FILHO et al, 2002; RUMEL et al,
2006; HERNANDEZ, 2006), podemos observar,
através dos resultados obtidos, que mesmo com a
adogcdo de politicas para os medicamentos,
necessitamos ainda de uma maior divulgacdo da
Lei dos Medicamentos Genéricos e principalmente
da regulamentacdo dos medicamentos similares.
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