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RESUMO - A exigéncia estética no atual cenario odontoldgico tem se tornado cada vez mais comum e levado
profissionais da area a buscar inovacdes e técnicas para alcancar melhores resultados em se obter dentes
mais claros, proporcionando uma maior harmonia do sorriso. Varios estudos tém sido realizados para verificar
a acao do peroxido de carbamida em baixas concentracdes no uso da técnica de clareamento dental caseiro.
Em 1989, Haywood e Heymann descreveram esta técnica utilizando uma moldeira individual de polietileno,
preenchida com gel peroxido de carbamida, colocada sobre os dentes a noite. As indUstrias logo investiram
em pesquisas e marketing, tornando o clareamento dental caseiro um procedimento clinico simples, eficiente,
gue vem ganhando popularidade. O clareamento dental ocorre devido ao baixo peso molecular das
substancias clareadoras que fluem livremente através do esmalte e da dentina, atuando no pigmento dental,
guebrando suas moléculas numa agéo cada vez menor, até serem parcialmente ou totalmente eliminadas da
superficie dental. O objetivo deste estudo foi conduzir uma revisao sistematica da literatura, a fim de analisar a

técnica do clareamento dental caseiro.
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Introducao

O clareamento dental caseiro € um procedimento
clinico eficiente que vem ganhando popularidade
por se tratar de um método simples, conservador
e apresentar um custo relativamente baixo
(SHIMOMURA et.al., 2002).

A técnica de clareamento caseiro foi
preconizada de forma detalhada por Haywood e
Heymann, em 1989, que descreveram a técnica
utilizando uma moldeira individual de polietileno,
preenchida com gel a base de peroxido de
carbamida, colocada sobre os dentes a noite,
aproximadamente por 10 dias.

O clareamento caseiro emprega o uso do gel a
base de peréxido de carbamida nas concen-
tracdbes que podem variar entre 10% a 32%.
Existem varias marcas do gel clareador
disponiveis no mercado, as diferencas entre elas
estdo na concentracdo do peréxido, viscosidade
do produto, e na presenca ou ndo de carbopol,
que é um polimero com a finalidade de prolongar a
liberacdo de oxigénio, espessar e melhorar a
aderéncia do agente clareador aos tecidos
dentais.

Para o clareamento da estrutura dental é
necessdria a realizacdo de exames clinicos e
radiograficos capazes de diagnosticar as causas
do manchamento dental (extrinseca ou intrinseca),
a conservacgdo das estruturas dentais, auséncia de
lesBes cariosas, restauracdes deficientes, perio-
dontopatias e ndo fumante.

O clareamento dental ocorre por meio da
permeabilidade das estruturas dental aos agentes
clareadores, esses, fluem livremente através do

esmalte e da dentina, devido ao seu baixo peso
molecular, ocorrendo o processo de oxidacdo dos
pigmentos dental, que sdo macromoléculas. O
efeito clareador ocorre pela degradacdo de uma
molécula organica complexa de alto peso
molecular, o resultado dessa degradacdo produz
moléculas menos complexas, de pesos
moleculares reduzidos, gerando a diminuicao ou
eliminacdo do pigmento dental. (SHIMOMURA et.
al., 2002).

A acdo dos agentes clareadores vem sendo
amplamente estudado para verificar em diferentes
concentracdes a eficacia empregada na técnica do
clareamento dental caseiro.

As expectativas criadas em obter dentes mais
claros, sem ocasionar danos & estrutura dental
tém levado os profissionais da area a buscar
conhecimentos sobre técnicas, e produtos
dispostos no mercado.

O clareamento dental deve ser feito sempre
sob a supervis@o do cirurgido dentista, orientando
a forma correta no uso do gel clareador, alertando
para possiveis riscos e beneficios. A indicacdo
correta, concentracdo e dosagem adequada, néo
ocasionam danos ao esmalte nem a gengiva,
sendo capaz de satisfazer as expectativas do
profissional e do paciente. Porém 0 uso sem
orientacdo, de forma indiscriminada, pode causar
sensibilidade exacerbada e lesionar o tecido bucal.

O objetivo deste estudo foi conduzir uma
revisdo sistemética da literatura, a fim de analisar
a técnica do clareamento dental caseiro.

Metodologia
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Este trabalho foi realizado através de pesquisa
em bases de dados: Pubmed, Medline e Biblioteca
Univap. A busca foi realizada em setembro de
2007.

As palavras-chaves utilizadas foram peroxido
de carbamida, clareamento e estética.

Encontramos 26 artigos relacionados as
palavras a partir dessa pesquisa, foram utilizadas
palavras chaves que refinaram a busca para
obtermos artigos especificos sobre o tema a ser
estudado. Visando a especificidade da pesquisa,
utilizamos as palavras clareamento dental caseiro
e obtivemos sete artigos, dos quais, foram
escolhidos quatro artigos que utilizamos o mesmo
parametro de pesquisa.

Foram selecionados somente estudos que
avaliaram clareamento dental caseiro.

Resultado

Shimomura et. al., 2002, obtiveram resultados
satisfatorios opés 10 dias de uso da substancia
clareadora, tanto na arcada superior, quanto na
inferior.

Observou-se eficacia no tratamento clareador
caseiro com uso do gel a base de perdxido de
carbamida na concentragcdo de 10%, sob a
indicacdo, orientacdo e acompanhamento do
cirurgido dentista.

O uso indiscriminado e sem acompanhamento,
pode ocasionar lesbes irreversiveis no tecido
gengival e perda de minerais do esmalte dentario.
Quando se faz um correto planejamento, acom-
panhado pelo cirurgido dentista, o gel clareador
apresenta auséncia de sensibilidade na grande
maioria dos casos, atingindo as expectativas do
paciente e profissional.

Discussao

O uso de agentes clareadores a base de
peroxido de carbamida proporcionou um grande
avanco na Odontologia Estética, principalmente
devido as caracteristicas dentarias ndo serem
alteradas ao contato com o agente clareador, e
também pelo excelente resultado estético
(HAYWOOQOD et al.,1992).

A busca pelo sorriso perfeito através de
procedimentos cosméticos tem estimulado o
interesse nas técnicas de clareamento dental.
Essas técnicas sdo a primeira opcdo no trata-
mento estético, podendo inclusive ser associadas
a outros procedimentos como restauracbes em
resinas compostas e facetas laminadas de
porcelana, constituindo um procedimento impor-
tante dentro da dentistica restauradora (CREWS et
al.,1992).
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Existem muitas tecnicas efetivas para clarea-
mento dental, e no intuito de indicar o melhor
procedimento a ser realizado ou mesmo a
associacdo de uma ou mais técnicas é importante
que o cirurgido dentista saiba diagnosticar correta-
mente as causas das alteracbes de cor dos
dentes, conseguindo a sim o melhor prognostico
possivel (SHIMOMURA et. al., 2002).

Concluséo

Através da revisao de Literatura, conclui-se que
0 peroxido de carbamida tem sido muito utilizado
na técnica de clareamento dental, pela sua
praticidade, eficiéncia e seguran¢a, demonstrando
otimos resultados e alcancando as expectativas do
paciente.
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