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Resumo- A rede de frio € o processo que compreende armazenamento, conservacgdo, distribuigdo,
transporte e manipulacdo dos imunobioldgicos em condicbes adequadas de temperatura desde o
laboratério produtor, até sua aplicacdo. O objetivo deste estudo foi verificar o contelldo de dominio dos
profissionais de enfermagem que atuam nos setores de imunizacdo da rede municipal de saiude de uma
cidade do Vale do Paraiba quanto a rede de frio. Participaram do estudo 30 (100%) profissionais, dos quais
15 (50%) séo auxiliares, 14 (46,6%) técnicos e,33%) enfermeirosendo que a maioria 9 (30%) trabalha
entre 10 a 15 anos no servico de imunizac¢do; a faixa etaria predominante foi 41 a 50 anos (18/60%), sendo
a idade média de 42 anos; 19 ( 63,3% ) afirmaram saber o que é rede de frio, porém nenhuma (0%)
respondeu corretamente; 16 (53,3%) sabem qual é a temperatura ideal para a conservacao das vacinas; 27
(90%) responderam corretamente como deve ser feito o controle da temperatura da geladeira. Concluimos
gue existe a necessidade urgente de reciclar o conhecimento desses profissionais a cerca desta questao.
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Introducéo

A capacidade de conferir imunidade é aspecto
essencial da efetividade de um imunobioldgico,
sendo a conservacdo das vacinas aspecto de
grande relevancia que precisa ser considerado
sempre que se pensa em realizar imunizacdo. Os
imunobioldgicos e especialmente as vacinas séo
produtos muito sensiveis a alteragfes de
temperatura, ou seja, séo termolabeis, perdem ou
diminuem o seu poder imunogénico quando
expostos a temperaturas ndo recomendadas por
determinado periodo de tempo.

O controle da temperatura deve ser
considerado e avaliado desde o laboratério
produtor até o seu destino final, que é a pessoa
gue esta sendo imunizada, para isso, é necessario
um efetivo sistema de refrigeracdo, objetivando a
manutencdo do potencial de conferir imunidade
destes produtos. A rede de frio ou cadeia de frio é
0 processo que compreende armazenamento,
conservacao, distribuicao, transporte e
manipulacdo dos produtos, em condi¢cdes
adequadas de temperatura, e qualquer falha neste
processo, pode significar algum tipo de
comprometimento na qualidade dos mesmos

(BALLALAI, 2005). Para que ndo ocorra quebra
nessa delicada cadeia de frio, € necessario
compreender e aplicar principios e normas
estipuladas pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) e Programa Nacional de Imunizacao (PNI)
no que se refere a manutencao dessa rede.

O conhecimento dos profissionais de salde a
cerca de todas as questdes que envolvem a
cadeia de frio e a sua aplicagdo, € fundamental
para manter a integridade da cadeia e a qualidade
do imunobioldégico, uma vez que a perda da
potencia ou a inativagdo de um imunobiologico
pode ocorrer sem que ocorra constatacdo visual,
podendo ocasionar o uso indevido do produto.
Dentro de uma sala de vacina o profissional é
responsavel pela conservacdo do imunobiolégico
a partir do momento em que este imunobioldgico
adentra o estabelecimento em que ele trabalha,
devendo entdo receber e distribuir
adequadamente esse produto na geladeira. E
necessario também, uma supervisdo constante da
temperatura da geladeira, bem como prever a
necessidade de manutencdo e falta de energia
elétrica. A temperatura ideal para a conservagéo
de vacinas nos servicos de vacinacao é de +2° C a
+8 °C. Toda vez que um imunobioldégico é
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submetido a temperaturas superiores a 8° C, o
mesmo sofre uma perda cumulativa de sua
poténcia, sendo, portanto, essencial que sejam
utilizados equipamentos de refrigeracao
adequados e devidamente controlados para que
seja mantida a temperatura ideal.

Este estudo teve como objetivo verificar o
conteGdo de dominio dos profissionais de
enfermagem que atuam nos setores de
imunizacdo da rede municipal de saude de uma
cidade do Vale do Paraiba e mostrar a
necessidade ou ndo de treinamento e educacdo
continuada.

Metodologia

O estudo realizado foi do tipo descritivo, junto a
30 profissionais de enfermagem (enfermeiros,
técnicos e auxiliares) que atuam nas unidades
basicas de salde da rede municipal de uma
cidade do Vale do Paraiba, que possuem salas de
imunizacao.

Foi solicitado permisséo ao secretario de salde
do municipio para a realizagdo da pesquisa. A
coleta de dados foi realizada ap6s o
consentimento dos funcionarios, os quais ja
haviam sido informados previamente pela
secretaria de salde.

O municipio conta com 54 pamos, dos quais 26

possuem sala de vacina.
Para a coleta dos dados utilizou-se um
questionario contendo questdes de identificacao e
de conhecimentos especificos sobre o tema
abordado. Os dados foram tabulados
manualmente e quantificados em nuUmeros
absolutos e percentuais.

Resultados

Tabela 1- Quanto ao género e a formacao
profissional:

Descri¢ao Ne % Descricao N° %

Feminino 29 96,6
Masculino 1 3,3

Enfermeiro 1 3,3
Técnico 14 47
Auxiliar 15 50

Tabela 2- Quanto a idade e o tempo de atuacéo
em uma mesma funcéo:

Descricao N° % Descricao N° %

20a30 3 10 Até 1 ano 7 23,3

anos

3la 40 6 20 1a4anos 6 20
anos

41 a 50 18 60 5a9anos 5 16,6
anos

51 a60 2 6,6 10a15 9 30
anos anos
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Néo 1 3,3 16 a 20 1 3,3
Respondeu anos
21a25 1 3,3
anos
Nao 1 3,3
Respondeu

Tabela 3- Quanto ao conceito de Rede de Frio:

Descricédo Ne %
Temperatura/Conservacao 7 23,3
Armazenamento 4 13,3
Equipamento 6 20
Procedimento, equipamento e 2 6,6

cuidados para manter os
imunobiolégicos
N&o Respondeu 11 36,6

Tabela 4- Quanto ao objetivo final da Rede de
Frio:

Descricédo N° %
Conservacao 10 33,3
Manutencdo da temperatura 10 33,3
Permitir que a vacina atinja seu 1 3,3
objetivo que é imunizar
N&o Respondeu 9 30

Tabela 5- Quanto a temperatura ideal para a
conservacgédo das vacinas:

Descricédo Ne %
2°ag8°C 16 53,3
Respostas incorreta 14 46,6

Tabela 6- Quanto a frequéncia de controle da
temperatura da geladeira:

Descricao N° %
2 vezes ao dia (manha e tarde) 27 90
1 vez ao dia 3 10

Tabela 7- Quanto aos cuidados com as vacinas
para manter as condi¢des ideais de conservacao
no momento da limpeza da geladeira:

Descricédo Ne %
Isopor 2 6,6
Isopor e Gelox 5 16,6
Isopor, Gelox e Termémetro 23 76,6
Discussao
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A enfermagem, nos dias atuais continua sendo
uma profissdo constituida predominantemente
pelo género feminino. Este fato é caracterizado
pela trajetéria histérica onde o cuidar esta
diretamente relacionado a imagem feminina,
permanecendo fortemente enraizado até os dias
atuais.

A maior parte dos profissionais envolvidos na
pesquisa, trabalham entre 10 e 15 anos no servico
de imunizacgdo, sendo a idade predominante entre
41 e 50 anos. Os resultados comprovam que
servigo publico proporciona estabilidade aos seus
funcionarios, além de manté-lo por muito tempo
realizando uma mesma funcdo. Este fato pode
proporcionar a falta de interesse para aquisi¢cao de
novos conhecimentos, dificultando a atualizacdo e
novas experiéncias.

Dentre os profissionais, 19 afirmaram saber o
gue é rede de frio, porém as respostas nédo foram
inteiramente  corretas. Ha dificuldades em
conceituar e descrever seus conhecimentos.
Dentre os profissionais envolvidos, apenas um
aproximou-se da resposta correta: “Assegurar que
todos 0s imunobiolégicos administrados
mantenham suas caracteristicas iniciais a fim de
conferir imunidade.” (Funasa,2001)

A temperatura maxima ideal para a
conservacdo da vacina (8°C), foi mencionada
corretamente em todas as respostas, sendo que a
variagdo permaneceu sobre a temperatura
minima, porém nenhuma das respostas
extrapolam o limite minimo de temperatura,
portanto ndo causariam nenhum tipo de prejuizo
na qualidade da vacina.

Em se tratando da frequéncia em que deve ser
feito o controle da temperatura da geladeira, a
maior parte dos profissionais responderam
corretamente.

Os profissionais citaram isopor, gelox e
temperatura, porém nenhum descreveu todos os
cuidados necessarios para manter as condicdes
ideais de conservacao no momento da limpeza da
geladeira.

Concluséao

A estabilidade profissional e trabalho continuo
em uma mesma funcdo, sdo aspectos
encontrados no servico publico. Esses fatos,
aparentemente  representam vantagens ao
funcionario, mas por outro lado, podem prejudicar
o desempenho profissional e contribuir para falta
de interesse na aquisicdo de novos
conhecimentos, dificultando a atualizacdo e novas
experiéncias.

As questBes relacionadas com a atividade
técnica estdo incorporadas na pratica do fazer
profissional, mas quando envolvem o saber, ou
seja, conhecimento especifico, os profissionais
pesquisados ndo possuem clareza sobre alguns
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conceitos, além de apresentarem dificuldades em
expressar seus conhecimentos e relacionar teoria
e pratica.

De uma forma geral, os funcionarios parecem
conhecer a necessidade da manutencdo da
temperatura para a efetividade da imunizacéo,
porém, existe a necessidade de manter o tema
“Rede de Frio” presente na educacéo continuada,
bem como o treinamento dos elementos que
ingressam no servico.

A avaliagdo do conhecimento e da pratica
profissional deve ser constante por meio de
supervisao eficiente, uma vez que a rede de frio é
um elemento essencial para garantir a imunizagéo.
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