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Resumo A incidéncia de hipertensédo arterial é diferente em varias classes profissionais. Nosso objetivo foi
avaliar a incidéncia de hipertensdo em caminhoneiros enfatizando os fatores de risco associados a essa
classe profissional. Foram entrevistados 60 caminhoneiros do sexo masculino abordados em um posto de
gasolina na Rodovia Presidente Dutra. Os resultados indicaram que quase 30% estavam com a pressao
arterial acima dos valores normais, apresentaram baixo nivel de escolaridade e baixo nivel salarial. Dentre
os resultados 0 que mais nos chamou a atencao foi o0 nimero de caminhoneiros que conhecem os sintomas
da hipertensao que ndo passou de 25% e dentre os fatores de risco os mais encontrados entre eles foram:
estresse, alimentacéo gordurosa, IMC com mais de 80% acima do peso ideal, sedentarismo, longo turno de
trabalho e poucas horas de descanso ao dia e o consumo de bebidas alcodlicas. Salientamos que o0s
caminhoneiros compdem uma classe de profissionais que possuem um namero muito elevado de fatores
gue influenciam néo sé na elevacao da pressao arterial mas no aparecimento de outras patologias.

Palavras-chave: Hipertensdo, Caminhoneiros.
Area do Conhecimento: Saude

Introducéo

A hipertensdo arterial caracteriza-se pelo
aumento da pressdo exercida pelo sangue
dentro dos vasos sanguineos, que pode ser
decorrente de alteragBes no débito cardiaco
provocado pelo desequilibrio entre as
substancias vasodilatadoras e vasoconstritoras,
ou quando a resisténcia periférica apresenta
algum tipo de anormalidade. Os fatores de
risco predisponentes sdo: o estresse, baixo
nivel educacional, fumo, ansiedade,
predisposicdo genética e fatores ambientais.
(Smeltzer G.Bare 2002).

A Sociedade Brasileira de Cardiologia em
suas V Diretrizes Brasileiras de Hipertenséo
Arterial (2006) classifica os valores da presséo
arterial numa afericdo casual para maiores de
dezoito anos como:

PRESSAO PRESSAO
CLASSIFICACAO SISTOLICA DIASTOLICA

Mmhg mmhg
Otima <120 <80
Normal <130 <85
Limitrofe 130-139 85-89
Hipertenséo: Estagio | 140-159 90-99

Hipertenséo: Estagio Il 160-179 100-109
Hipertenséo: Estagio Ill >180 > 110
Hipertenséo sistolica = 140 <90

isolada

Fonte Sociedade Brasileira de Cardiologia

A profissdo de motorista profissional de
transporte de carga (classificada pelo Manual
de Classificacdo Brasileira de ocupacdo pelo

cbdigo 7825-05) pode expor seus profissionais
aos riscos de doencas cardiovasculares devido
as suas particularidades. (Cavagioni 2006)

A Rodovia Presidente Dutra €é uma
importante estrada que liga S&o Paulo ao Rio
de Janeiro, passando assim por varias cidades
do Vale do Paraiba. O fluxo é quase sempre
intenso, tornando-se comuns para nos
moradores do Vale ndo s6 ouvirmos falar, mas,
muitas vezes presenciarmos acidentes neste
trecho, onde a maioria tem envolvimento de
caminhoneiros. (Nova Dutra)

E de nosso interesse identificar o0s
caminhoneiros hipertensos para que seja feito
0 diagnéstico precoce, promover campanhas
educativas, encaminhar ao tratamento se
necessario, e estar colaborando de alguma
forma para uma melhor qualidade de vida
destes profissionais.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza:
quantitativa descritiva exploratoria.

O estudo foi desenvolvido no Posto Arco lris
na cidade de Roseira nas margens da Rodovia
Presidente Dutra no sentido S&o Paulo - Rio de
Janeiro, durante um evento realizado pela
Concessionaria Nova Dutra.

A populacdo de estudo foi caminhoneiro, do
sexo masculino, com cartas de habilitacdo
categoria D ou E que trafegavam pela Rodovia
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Presidente Dutra e aceitaram participar da
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Quadro IV - Distribuigéo dos motoristas de

pesquisa, todos receberam apds as acordo com o peso e IMC N= 60
orientacdes o Termo de Consentimento Livre e S TR 5 P —
ESClareCidO. assiticagoes esultaado eso esultaao eallza
Atividade
Resultados , , _ _fisica
Abaixo Abaixo - Abaixo | 15% Sim | 38,33%
. o . do peso de de 69
Na interpretacdo de nossos resultados foi 18,5 kg
utilizada a Classificacdo de acordo com as V Peso 18,5 - | 21,66% Entre | 55% N3o | 61,66%
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial normal 24,9 70
(2006), na classificacdo da afericdo casual (> 5990
18anos). _ _ Sobrepeso 250- |38,33% | De ol |18,33%
Quadro |- Distribuicdo dos caminhoneiros de 29.9 a 99
acordo com a medida casual da presséo kg
arterial. Obesidade 30,0 - |31,66% Acima | 11,66%
- PRESSAO | PRESSAO Graul 34.9 de 100
CLASSIFICAGAO | SISTOLICA | DIASTOLICA | RESULTADOS kg
Mmhg mmhg Obesidade 35,0 - 8,33%
Otima <120 <80 43,33% Grau Il 39,9
Normal <130 <85 26,66% Obesidade 40,0 e
Limitrofe 130-139 85-89 21,66% Grau Il acima
Hipertenséo: 140-159 90-99 5%
Estégio |
Hipertensao: 160-179 100-109 - QUADRO V - Distribuigdo dos caminhoneiros
H_ESti‘g'o I T - o de acordo com as horas dirigidas, descanso /
'g;%g?osﬁ?' - - ° hora dirigida ,vinculo empregaticio e tempo de
Hipertens&o >140 <90 - profissdo N= 60
Sistolica Isolada
Horas dirigidas Descanso por Tempo de Vinculo
Quadro II- Distribuicdo dos motoristas de ao dia hora dirigida Profisséo Empregaticio
acordo com o nivel de escolaridade, estado 3a7 | 833%| 1a3|4333% | 045 | 15% | Autonomo | 21,66%
civil e renda familiar N= 60 horas horas anos
CLASSIFICACAO Nivel de Estado Renda
Escolaridade Civil Familiar 8al0 30% 4a6 | 31,66% 6a 5% Empregado | 78,33%
horas horas 10
1° Grau 13,33% Casado [83,33% [ Até 2 | 16,66% anos
incompleto sal 11a |4666% | 7a | 25% | 11a |#wms
_ min.0 15 10 15
1° Grau completo 41,66% Solteiro | 11,66% | De 2 | 48,33% horas horas anos
a4 16ou | 15% 16 ou | #HHH
sal mais mais
min
2° Grau 8,33% Divorciado 5% De 5 |28,33%
incompleto ;7' Figura |-Distribuicdo dos caminhoneiros de
min acordo com o conhecimento sobre os sintomas
2° Grau Completo | 31,66% Acima | 6,66% da hipertensédo N= 60
8de | caminhoneiros que conhecem os sintomas da
Sa hipertensao
min
Superior 3,33%
Curso técnico 1,66% 23%

Quadro Il - Distribuicdo dos caminhoneiros de
acordo com o nivel de estresse, sono ao
volante e cargas de horarios N= 60

Classificagado Envolvimento Dormiu Stress  [Transporte
em acidente |ao volante Durante Carga de

a viagem Horario

Sim 15% 30% 100% 28,33%

N&o 85% 70% - 71,66%

7%

@ sim @ ndo

Discusséao

No quadro | podemos observar que 69.99%
dos caminhoneiros que participaram da
pesquisa estavam com os valores entre 6timo e
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normal. O restante foi distribuido entre limitrofe,
hipertenséo estagio | e hipertensao estagio I,
de acordo com os resultados obtidos durante a
afericdo.O individuo com valores que se
enquadram na hipertensdao estagio Il tem
maiores possibilidades de comprometimento
cardiovascular. (Jarvis 2002)

Percebemos no Quadro Il, em relacdo ao
nivel de escolaridade que mais de 50% néo
concluiram o segundo grau Estudos realizados
por (Villarinho et al 2002) em motoristas de rota
curta na cidade de Santos encontraram que
mais de 72% dos motoristas ndo haviam
terminado o primeiro grau. Um estudo feito com
populacao de baixa renda no Ceara mostra que
ndo ha nenhuma associacdo entre a renda
familiar e a pressédo arterial, porém relata que
pessoas que pouco freqlientaram a escola tém
uma associacdo com o0 excesso de
peso.(Feijdo Et Al 2005)

A renda familiar dominante é em torno de
2,5 a 4 salarios minimos, consideramos como
uma renda baixa ja que mais de 80% deles séo
casados, dependendo do salario para o
sustento da familia.

Os dados da quadro lll nos mostram que
todos os caminhoneiros ficam estressados
durante a viagem, sendo um dos principais
fatores de envolvimento em acidentes de
transito. RIBEIRO e cols. (1981) in MENDES
(2003) citam em seu trabalho que a provavel
influéncia de fatores “estressores”
ocupacionais, para o0 desenvolvimento da
hipertensdo arterial também vem sendo
detectada no Brasil.

Em relagdo ao questionamento sobre ja
terem dormido no volante, 30% afirmam que ja
dormiram ,(Marin e Queiroz 2000) em seu
estudo afirmam que sub-registro da
sonoléncia existem por diversos motivos: 0s
envolvidos ndo desejam referir nem aos
policiais, nem amigos ou familiares, que eles
dormiram na direcdo, porque isso significa
admitir responsabilidade pelo acidente. A
sonoléncia é, muitas vezes, ignorada por falta
de reconhecimento do motorista, que atribui o
acidente a outras causas, como a ma condicao
climatica ou o estado insuficiente de
preservacédo da rodovia.

Quanto ao excesso de peso, nota-se que
30% deles pesam mais que 90 quilos,
conforme mostra o quadro IV, porém deve-se
levar em conta altura para se falar em
obesidade. Por isto o célculo do I.M.C.nos
auxilia a determinar o sobrepeso. De acordo
com a Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica para
calcular o I.M.C. deve-se dividir o peso em kg
pela altura em cm ao quadrado. (Abeso)
Utilizamos esta férmula para calcular o IMC dos
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caminhoneiros entrevistados, as classificacfes
e o0s resultados encontrados podem ser
visualizados no quadro Ill , onde verificamos
que quase 80% dos caminhoneiros estédo
acima do peso ideal As medidas nao-
farmacolégicas que apresentam eficacia
comprovada em reduzir a pressao arterial sdo
reducBes do peso corporal, da ingestédo de sal,
do consumo de bebidas alcodlicas, pratica
regular de exercicios fisicos e algumas outras
medidas. Estima-se que quase 30% dos
pacientes hipertensos tiveram como fator
predisponente  a obesidade. (Sociedade
Brasileira de Cardiologia 2006).

Para tratar do corpo as atividades fisicas
sédo recomendadas, porém, devido as jornadas
de trabalho, a pratica de esportes ndo é comum
entre eles, sendo que, apenas 38,33% praticam
algum tipo de exercicio.

Os achados de nossa pesquisa quanto as
horas trabalhadas ao dia mostra que a maioria
dirigem mais de 10 horas diarias, o intervalo
para descanso da maioria € acima de 4 horas,
chegando até a 10 horas sem descanso, como
vemos no quadro V. Observou-se ainda que o
tempo de servico prestados na estrada pelos
entrevistados, em média é del6 anos, sendo
que a maioria dos entrevistados tem vinculo
empregaticio.

N&o ha evidéncias que associam o trabalho
como condutor e a hipertensdo, porem
destacam-se uma relacdo entre a idade e
tempo de jornada de trabalho como causadores
da hipertenséo.(Neves 2004)

Quando questionados sobre os sintomas da
hipertensdo 77% dos voluntarios relatam néo
conhecer,. Foi encontrado em nossa pesquisa
um numero muito pequeno de conhecedores
dos sintomas da hipertenséo, o que dificulta o
seu diagndstico. Sabe-se que para a prevencgao
€ 0 sucesso no tratamento da hipertensao é
necessario conhecer sobre ela.(Sociedade
Brasileira de Cardiologia).

Conclusao

Ap6s o0 estudo conclui-se: Dos 60
caminhoneiros entrevistados, 30% estavam
com a pressao arterial acima dos valores
normais, que em sua maioria desconhecem os
sintomas da hipertensao, possuem baixo nivel
de escolaridade, sendo que alguns possuem
apenas o0 ensino fundamental e a renda familiar
dominante é até quatro salarios minimos.

Os achados de nossa pesquisa quanto as
horas trabalhadas ao dia mostra que a maioria
dirigem mais de 10 horas diarias, o intervalo
frequente para descanso é a cada 3 horas
dirigidas, e que é lamentavel o nuamero de
motoristas ja dormiu enquanto dirigia.
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Enfim, os caminhoneiros comp&em uma
classe de profissionais que possuem um
ndmero muito elevado de fatores que
influenciam ndo sé na elevacdo da pressao
arterial, mas no aparecimento de outras
patologias.
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