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Resumo- Este trabalho objetiva relatar a experiéncia dos alunos de Psicologia na pratica do Projeto de
Extensdo Universitaria realizado numa equipe do Programa Saude da Familia de Campina Grande- PB. Sob
0 ponto de vista da observacdo participante, sdo descritas as atividades promovidas pelo grupo, tais como
realizacdo de dindmicas de grupo, sociodrama e reflexdes. As atividades foram elaboradas de acordo com
as tematicas propostas pelas mulheres do grupo de planejamento familiar abordando: auto estima, relagéo
com o corpo, sexualidade e violéncia doméstica. Verificou-se a congruéncia entre tais intervengfes e os
principios orientadores da atencdo basica desse novo modelo de saude, destacando-se também elementos
que contribuem para a promogdo da saude e a elevacdo dos niveis de qualidade de vida das mulheres

participantes.
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Introducéo

Desde o principio da humanidade havia uma
preocupagdo com as doengas e seu tratamento.
Ao longo da histéria notaram-se conquistas
através dos movimentos sociais e descobertas
cientificas para a melhoria da salde publica
(BORGES, 2005).

Atualmente a salde tem sido um tema
bastante estudado, basta observar o quanto o
conceito de saude tem evoluido e como este tem
sido decisivo para renovar as praticas em saude
na comunidade.

No Brasil foi a partir de 1988 que a saude
ocupa um espaco maior na pauta de discussdes.
No texto constitucional, a salde passa a ser direito
de todos e dever do Estado, enquanto acesso
universal e igualitario as acbes e servicos de
promocéo, protecdo e recuperacdo da saude.

Desde a Constituicdo de 1988 o Ministério
da Salde assume como premissa a
reestruturacdo do modelo de atencdo no Brasil
partindo de um referencial de saide como direito
de cidadania, no que concerne principalmente a
organizacdo de servicos cada vez mais
resolutivos, integrais e humanizados. Nessa
concepgcdo, O poder publico municipal fica
investido da responsabilidade imediata de
atendimento das necessidades e demandas de
saude de todos os seus municipes, contando com
a devida cooperacdo técnica e financeira da
Uni&o e dos estados, de acordo com o previsto ha
Norma Operacional Basica do Sistema Unico de
Saude (Brasil, 1996). Essa estratégia de
descentralizacdo objetiva facilitar o acesso dos
individuos e possibilitar uma geréncia de saude
mais adequada ao contexto da populacéo
atendida, oferecendo servicos de melhor
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gualidade. No ambito dessas mudancas, varias
politicas municipais tém se organizado a partir do
Programa de Saude da Familia (PSF), proposta
que se insere no nivel da atencao basica e que
persegue o objetivo final de promover a qualidade
de vida e o bem estar individual e coletivo por
meio de a¢les e servicos de promogédo, protecdo
e recuperacao da saude (Souza,2003).

Para ROMAGNOLI (2006) o Programa
Saude da Familia foi desenvolvido com os
alicerces nos principios do SUS, com o objetivo
de reorientar o modelo assistencial a partir da
atencao basica, que atua nos cuidados primarios
de saude, e coloca o cuidado fora do hospital,
mais perto da comunidade, focando suas acfes
no eixo territorial. Dessa maneira, esse programa
corresponde a um campo de praticas e producao
de novos modos de cuidado, aqui entendido como
cuidados culturais— cuidados que o profissional de
saude deve desenvolver de forma culturalmente
sensivel, congruente e competente.

Diante dessa perspectiva constituem-se
como objetivos das intervencdes realizadas
trabalhar a valorizacdo da mulher, promover um
momento de escuta sobre as tematicas propostas
e contribuir para uma reflexdo que proporcione
uma melhoria na sua qualidade de vida.

Metodologia

Participaram num total aproximado de 30
pessoas mulheres do Grupo de Planejamento
Familiar atendidas no PSF do Jardim Verdejante
em Campina Grande- PB.

Como instrumento foi utilizado um roteiro de
observacdo das atividades realizadas pelas
alunas: dindmicas de grupo, reflexao, peca teatral
e outros.

Inicialmente foi realizado contato com
algumas equipes do Programa Salde da Familia
do municipio em que aplicamos uma pesquisa nos
bairros de Campina Grande: Jardim Verdejante,
Nova Brasilia, Mutirdo e Conceicdo, estes foram
escolhidos de forma aleat6ria, assim teve num
total 131 participantes, que estavam em acordo
com o Termo de Consentimento Esclarecido.
Deste modo, o questionério utilizado contemplava
questdes referentes a informagcbes sécio-
Demogréficas, dados sobre saude distribuidos em
cinco partes, ainda Escala de Satisfagdo com a
Vida e Escala de Afetos Positivos e Negativos.

A equipe do Jardim Verdejante foi escolhida
para intervencdo devido as necessidades
observadas neste questionario e a auséncia de um
profissional da Psicologia, como também a
realizacdo de um grupo de planejamento familiar
com encontros mensais, 0 que despertou
interesse nos extensionistas.

As teméticas dos encontros foram
delineadas a partir das demandas apresentadas
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no primeiro encontro quando as mulheres
expressaram assuntos que tinham um interesse
maior.

A intervencdo dos extensionistas era
realizada no primeiro momento do Grupo de
Planejamento, logo apds a enfermeira da equipe
realizava a  distribuicho da  medicacdo
anticonceptiva e demais atividades.

Foram realizados num total de quatro
encontros, sendo estes realizados na igreja da
comunidade do Jardim Verdejante, pois a Unidade
Béasica de Salde da Familia (UBSF), nao possuia
local adequado.

No primeiro encontro nos apresentamos,
expomos nosso objetivo, realizamos um
relaxamento para que as mulheres refletissem
sobre cada parte de seu corpo e a funcdo deste.
Em seguida aplicamos a dindmica da
autopercep¢cdo em que as mulheres abriam uma
caixa onde continha um espelho e em seguida
relatavam o que viam. Por fim, pedimos as
participantes sugestbes de temas que elas
gostariam que fossem abordados através de
temas que colocamos: sexo, profissdo, familia,
filhos, futuro.

Ja no segundo encontro, discutimos acerca
do tema Sexualidade: a relagdo da mulher com o
corpo. A priori discutimos o conceito de
sexualidade para as mulheres do grupo e em
seguida completamos o conceito elaborado por
elas. Dando continuidade realizamos uma palestra
esmiucando o tema.

No terceiro encontro o tema trabalhado foi
Violéncia doméstica: violéncia contra a mulher.
Realizamos um sociodrama como forma de
despertar a curiosidade das participantes sobre o
assunto e de dinamizar o encontro.

E, no quarto encontro, fizemos uma
encenacdo que tinha como objetivo relacionar
todos os temas que foram abordados desde o
primeiro encontro. Esta consistia em duas cenas e
duas personagens. Na primeira cena a
personagem principal era uma mulher com baixa
auto-estima, que ndo se sentia bem com sua
imagem e nao cuidava de si mesma, assim refletia
no seu convivio com sua filha e com cuidar da
casa. Ja na segunda cena se tratava da mesma
familia, porém um relacionamento muito diferente.
A mae nesse momento era vaidosa, gostava de se
cuidar e tinha um bom relacionamento com ela
mesma, ou seja, gostar de si, do seu corpo,
influenciava de forma positiva o relacionamento
dela com seu filho e seu marido, assim como fazia
com gue ela tivesse uma maior tolerancia diante
das dificuldades apresentadas.

Ainda realizamos uma dindmica que
consistia em cada participante ter a oportunidade
de expor sua opinido acerca dos encontros
realizados, assim deu-se o fim dos encontros.
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Resultados

O psicélogo esta inserido no Sistema Unico
de Saude-SUS ha 30 anos, sdo em torno de 15 mil
profissionais distribuidos nos mais diversos
servicos como Unidades Basicas de Saude e nos
Centros de Atencéo Psicossocial-CAPS(CAMPOS
e GUARRIDO,2007 apud SPINK, 2007).

A partir dos resultados podemos observar a
importdncia da  participacdo efetiva dos
profissionais de Psicologia nesse campo da saude
publica.

No primeiro encontro tivemos como
resultado que as mulheres demonstraram-se
satisfeitas com a dinamica, e algumas ainda
acrescentaram que devido a “correria” de seu dia-
dia ndo se davam o direito de se olharem, se
tocarem, se arrumarem; e com a dindmica a
importancia de se cuidar, do “se vé&” , se perceber
foi enfatizada.

Nesse momento, onde foi iniciado o tema
da sexualidade, através desta dinamica do
espelho, pudemos perceber o quanto este tema
ainda é considerado tabu pelas mulheres, mas
aproveitamos esse espaco para falar um pouco
mais sobre a amplitude da sexualidade e
desmistificar alguns paradigmas ainda existentes
com relagdo a essa temética.

No segundo encontro, diante de todas as
guestdes trabalhadas, percebe-se que algumas
mulheres se identificaram em determinados
momentos, colocaram suas anglstias e suas
dividas. Apesar de ndo realizarem muitas
exposicdes foi visivel compreender que aquelas
situacdes eram comuns em muitas delas,
principalmente quando a enfermeira da equipe
relatou no grupo que muitas vezes elas
apresentavam questdes semelhantes e aquele era
o0 momento de tirar davidas.

Nesse encontro foi colocada ainda a
importdncia de uma auto-estima positiva no
desenrolar da sexualidade, pois estar bem com o
corpo favorece os momentos mais intimos.

J& no terceiro encontro, tendo em vista o
sociodrama que abordava o tema da violéncia
domestica apresentado pelas extensionistas,
notou-se pela observacdo que algumas das
mulheres se emocionaram, mas ndo se
colocaram.

Sabe-se que a discusséo desse tema vem
crescendo cada vez mais no Brasil. Sdo mulheres
gue séo violentadas pelos companheiros, mas que
por ndo possuirem recursos para viverem de
forma independente, continuam submissas a essa
vida conturbada e cheia de violéncia, violéncia
essa que muitas vezes ndo tem seqielas apenas
no corpo, mas também na sadde mental dessas
mulheres.

O quarto e ultimo encontro foi bastante
proveitoso, pois teve uma participacdo ativa de
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todos, tanto das mulheres da comunidade quanto
as integrantes do grupo. Nesse momento, foi feita
uma encena¢do que ocorreu em duas partes. Na
primeira, tratava-se de uma familia onde a mulher
tinha baixa auto-estima, e isso acabava
influenciando e atrapalhando a sua relagdo tanto
com a filha, quanto com o esposo. Ja no segundo
momento, tratava-se de uma familia onde a
mulher tinha uma auto-estima alta, e por
consequéncia matinha um bom relacionamento
com seu esposo e com sua filha.

Buscamos entdo, nesse ultimo contato,
relacionar todos os temas que foram abordados
desde o primeiro encontro e mostrar a importancia
da mulher compreender que a forma como ela
trata dela mesma pode sim influenciar no seu
convivio familiar.

Dessa forma, avaliamos este encontro
positivamente, pois alcangcamos 0S h0SsSo0S
objetivos e principalmente conhecemos a
percepcdo que as mulheres da comunidade
tiveram sobre o nosso trabalho, como também os
beneficios que esses poucos, mas produtivos,
momentos puderam trazer para uma melhor
gualidade de vida dessas mulheres.

Discussao

O tema sexualidade ainda é tratado com
certa discricdo, as mulheres mesmo sendo
estimuladas a falar, permaneceram atentas, porém
caladas. Fato este que acreditamos estar
relacionado ao fato delas se conhecerem, pois
muitas sdo vizinhas e possuem lagcos mais
estreitos e também ao préprio tabu que permeia
as discussfes sobre sexualidade. As intervencdes
consideraram 0s momentos realizados como
praticas educativas, como meios que
possibilitariam a transformacdo da realidade em
favor da melhoria das condi¢cdes de saude e da
gualidade de vida, a partir de uma postura
mediadora e facilitadora na promocdo dos meios
que permitiiam as mulheres desenvolver seu
potencial em beneficio de seu bem-estar.

A violéncia doméstica possui um percurso
histérico que permeia a humanidade ha muitos
anos, ndo sendo nova no contexto das discussdes
sociais. No entanto, € recente como questdo
central de interesse pela comunidade e como
pauta de saude publica, que pode e deve té-la
como campo de intervencBes e alvo de acdes
especificas no ambito das acbes para seu
enfrentamento.

Concluséao

Os encontros realizados nos fazem pensar
na necessidade do psicélogo ocupar cada vez
mais seu lugar na saude publica, e, sobretudo,
ampliar seus conhecimentos e suas intervencdes

XII Encontro Latino Americano de Iniciacdo Cientifica e

3

VIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduagdo — Universidade do Vale do Paraiba



XII INIC WHEPG

em grupos. Com certeza, esse campo precisa de
insercfes mais organizadas e condizentes com
sua especificidade.

Dessa forma a Psicologia na Saude publica
incorpora a premissa de assumir como referéncia
0 usuario e sua necessidade, de atuar no ambito
multidisciplinar e multiprofissional considerando o
sujeito inserido num territorio de vida, das relacdes
e dos conflitos e permitir a invasdo de seu fazer
clinico pelas necessidades do sujeito (CAMPOS e
GUARRIDO, 2007 apud SPINK, 2007).
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