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Resumo - A sexualidade é atualmente vista como um problema de salde publica, sendo a escola local
privilegiado de implementacdo de politicas publicas que promovam a salde de criancas e adolescentes. O
tema da sexualidade esta na "ordem do dia" da escola. Presente em diversos espacos escolares ultrapassa
fronteiras disciplinares e de género, permeia conversas entre meninos e meninas e é assunto a ser
abordado na sala de aula pelos diferentes especialistas da escola; é tema de capitulos de livros didaticos,
bem como de mdusicas, dancas e brincadeiras que animam recreios e festas. Recentemente ela, a
sexualidade, foi constituida, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, em tema transversal.
Este trabalho teve como objetivo verificar o conhecimento de meninas a respeito do tema sexualidade e
estimular uma reflexdo. O entendimento do tema sexualidade requer uma andlise mais ampla, voltada para
as relacBes de género e suas interferéncias na vivéncia sexual e na subjetividade da crianga; mitos e tabus
interferindo nas decisdes das meninas; comportamento diferenciado dos pais em relacdo as filhas e aos
filhos; controle da sociedade sobre a sexualidade da mulher; responsabilidades unilaterais a serem
assumidas pela mulher e mudancas nos planos futuros, caso ocorra uma gravidez.
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Area do Conhecimento: IV - Ciéncias da Salde

Introducéo recreios e festas. Recentemente ela, a

Dr. Sigmund Freud, pai da psicanalise, fez
grandes contribuices ao estudo da sexualidade
humana, descrevendo seu desenvolvimento desde
a infancia. Foi o primeiro pesquisador a ousar
dizer que as criancas eram dotadas de
sexualidade desde o inicio da vida, que se auto-
manipulavam em busca de prazer (prazer
inicialmente oral, depois anal e finalmente genital).
O estudo da sexualidade e de seus diferentes
aspectos de desenvolvimento e clinico passou a
ter relevancia a partir de seu trabalho intitulado
"Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade".
Desde entdo, uma série de estudiosos,
pensadores e cientistas passou a buscar mais
conhecimento a respeito desse complexo
fendbmeno biopsicossocial, tanto com referenciais
psicanaliticos, quanto comportamentais, sociais e
biolégicos (PARISOTTO, 2001).

A sexualidade é atualmente vista como um
problema de salde publica, sendo a escola local
privilegiado de implementacdo de politicas
publicas que promovam a saude de criangas e
adolescentes (ALTMANN, 2001).

O tema da sexualidade esta na "ordem do dia"
da escola. Presente em diversos espacos
escolares ultrapassa fronteiras disciplinares e de
género, permeia conversas entre meninos e
meninas e é assunto a ser abordado na sala de
aula pelos diferentes especialistas da escola; é
tema de capitulos de livros didaticos, bem como
de mdusicas, dancas e brincadeiras que animam

sexualidade, foi constituida, de acordo com os
Par&metros Curriculares Nacionais, em tema
transversal (ALTMANN, 2001).

A sexualidade é o que ha de mais intimo nos
individuos e aquilo que os reune globalmente
como espécie humana. Esta inserida entre as
"disciplinas do corpo" e participa da "regulacéo
das populacdes". A sexualidade é um "negécio de
Estado”, tema de interesse publico, pois a conduta
sexual da populacéo diz respeito a salde publica,
a natalidade, a vitalidade das descendéncias e da
espécie, 0 que, por sua vez, esta relacionado a
producdo de riquezas, a capacidade de trabalho,
ao povoamento e a forca de uma sociedade. A
sexualidade, portanto, € uma via de acesso tanto a
aspectos privados quando publicos. Ela suscita
mecanismos heterogéneos de controle que se
complementam, instituindo o individuo e a
populacdo como objetos de poder e saber
(ALTMANN, 2001).

A orientacdo sexual é caracterizada pela
passagem da informacdo sobre temas ligados a
sexualidade, que favorece discussdes, reflexdes,
guestionamentos sobre posturas, tabus, regras,
valores, relacionamentos interpessoais e
comportamentos sexuais. Essa definicdo se
diferencia da conceituacdo de educacdo sexual
gue corresponde ao processo de aprendizagem
sobre sexualidade de maneira informal e ao longo
do ciclo vital, sendo selecionadas pelas praticas
culturais (PECORARI; CARDOSO, FIGUEIREDO,
2005).
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O objetivo da orientacdo sexual é favorecer o
exercicio prazeroso e responsavel da sexualidade,
de forma que a informacdo seja adequada as
diferentes fases do desenvolvimento do individuo
(PECORARI; CARDOSO, FIGUEIREDO, 2005).

O acesso ao conhecimento e a ampliagdo da
informacdo sobre temas relacionados a
sexualidade e salde reprodutiva, oferece
beneficios para o aluno e para a comunidade em
gue ele esta inserido. O aluno é transformado em
agente multiplicador da informacdo recebida no
contexto escolar, levando e ampliando o
conhecimento para pessoas do seu convivio que
ndo tenham acesso a informacdo, com isso
modificando o comportamento das pessoas com a
qual se relaciona (PECORARI; CARDOSO,
FIGUEIREDO, 2005).

A sexualidade na adolescéncia foi abordada
durante muito tempo sob o aspecto biolégico e
reprodutivo. Hoje, porém, ndo podemos ignorar a
importancia do componente afetivo, considerando
sua influéncia na formacdo da identidade e no
comportamento dos jovens nas mais diferentes
situacdes que enfrenta no seu cotidiano
(AMARAL; FONSECA, 2006).

A iniciacdo sexual na adolescéncia é abordada
por autores de diferentes nacionalidades, o que
reforca a idéia de ser este um tema comum a
realidade de diferentes paises, independente de
seu grau de desenvolvimento (AMARAL;
FONSECA, 2006).

O exercicio da sexualidade traz implicagdes no
processo reprodutivo e na salde bio-psico-social
do adolescente. A decisdo de iniciar as relacdes
sexuais acontece paralelamente a inGmeras
modificacdes na vida do adolescente, podendo
gerar situacdes indesejadas como a ocorréncia de
gravidez, aborto, doencas sexualmente
transmissiveis e outras. Tais situacdes repercutem
ndo apenas na fase da adolescéncia como
também na vida futura (AMARAL; FONSECA,
2006).

Em relagdo ao comportamento sexual, estudos
apresentam a antecipacdo das idades feminina e
masculina para a iniciacdo sexual nas Uultimas
décadas, o crescimento da taxa de fecundidade no
grupo juvenil, a utlizacdo mais precoce de
métodos anticoncepcionais e a associacao entre o
inficio da vida sexual e o menor nivel de
escolarizacdo dos adolescentes (AMARAL;
FONSECA, 2006).

O objetivo geral desta pesquisa foi verificar o
conhecimento de meninas a respeito do tema
sexualidade e estimular uma reflex&o.

Metodologia

Este estudo foi de carater qualitativo, do tipo
grupo focal.
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O grupo foi composto de 12 meninas com
idade de 7 a 10 anos, estudantes de 22 a 42 série
de uma escola publica municipal, os mediadores
eram 4 bolsistas (um era do curso de Mdsica, um
da Psicologia e dois da Enfermagem) e um
professor universitario (curso de Fisioterapia), que
participavam do programa de extensdo UNIVALI-
MULHER: ensinando e aprendendo cidadania, da
Universidade do Vale do Itajai/SC.

O periodo de realizacdo das atividades foi de
abril a dezembro de 2007, nas dependéncias de
uma escola municipal, na cidade de Itajai/SC. As
atividades tinham uma frequéncia de uma vez por
semana, de 1 hora e meia.

Para desenvolver este trabalho utilizamos as
seguintes dindmicas:

1- O desenho do corpo humano, onde se dividiu
0o grupo em dois subgrupos, cada qual
desenhou em um cartaz o corpo contendo
membros e 6rgdos, e 0 pintou com tinta
guache. Logo ap0s o a execucédo da atividade
foi conversado com todo o grupo de meninas,
sobre o desenho de cada grupo;

2- A sinaleira do corpo, onde as meninas fizeram
um desenho de si, em seguida colaram
guadrados de papel colorido de acordo com as
cores da sinaleira, em que a cor verde
sinalizou onde as pessoas poderiam tocéa-las,
o amarelo representou o lugar onde somente
as pessoas mais intimas poderiam tocéa-las, e
vermelho onde n&o poderiam ser tocadas por
ninguém; Logo apoés a execugao da atividade,
houve uma conversa com todo o grupo de
meninas, sobre o desenho de cada uma e dos
guadrados utilizados em cada um deles.

3- A batata-quente educativa sobre menstruacéo,
utilizou-se uma caixa contendo perguntas, que
representava a batata-quente juntamente com
um fundo musical. Sentaram em circulo,
passou-se a caixa, e conforme a miusica
parava a pessoa respondia a questao.

4- Apresentou-se também, préteses de o6rgaos
genitais femininos e masculinos, bem como o
método de utilizacdo de preservativos
masculino e feminino. E para complementar
este processo dialdgico, distribuiu-se folders
explicativos sobre as mudancas do corpo e
sexualidade.

Os bolsistas elaboraram o material, e junto com
a professora conduziram a atividade.

Resultados

As meninas se mostrarem muito receptivas as
atividades propostas, algumas meninas também
demonstraram conhecer bastante sobre sexo e o
cuidado com o seu corpo.

A principal contribuicdo foi explicar quando a
menina vira mulher, que cada menina tem a sua
hora para crescer.
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Percebeu-se que 2 meninas (12 e 10 anos),
nao tinham nocédo espacial de onde se localizava
0s membros e érgaos.

O grupo tinha nocdo sobre o corpo humano e
suas diferencas entre masculino e feminino,
menstruacdo, pélos e outras caracteristicas
fisiologicas da puberdade. Bem como algum
conhecimento sobre a utilizacdo do preservativo
masculino, mas desconheciam o feminino e seu
manuseio.

As meninas desenvolveram através dos
encontros certa naturalidade para falar sobre os
assuntos tratados, e o esclarecimento de dividas.
Estimulou-se também o empoderamento, a
cidadania, a autonomia, a melhora da auto-estima,
0 auto-cuidado e este com os outros e 0 meio.

Ao término destes, apresentaram um notavel

esclarecimento de dividas em relagdo ao tema
sexualidade, entenderam as diferencas e a
importancia das transformagdes a medida que
crescem.
Observou-se uma variacdo de comportamento
perante os temas. Algumas meninas trataram-os
com muita naturalidade e outras com timidez,
devido a mudancas ocorridas em seu préprio
corpo no momento. Mesmo perante isto, nao
houve constrangimento para os questionamentos
e discussbes dos temas, bem como para o auxilio
ao auto-cuidado e descoberta de si e do outro.

O Projeto Univali Mulher foi considerado
importante fonte de informacdes pela maioria das
criangas, pois elas recorriam aos bolsistas e
professora para obter informacfes pessoais.

Algumas falas e discussBes sobre as
dindmicas:1- Desenho do corpo humano: as
meninas mais novas se sentiam mais a vontade
para desenvolver a atividade, e o trabalho fluia de
forma mais natural, as meninas mais velhas
pareciam ndo ter nocdo corporal, onde se
localizavam certas partes do corpo. “Meninas tem
pélos na vagina”; “Os seios crescem”; “A
menstruacdo € quando sai sangue”; “O homem
ndo tem vagina, e sim pénis”.2- Sinaleira do corpo:
“A mae faldé que se alguém encosta e eu ndo gosto
e para ligar para o conselho”; “vermelho no seio e
na vagina; umbigo e na perna, cabelo, braco é
verde; amarelo no rosto (sé a familia e nés)”.
“Amarelo no braco sé a familia, vermelho na saia e
embaixo s6 o médico, verde no seio, mas s6 o
médico pode, e verde na barriga”. 3- Batata-
guente da menstruacdo: “minha prima de 9 anos
estd gravida de 8 meses”; “camisinha para
bloguear o HIV". Uma menina pergunta sobre
decidir quando ter filhos e fala sobre
anticoncepcional, o que é, e a utilizagdo. Outra
explica como limpar as partes intimas da mulher.
Uma das meninas estava timida e nao participava
por si, s6 quando se pedia.

Discussao
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Nos Paradmetros Curriculares Nacionais (2000)
0s assuntos referentes ao tema séo
caracterizados por “temas transversais’, que
abrange os aspectos, biolégicos, sociais,
psicolégicos,  politicos e  culturais.  Sédo
estruturados em trés eixos: matriz da sexualidade,
relacbes de género e doencas sexualmente
transmissiveis. No tdpico corpo: matriz da
sexualidade é explicada sobre reproducéo,
aprofundando sobre a transformacéo trazida pela
puberdade e saude reprodutiva, mostra as nocdes
do corpo como um todo, trabalhando para
construir 0s conceitos de auto-imagem, auto-
estima e respeito ao corpo, abordando as
diferencas entre homens e mulheres, englobando
a prevencdo de DST/AIDS e gravidez, e as ac¢des
dos métodos contraceptivos, visando a promogao
da saude.

As relacdes de género, dizem respeito ao
conjunto de representacdes sociais e culturais,
construido a partir das diferencas biolégicas,
aborda também as nocBes de masculino e
feminino como construcao social, trabalha temas
vinculados ao preconceito, visando assertividade e
respeito.

No topico Doencas Sexualmente
Transmissiveis o enfoque é dado as condutas de
prevencdo € O preconceito com pessoas
soropositivos, trabalhando a prevencéo, vias de
transmissao, desvinculando o0 contagio de
DST/AIDS como um grupo de risco e sim com um
comportamento de risco (Moreira et al., 1997,
apud PECORARI; CARDOSO; FIGUEIREDO,
2005).

As questées de género mostram-se
imprescindiveis a compreensédo dos processos de
construcdo dos sujeitos sociais, da logica que
direciona a organizagdo dos papéis propostos
para o sexo feminino e masculino, e das
interferéncias das relacbes de género nas
decisdes das adolescentes acerca da sexualidade.
A discussédo dessas questfes assume um carater
emancipatério a medida que questiona a légica
interna da construcdo da diferenca, propde uma
postura mais critica diante dos papéis sociais
atribuidos a homens e mulheres e motiva as
meninas a se tornarem agentes de mudanca no
meio em que vivem, reconhecendo o lugar social
da mulher e reivindicando seus direitos. Quando
discutimos as questfes de género, jA comegcamos
a transforma-las (AMARAL; FONSECA 2006).

Concluséao

O entendimento do tema sexualidade requer
uma analise mais ampla, voltada para as relacdes
de género e suas interferéncias na vivéncia sexual
e na subjetividade da crianca;mitos e tabus
interferindo nas decisbes das meninas;
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comportamento diferenciado dos pais em relagéo
as filhas e aos filhos; controle da sociedade sobre
a sexualidade da mulher; responsabilidades
unilaterais a serem assumidas pela mulher e
mudancas nos planos futuros, caso ocorra uma
gravidez.

Fazer cidadania, estimular principios, valores e
empoderar requer tempo, paciéncia, seriedade e
envolvimento por parte de quem esta disposto a
construir uma sociedade mais igual e melhor.
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