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Resumo

Introducdo: Os virus sao agentes sexualmente transmissiveis muito freqiientes. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo relatar um caso de superposicdo entre doencas
sexualmente transmissiveis (DST’s) provocadas por virus, demonstrando a importancia de
anamnese, exame fisico e exame complementar consistentes para diagnostico e tratamento
eficazes, lembrando que associacdo de DSTs € comum e nem sempre é determinante de
infeccdo pelo virus HIV. Metodologia: Realizado estudo no Instituto de Dermatologia da Santa
casa do Rio de janeiro, no setor de dermatologia sanitaria em um paciente com leses em
regido genital com o objetivo de avaliar associacbes comuns entre DST's em um mesmo
paciente. Resultados: Foi avaliado paciente, masculino, 32 anos, pardo, solteiro, higido,
atendido no setor de dermatologia sanitaria. O paciente apresentava vesiculas sob base
eritematosa associado a lesdes ulceradas pouco dolorosas, diversas lesBes verrucosas e
adenomegalia inguinal indolor. Anti-HIV e VDRL negativos. Foi submetido a tratamento para
herpes e para as lesdes vegetantes de HPV, obtendo melhora.
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Introducéo

Os virus sdo agentes sexualmente
transmissiveis muito frequentes e estao
associados a doencas que provocam
lesbes em todos os oOrgdos e sistemas.
Pode-se observar associacbes entre
doencas sexualmente transmissiveis
(DST's) em um mesmo paciente
(Nadal,2004).

A motivacdo deste estudo é relatar um
caso de superposicdo entre papilomavirus
(HPV), com outra DST, o herpesvirus e
desta forma, demonstrar a importancia de
anamnese, exame fisico e complementar
consistentes para diagndstico e tratamento
eficazes, lembrando que associacdo de
DSTs é comum e nem sempre €
determinante de infeccdo pelo virus HIV
(Smith,2002).

Objetivo

O estudo tem como objetivo
demonstrar associacfes entre as doencas
sexualmente transmissiveis ( DST’s) em
um paciente ndo imunoprimido, ou seja,
ndo portador do virus da imunodeficiéncia

humana ( HIV). Enfatizando assim que
coinfeccdo entre DST's ndo ocorre
exclusivamente em pacientes HIV positivo.

Metodologia

Avaliado paciente, masculino, 32 anos,
pardo, solteiro, higido, atendido no setor de
dermatologia sanitaria com lesdes em
regido genital.

Realizado acompanhamento clinico do
caso e feito pesquisas em literatura
cientifica que justificam a relativa
freqUiéncia das associacfes entre DST's e
a necessidade de manuseio eficaz destas.

Resultados

Ao exame dermatolégico o paciente
apresentava vesiculas sob base
eritematosa associado a lesdes ulceradas
pouco dolorosas (figura 1), além de
diversas lesdes verrucosas (figura 2).
Adenomegalia inguinal indolor foi
encontrado, porém ndo apresentava
descarga uretral. Solicitado na primeira
consulta exames de rotina do servico que
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consiste em sorologia para AIDS, sifilis e
hepatite B e C. Os exames foram negativos
sendo entdo iniciado tratamento para
herpes simples com limpeza local e
aciclovir oral por 10 dias, segundo as
normas do Ministério da Saude.

Ap6s 15 dias houve melhora parcial do
guadro relacionado as vesiculas e Ulceras,
permanecendo lesdes verrucosas que ao
teste com acido acético 2% revelaram
areas brancacentas, compativeis com
infeccdo pelo HPV, sendo tratado com
acido tricloroacético (TCA 90%), obtendo
melhora.

Figura 1: vesiculas sob base

eritematosa

Figura 2: lesdes verrucosas em sulco
balano-prepucial

Discussao

Doencas sexualmente transmissiveis (
DSTs ) estdo entre os problemas de saude
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publica mais comum em todo o mundo.
Nos paises industrializados ocorre um novo
caso em cada 100 pessoas por ano, € nos
paises em desenvolvimento as DSTs estao
entre as 5 principais causas de
atendimento médico em postos de saude
(OMS,2000). A infeccdo herpética €
infeccdo viral crbnica caracterizada por
manifestacfes sintoméaticas e
assintomaticas. Apresenta dois tipos virais:
tipol responséavel por lesbes orais e tipo 2
representando 90% da ocorréncia de
herpes genital. Apresenta-se conforme o
caso, com lesbes vesiculosas agrupadas

em “cacho” sobre base eritematosa, cujo

arecimento € geralmente precedido de
Jor ou prurido ( Huang,1999).

A infec¢do pelo HPV é atualmente a
enga sexualmente transmissivel mais
gUente na populacdo sexualmente ativa.
constituida por péapulas, nédulos ou
0es verrucosas na pele, mucosas
ogenital ou oral, sendo que apenas 1 a
dos individuos apresentam lesdes
arentemente visiveis (Castro,2004).

- A presenca clinica de uma DST,
edispbe o0 surgimento de outras,
cipalmente quando ha lesdo cutanea ou
ando o] paciente apresenta-se
nodeprimido, como no caso da AIDS;
porém, pode ocorrer também, em paciente
higido, sendo comum observar DST’s
obrepostas em um mesmo paciente.
Devido a alta prevaléncia dos casos de
A\IDS, o diagndstico e tratamento precoce
as outras DSTs tornaram-se fundamental.
om advento do HIV observou-se
associacbes de doencas sexualmente
transmissiveis com maior freqiiéncia, fato
ndo observado anteriormente. Entretanto
)acientes imunocompetentes podem ter
2ssa associacdo sendo prudente a

‘solicitacio do exame soroldgico para

2xclusdo ou confirmacao da co-infeccéo.De
cordo com a literatura infeccdes genitais
e associam em 20-30% em pacientes
unocompetentes (Huang,1999). Segundo
outros estudos a associacdo dos virus (
herpes virus e HPV) apresenta uma
probabilidade de desenvolver céncer
genital em18% dos pacientes ( Nadal et
AL,2004).0 tratamento geralmente é feito
de forma independente obedecendo o
protocolo para cada DST, geralmente com
bons resultados, exceto em casos de
imunodepressao.

Concluséo
Assim enfatizamos a importdncia em
demonstrar que a associacdo de DSTs
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nem sempre é determinante de infeccéo
pelo virus HIV e que o tratamento das
patologias associadas se torna imperativa.
Em todos os casos, é prudente boa
avaliagdo clinica e laboratorial para
exclusdo ou confirmagdo da co-infeccéo.
Diagnoéstico e tratamento precoces sao
cruciais para evitar complicagcbes e a
prevencao deve ser feita afim de se evitar
Nnovos casos.
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