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A Paralisia Cerebral é definida como um grupo de distirbios caracterizados pela perda do movimento ou
perda de outras fungdes nervosas, que afetam diretamente o equilibrio do individuo. A estabilometria € um
meio utilizado para avaliar os desequilibrios das oscilagbes do corpo na posicdo ortostatica. Estes
desequilibrios podem ser decorrentes de alterag6es biomecanicas dos pés. O objetivo geral deste trabalho
foi analisar a influéncia do uso das palmilhas de reprogramacao postural apés a retirada da tala anti-equina
sobre o equilibrio postural ortostatico de individuos com seqiielas de paralisia cerebral, baseado na analise
dos parametros estabilométricos. Foram realizadas duas avaliacBes estabilométricas padronizadas (pré e
pés o uso de palmilhas proprioceptivas). A primeira avaliacdo foi para avaliacdo do equilibrio estatico destes
pacientes e a segunda avaliacdo 90 dias apds a implantacéo das palmilhas de reprogramacéo postural para
comparacao dos valores. Verificou-se neste trabalho a melhora na média geral do equilibrio latero-lateral
de 50% e antero-posterior 30%. Conclui-se que houve evolu¢éo significativa nas medidas de oscilagdo apds
0 uso das palmilhas, demonstrando que a melhora no apoio dos pés ao chéo favorece ao bom equilibrio.

Palavras-chave: Estabilometria, Palmilhas de Reprogramacéo Postural, Paralisia Cerebral

Area do Conhecimento: Fisioterapia

Introducéo das formas de PC e se caracteriza pelo
comprometimento bilateral dos membros inferiores
0s quais estdo mais afetados que os superiores. A
postura do individuo normalmente caracteriza-se
pelo padrdo tipico de flexdo, rotacdo interna e
aducédo do quadril, flexdo dos joelhos e pé eqiino
e em rotacdo interna, 0 que leva a outras
compensa(;oes corporals De acordo com Selber®
a PC ¢é a patologia mais estudada nos laboratérios
de marcha por produzir deformidades,
comprometendo o comportamento normal desta.
O andar é uma das principais caracteristicas de
um o individuo e expressa liberdade e autonomia
e independéncia. Uma doenca ou lesédo que afete
0 sistema neurolégico ou musculo-esquelético
pode causar um padrdao anormal de
deambulacado’, por isso a avaliacido da marcha é
importante, pois um, dentre o0s indmeros
beneficios que traz, é detectar alteracdes para que
a partir dai se faca a intervencdo necessaria.

O comportamento do sistema sensorial de

A Paralisia Cerebral (PC) é definida como
um grupo de distdrbios caracterizados pela perda
do movimento ou perda de outras funcdes
nervosas. Estes distarbios sdo causados por
lesbes ao cérebro que ocorrem durante o
desenvolwmento fetal ou no momento préximo ao
nascimento’. A definicho mais adotada pelos
especialistas € a de 1964 e caracteriza a PC como
"um distUrbio permanente, embora ndo invariavel,
do movimento e da postura, devido a defeito ou
lesdo nao progressiva do cérebro no comeco da
vida®™. No Brasil ndo ha estudos conclusivos a
respeito da PC, e a incidéncia depende do critério
do diagnoéstico de cada estudo. Desta forma,
presume-se uma incidéncia elevada devido
principalmente aos poucos cuidados com as
gestantes®.

A diplegia espastica, por exemplo, é uma
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controle na postura pode ser avaliado de forma
nao invasiva pela estabilometria, utilizando-se uma
plataforma de forca e analisando-se o
deslocamento do centro de presséo (CP) no plano
ou decomposto nas direcbes ortogonal antero-
posterior e lateral™® . Podoposturologia é uma area
do conhecimento que auxilia o fisioterapeuta na
abordagem postural. E uma metodologia de
prevencdo e tratamento com origem na escola
francesa que busca integrar os conhecimentos
entre a influéncia dos pés e a postura usando
como principio de tratamento as palmilhas
proprioceptivas’’. Neste trabalho, propde-se a
utiizacdo das palmilhas proprioceptivas em
pacientes com sequela de paralisia cerebral para
verificar os beneficios promovidos no equilibrio
postural estatico dos mesmos.

Metodologia

A pesquisa foi realizada no laboratério de
marcha e equilibrio da Clinica da Coluna -
Equilibrio e Postura na cidade de Maringa-PR.
Foram avaliados 6 individuos nesta pesquisa,
sendo 2 meninas e 4 meninos, estudantes da
ANPR  (Associagcdo  Norte-Paranaense  de
Reabilitagdo) com idade média de 10 anos, todos
com sequela de paralisia cerebral.

Os fatores de inclusdo para o grupo
experimental consistiram em individuos
encaminhados pela ANPR, com as seguintes
caracteristicas: portador de alguma sequela de
paralisia cerebral, com habilidade de caminhar de
forma independente, usar tala anti-equina e com
idade inferior a 15 anos. Os fatores de excluséo
para o grupo experimental foram: ndo apresentar
sequela de paralisia cerebral, ter mais de 15 anos
e/ou ndo realizar marcha de forma independente.

Todos os pacientes foram avaliados
inicialmente através da Baropodometria Eletronica
no Laboratério de marcha e equilibrio da Clinica
da Coluna — Equilibrio e Postura em Maringa-PR.
Durante o exame de baropodometria os pacientes
foram orientados a ndo conversarem, e tiveram
tempo de exposicdo sobre o baropodometro de 30
segundos. Ao final do exame os pacientes foram
avaliados pelo protocolo de CNT, o qual mensura
comprimento dos membros superiores, nivel das
cristas iliacas e executa o teste de bassani. De
acordo com a avaliacao inicial (protocolo de CNT)
foram prescritas as pecas que seriam utilizadas
na palmilha de cada paciente, sempre com o
mesmo fisioterapeuta.

Na palmilha destes pacientes foram
utilizados cunhas para correcdo de calcaneo,
elementos para elevacdo do arco-longitudinal
medial e barra infra capital para correcdo de
antero-pulsdo. Ap6s a confeccdo das palmilhas
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proprioceptivas, cada paciente foi orientado a
utilizar a palmilha no minimo 06 horas/dia.

O experimento teve duracdo de 90 dias,
apés o0 inicio do wuso das palmilhas
proprioceptivas. Todos o0s pacientes relataram
cumprir as orientacdes com relacdo ao horério
minimo estipulado por dia. Ao final de 90 dias,
todos os pacientes foram reavaliados através da
plataforma de baropodometria.

O uso da plataforma de Baropodometria
teve como objetivo verificar o comportamento do
equilibrio postural estatico através da oscilacdo do
baricentro corpéreo no sentido latero-lateral
(direita-esquerda) e antero-posterior, antes e apés
0 uso das palmilhas.

Resultados
Foram encontrados resultados
significantes quando comparados ao

deslocamento do baricentro corpéreo prévio o uso
de palmilhas de reprogramacao postural e apds o
uso das mesmas, através da porcentagem de
evolucdo e da média aritmética dos valores
obtidos. Nota-se a reducdo significativa dos
valores de oscilagdo no sentido latero-lateral
(direita-esquerda) e antero-posterior ap6s 0 uso
de palmilhas, decorrente do melhor apoio plantar
promovido pelo uso de palmilhas, conforme
verificado na Tabela 1.

Na andlise da Tabela 1 percebe-se que
todos os pacientes apresentaram evolucdo no
equilibrio. Apenas, o paciente identificado como
P6 apresentou aumento na oscilagdo final no item
de analise Antero-Posterior. Porém, este paciente
esta ainda compreendido dentre os limites de
normalidade.

Tabela 1 — Oscilacéo do Baricentro Corporeo, Pré e Pds utilizacéo de palmilha
Latero-Lateral Antero-Posterior

Pré Pés Pré Pés

P1 1285 6.27 8.72 3.29

P2 13.76 4.75 4.76 1.85

P3 17.44 5.80 7.11 4.32

P4 1228 8.70 6.22 4.90

P5 8.58 3.22 571 2.90

P6 9.20 5.52 1.86 3.39

Nota: Medidas em Centmetros.
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Na Tabela 2 demonstra-se o percentual
de evolucao do equilibrio dos pacientes p6s o uso
de palmilhas. No sentido latero-lateral todos os
paciente obtiveram evolugdo maior que 29 % do
valor quando comparado com o inicial, e média
geral de 50 %. No sentido antero-posterior todos
0s pacientes evoluiram com mais de 21 %, exceto
o P6 que na avaliacdo inicial apresentou valor
minimo de oscilagdo, no entanto, manteve-se
ainda dentre os valores de normalidade conforme
ja citado. A média geral de beneficios no equilibrio
no sentido antero-posterior foi de 30 %, conforme
Tabela 2.

Tabela 2 — Média e Desvio Padrdo dos Resultados obtidos

Latero-Lateral  Antero-Posterior

P1 51.2 62.3
P2 65.5 61.1
P3 66.7 39.2
P4 29.2 21.2
P5 62.5 49.2
P6 40.0 -82.3

Média 50 30

Desvio

Padréo 20 60

Nota: Medidas em %

Discussao

O presente trabalho observou os
beneficios promovidos por palmilhas
proprioceptivas no equilibrio de pacientes com
sequela de paralisia cerebral apds a retirada de
tala anti-equina e implantacdo das palmilhas.
Neste estudo, foi realizado a comparacdo da
oscilacdo do baricentro corpéreo antes do inicio
de tratamento com palmilhas e apds 90 dias de
uso. Verificou-se resultados positivos com
diminuicAo na oscilagdo corporea, refletindo
diretamente no equilibrio destes pacientes. Nota-
se que o0 apoio dos pés no chao influencia
diretamente o equilibrio estatico. Sem bons
apoios ndo ha boa estatica, deixando claro que
deform|dades nos pés geram alteracbes no
equilibrio™.

Através do uso das palmilhas
proprioceptivas foi possivel amenizar as
alteracdes biomecéanicas do pé e melhorar as
distribuicdes de cargas sobre o0s membros
inferiores. O uso de elementos corretivos em
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palmilhas contribui com a reprogramacéao postural
através da atuacao no sistema postural fino e no
equ|I|br|o e do alinhamento dos segmentos
corpora|s O uso das barras e elementos
podais tem por objetivo estimular a pele e
organizar o equilibrio na posicdo estatica’®, a
integridade do sistema postural desempenha um
importante papel na manutencgéo do eqU|I|bro

Neste trabalho, observamos uma melhora
de 50 % da oscilacdo do baricentro corp6reo no
deslocamento latero-lateral e de 30 % no
deslocamento antero-posterior. Os valores desses
resultados sdo considerados significativos, ja que
se requer no minimo um equilibrio regular para
realizacdo da marcha. De qualquer forma, com o
objetivo de uma possivel diminuicdo do desvio
padrdo dos resultados obtidos nessa pesquisa,
sugere-se um aumento do nimero de individuos
avaliados neste trabalho.

Conclusao

Ocorreu evolucéo significativa nas medidas
de oscilagdo apés o uso de palmilhas,
demonstrando que a melhora no apoio dos pés ao
chdo favorece ao alinhamento biomecénico e
reflete diretamente no equilibrio e oscilagdo
estatica dos pacientes.
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