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Resumo- O presente estudo busca analisar a importancia do espaco para o lazer do cidaddo em um
municipio. O lazer é uma atividade de extrema importancia, visto que o individuo necessita de momentos de
descanso para manutencdo de seu bem-estar, sendo este relacionado as suas necessidades individuais.
Deve ser realizado em tempo livre e ndo pode ser obrigatério. Hoje, com a agitacdo do dia-a-dia, todos
necessitam destes momentos de lazer e eles podem ser desfrutados em diversos espacgos publicos, como
parques e pragas, e também em espacgos privados, como cinemas, teatros, clubes, dentre outros. Os
espacos publicos se tornam cada vez mais importantes no desenvolvimento sustentavel de uma cidade,
mostrando-se essenciais em seu planejamento para o alcance da relativa melhora na qualidade de vida de

seus habitantes.
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Introducéo

O lazer deve satisfazer as necessidades do
individuo, principalmente as necessidades de
descanso e social. Esta relacionado com a
gualidade de vida, pois as pessoas estdo
trabalhando cada vez mais em cidades com muito
transito e agitacdo. Para fugir dessa realidade, a
populacdo busca locais para descansar e sair da
rotina. Por esse motivo a cidade oferece aos seus
habitantes espacos como parques, centros
comunitarios, pracas e centros de eventos.

Ha também a opcdo de lazer em espacos
privados como shoppings, teatros, cinemas, bares
e outros, porém estes espacos se tornam
acessiveis apenas a populagdo que pode pagar
por este servico.

O lazer deve ser realizado no tempo livre de
cada individuo, tempo este conquistado pelos
trabalhadores. Nele devem ser realizadas
atividades prazerosas, livre e de espontanea
vontade.

O presente trabalho tem o objetivo de analisar
a importancia do lazer e seus espacgos propicios
em uma cidade e sua relacao com a qualidade de
vida das pessoas. Isto se mostra de grande
relevancia pois devido a agitagcdo da vida
moderna, as pessoas estdo cada vez mais se
dedicando as suas atividades profissionais e se
esquecendo de sua qualidade de vida — o que
esta diretamente relacionado ao lazer de cada um
e como cada um utiliza o seu tempo livre.

Metodologia

Para a elaboracéo deste trabalho foi realizada
uma pesquisa qualitativa do tipo exploratéria,

onde se buscou analisar a bibliografia disponivel
sobre os assuntos relacionados ao lazer e sua
importdncia, aos equipamentos publicos e
privados e a importancia do espago. A pesquisa
foi apoiada em livros, periodicos e sites.

Resultados

Algumas teorias prevéem que apés a
Revolucdo Industrial a civilizacdo ocidental
contemporénea passa a entrar na cultura dos
lazeres, onde o homem passa a dedicar maior e
melhor parte de suas energias as atividades que
0 enriqguece e o estimule — o lazer (SANTINI,
2003).

A Revolucédo Industrial trouxe a producdo de
bens de consumo em série, mas para que 0sS
trabalhadores pudessem consumir todos esses
bens, foi necessario oferecer tempo livre a estes
— tempo para usufruirem dos seus salarios. Como
consequéncia os trabalhadores conquistam o
direito a um maior tempo de descanso, onde a
jornada de trabalho foi reduzida e foram
instituidos férias e folgas. Todas essas mudancas
fizeram com que o trabalhador além de consumir
os produtos que estavam sendo produzidos em
série, pudessem também desfrutar de um tempo
livre, ou seja, o tempo apés o cumprimento das
atividades profissionais e sécio-familiares.

Para Dumazedier (2000, p.34) o lazer “é um
conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar,
divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda,
para desenvolver sua informacdo ou formacgéo
desinteressada, sua participacdo social voluntaria
ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se ou
desembaracar-se das obrigacBes profissionais,
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familiares e sociais”. Para o0 mesmo autor duas
condicdes prévias na vida social foram essenciais
para que o lazer se tornasse possivel para a
maioria dos trabalhadores:

a- As atividades da sociedade n&o mais séo
regradas em sua totalidade por obrigaces rituais
impostas pela comunidade. Pelo menos uma
parte destas atividades escapa aos ritos coletivos,
especialmente o trabalho e o lazer. Este dltimo
depende da livre escolha dos individuos, ainda
gue os determinismos sociais se exer¢cam
evidentemente sobre esta livre escolha.

b- O trabalho profissional destacou-se das
atividades. Possui um limite arbitrdrio, néo
regulado pela natureza. Sua organizacdo €
especifica, de modo que o tempo livre € bem
nitidamente separado ou separado dele.

Camargo (1989) destaca que lazer é um
conjunto de atividades gratuitas, prazerosas,
voluntarias e liberatorias, centradas em interesses
culturais, fisicos, manuais, intelectuais, artisticos
e associativos, mas que devem ser realizadas
num tempo livre ap6s a jornada de trabalho
profissional e doméstico e que essas atividades
interferem positivamente no desenvolvimento
pessoal e social dos individuos.

Pode-se destacar também a definicdo de
Cavallini e Zacharias (1994) que diz que o lazer é
o estado de espirito em que o ser humano se
coloca, dentro do seu tempo livre sempre em
busca do ludico, ou seja, da diversédo, da alegria e
do entretenimento.

Todos esses autores descrevem o lazer como
algo voluntéario, ou seja, o individuo que escolhe
se deve ou ndo realizar. O lazer deve ser
desenvolvido de uma maneira espontanea nao
podendo ser obrigatério. Deve-se destacar
também que este deve ser realizado no tempo
livre de cada individuo, apés as sua obrigacdes, o
que ressalta que esteja totalmente relacionado as
obrigacdes trabalhistas.

O lazer é considerado de grande importancia,
pois proporciona prazer ao individuo e
principalmente a socializacdo do mesmo. Para
entender a necessidade do lazer pode-se
destacar o estudo das necessidades de Maslow
(Kotler, 1998), pois de acordo com o estudo, o ser
humano apresenta necessidades fisioldgicas, de
seguranca, de status/estima, de auto-realizacéo e
necessidades sociais.

As necessidades fisiolégicas constituem a
sobrevivéncia do individuo e a preservacdo da
espécie: alimentagdo, sono, Sexo, repouso,
abrigo, etc. A necessidade de seguranca constitui
a busca de protecdo contra a ameaca ou
privacdo, a fuga e o perigo. A necessidade de
estima  envolve a  auto-apreciacao, a
autoconfianca, a necessidade de aprovacéo
social e de respeito, de status, prestigio e
consideracdo, além de desejo de forca e de
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adequacdo, de confianca perante o mundo,
independéncia e autonomia. A necessidade de
auto-realizacdo é de cada pessoa realizar o seu
proprio potencial e de auto desenvolver-se
continuamente. As necessidades sociais incluem
a necessidade de associacao, de participagdo, de
aceitacdo por parte dos companheiros, de troca
de amizade, de afeto e amor.

Pode-se verificar entdo que o lazer se destaca
nas necessidades sociais, pois ele proporciona ao
cidaddo momentos de descontracdo e
socializagéo com outros individuos,
principalmente em espagos como parques
publicos, pracas e até mesmo em espacos
privados como um shopping.

ApOs analisar a importancia do lazer e suas
bibliografias, ha entdo a necessidade de destacar
0 espaco como ponto de partida para que o
cidad&o possa usufruir do lazer.

Segundo Santos (1992, p.5) “o espaco deve
ser considerado como uma totalidade. O espaco
nao pode ser formado apenas pelas coisas, pelos
objetos geogréaficos, naturais e artificiais, mas
também deve ser considerada a sociedade. E no
espaco que a vida se torna possivel”.

Como o lazer faz parte das necessidades
sociais de um individuo, devemos estudar o lazer
dentro do espaco, jA que o0 espaco considera a
sociedade e é em um espago que o lazer é
desfrutado - principalmente quando se refere ao
lazer realizado em pragas, parques, teatros e
cinemas. Em uma cidade o lazer pode ser
realizado em diversos locais, locais esses que
muitas vezes sdo construidos exclusivamente
para o0 lazer dos moradores e que séao
considerados espacos publicos, ou seja, espacos
de uso comum ou de posse coletiva, pertencentes
ao poder publico.

Os espagos publicos livres podem ser
definidos como espaco de circulacdo (ruas,
pracas, etc.), espacos de lazer e recreagdo
(parques urbanos), de contemplacdo (jardins
publicos) ou de preservacdo (grandes parques e
reservas ecolégicas). Temos também espacos
publicos como instituicdes de ensino, hospitais,
centros culturais (dentre outros) que, apesar de
ainda serem considerados publicos, possuem
circulacao restrita.

Discussao

Por se considerar que o lazer é um direito de
todos, 0s governantes necessitam proporcionar
espacos propicios a todos seus habitantes, pois
se deve atentar que a massa trabalhadora muitas
vezes nao possui renda o suficiente para usufruir
de grandes parques ou clubes privados. Dessa
forma os parques, pracas, centros de convengdes
publicos sdo importantissimo para o lazer das
pessoas pois muitas vezes estas ndo possuem
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poder aquisitivo para usufruir de outros locais.
Esses locais servem também como refugio, pois
estdo na maioria das vezes localizados nos
centros ou proximo dos centros urbanos, podendo
entdo ser utilizados para uma caminhada apos o
trabalho ou um encontro entre amigos. Por serem
publicos, podem ser usufruidos por qualquer
cidaddo, basta que este apresente tempo livre.
Dessa forma, entende-se que o lazer é importante
para todo individuo, podendo ser usufruido em
qualquer espaco, seja este publico ou privado.

Os parques, pracgas, centros de convivéncias,
clubes e até mesmo alguns cinemas fazem parte
dos espacos publicos oferecidos para os
cidaddos. Estes favorecem o convivio social e
cultural. Muitas prefeituras oferecem ainda
atividades de finais de semana para que o
morador possa se divertir e se relacionar com
pessoas diferentes, oferecendo algumas vezes
também atividades em datas comemorativas
como dias das criancas, natal, etc.

Para Macedo (1999), as pracas sao espacos
de convivio onde todos os integrantes da familia
podem usufruir. Nestes locais as criancas
pequenas sdo levadas para usufruirem de
playgrounds, criangas maiores e jovens vao jogar
ou patinar, os mais velhos vao jogar cartas ou
bochas, cachorros sdo conduzidos por seus
donos para o passeio diario e também ocorrem
outras atividades. Mas nédo s0 a prefeitura oferece
esse tipo de lazer, existem também organizacdes,
como o SESI (Servico Social da Industria), que
oferecem atividades e enfatizam a qualidade de
vida e a responsabilidade social. Sua missdo é
promover a qualidade de vida do trabalhador e de
seus dependentes, com foco em educacao,
saude e lazer, e estimular a gestdo socialmente
responsavel da empresa industrial. O SESI
apesar de ser uma entidade de servico privado e
de prestar assisténcia social aos trabalhadores
industriais e de atividades assemelhadas em todo
0 pais e suas atividades serem oferecidas a
esses contribuintes, algumas de suas atividades
sdo gratuitas e destinadas a todos os tipos de
pessoas, mesmo ndo sendo contribuintes.

Com o processo de urbanizacdo, muitas
cidades vem investindo em espacos privados de
lazer, como exemplo pode-se citar os shoppings
gue muitas vezes acabam sendo um privilégio
para poucos. As cidades estdo cada vez mais
divididas, possuindo grandes areas privadas de
lazer e poucos investimentos em centros publicos
de lazer.

As infra-estruturas de lazer estdo cada vez
mais se fechando para grupos com maior poder
aquisitivo - por exemplo os grandes shoppings
com é&rea de lazer destinados & adultos e
criancas, os parques de diversdes e as pistas de
patinacao. Até mesmo o setor imobiliario vem
investindo nesse novo padrdo de lazer. Os
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grandes condominios investem em um lazer
totalmente privado, oferecendo espacos com
grandes piscinas, cinemas, quadras diferenciadas
e etc. Isso faz com que as pessoas deixem de se
relacionar e se fechem em espacgos privados
totalmente elitizados.

Dessa forma, cada vez menos se encontra
locais publicos de lazer destinados a toda a
populacdo. Deve-se atentar ainda que alguns
parques e pracas sdo criados mas ndo oferecem
atividades para a populacédo. Dessa forma o lazer
se torma monétono e desagradavel.

Santini (2003) destaca que a utilizacdo de
parques e pracas podem ser consideradas como
um indice positivo na qualidade de vida urbana,
desde que esses espagos sejam adequados para
sua compatibilizacdo como os aspectos cruciais
da vida comtemporanea e, principalemnte, com
os lazeres.

A lei federal n6.766 que prevé os requisitos
urbanisticos para loteamento no artigo 4°diz que
as areas destinadas a sistemas de circulacdo, a
implantacdo de equipamentos urbanos e
comunitarios, bem como os espacos livres de uso
publico, devem ser proporcionais a densidade de
ocupacéo prevista pelo plano diretor ou aprovada
por lei municipal para a zona em que se situem.
Colocar fonte da lei: *“segundo tal..”.. de
preferéncia q fosse retirada da propria legislagao.

Essa é uma das preocupacgfes quanto ao uso
do solo, principalmente em relacdo aos espacos
livres de uso publico. Todo novo bairro para ser
aprovado deve destinar uma parte da sua area
para o lazer, visto que essa € uma necessidade
essencial principalmente nos dias de hoje.

A legislacdo que atenta para tenham que
todos os projetos de bairros tenham que destinar
uma parte de sua area para lazer ressalta a
grande relevancia deste assunto. Mas o que se
verifica algumas vezes é que alguns destes
espacos que sao oferecidos a populagdo, mas
ndo sao utilizados corretamente ou ndo sé&o
conservados pela Prefeitura. Muitas vezes esses
locais acabam sendo degradados pela prépria
populacdo usuéaria fazendo com que o0s
investimentos sobre 0s mesmo  sejam
desestimulados. O que pode ocorrer também é
gue muitos locais destinados inicialmente as
areas de lazer e que se tornaram mal cuidados e
sem investimento, podem tornar-se locais
perigosos e que até mesmo sejam utilizados de
uma maneira incorreta.

Portanto todos devem ter a consciéncia que
estes espacos devem ser utilizados corretamente,
mantendo-se como espacos de lazer sadio para o
encontro de criancas, adolescentes e pessoas em
geral, visto que a maioria das pessoas trabalham
e necessitam de um espaco para poder distrair-
se. Uma grande opcdo podem ser os parques
publicos ou grandes centros de convivéncia pois
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estes sdo destinados a todos e, 0 mais
importante, sdo espacos publicos gratuitos.

Muitas vezes pode-se verificar também um
grande isolamento das pessoas dificultando o
bom usufruto de suas horas de lazer. Isto ndo é
somente devido a restrigdo dos espacgos
utilizados, mas também “devido ao sentimento de
medo (devido a violéncia hoje instaurada). O
medo acaba afastando as pessoas dos espacos
publicos de lazer e as direcionando a espacos
privados pela sensacdo de seguranca e também
por seus grandes atrativos. Dessa maneira as
pessoas que também possuem certo receio mas
gue nao possuem condicbes de frequentarem
estes locais acabam se confinando em suas
casas e buscando lazer em seu préprio lar.

Para que esse afastamento ndo aconteca os
governantes devem investir no planejamento de
cada municipio, definindo as agfes que devem
atender a ordenacao do espaco fisico da cidade e
a provisdo dos elementos relativos a
necessidades humanas, de modo a garantir um
ambiente que proporcione qualidade de vida aos
seus habitantes atuais. O Poder Publico deve se
preocupar com as nhecessidades de seus
habitantes, proporcionando espacos para que 0s
mesmos possam utilizar e satisfazer-se em suas
necessidades de lazer (MOTTA, 1999).

De acordo com Custodio (2006), o
planejamento urbano deve levar em consideragéo
dois aspectos, sendo o primeiro a consideragédo
da cidade como um ambiente dindmico em
constante processo de transformacéo,
particularmente pelo crescimento e diversificacdo
populacional constante e 0 segundo pressuposto
gue o planejamento urbano seja centrado na idéia
principal de busca da melhoria da qualidade de
vida da populacdo, sendo, a0 mesmo tempo,
adequado ao pleno desenvolvimento dos
cidaddos.

Devido a grande agitagdo da vida moderna o
lazer vem sendo discutido e analisado como um
dos fatores mais importantes para a qualidade de
vida de todos os individuos, pois ele traz prazer,
faz esquecer problemas vividos no dia a dia e
pode ser usufruido em espacos oferecidos pelo
préprio poder publico, ou seja, pode ser gratuito.

Conclusao

Conclui-se que as pessoas necessitam do
lazer para ter melhor qualidade de vida, mas que
0s espacos de lazer deveriam ganhar mais
atencdo das autoridades, para que ndo ocorra 0
afastamento dos usuarios dos espagos publicos
para os privados e até mesmo para que O0S
usuarios ndo deixem de usufruir de opcgdes de
lazer por medo.
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As opcbes para que haja uma melhoria nestes
espacos seriam torna-los mais atrativos, fazendo
com que sejam voltados para os diferentes
publicos, com atividades de danga, miusica,
recreacfes com criancas e onde seja dada maior
atencgdo para a sua conservagao e seguranga.

Todas essas medidas fariam com que os
espacos publicos de lazer ndo se tornassem algo
monodtono ou ndo fossem substituidos por
espacos privados - que acabam segregando o
seu publico pelo grande apelo de consumo — o
gue estimularia esta discriminacao.

O Poder Publico deve incentivar o uso dos
espacos publicos e analisa-lo. Deve-se atingir o
gue as pessoas desejam de fato, para estimular o
Seu uso e ndo tornar esses espagos O0CioSOos.
Entdo todos teriam direito e acesso ao lazer,
melhorando assim a qualidade de vida de cada
cidaddo e a sua socializacao.
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