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Resumo : E notavel o aumento da populacéo idosa em todo o mundo. A mudanca na estrutura etaria
acontece também no Brasil, gerando uma necessidade de a¢Bes governamentais que proporcionem aos
idosos um aumento na longevidade. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho visa analisar os beneficios
decorrentes da pratica de atividades aquaticas em idosos portadores de osteoartrose. METODOLOGIA: Foi
adotado o método de revisao literaria de bibliografias através de pesquisa em capitulos de livros, artigos
cientificos, revistas especializadas e bases eletrdnicas de dados como Scielo, Medline e Lilacs.
RESULTADOS: As modificacBes decorrentes do processo de envelhecimento afetam o organismo como um
todo. A pratica responsavel e sistematizada de exercicios fisicos proporciona um envelhecimento mais
saudavel e dinamico. DISCUSSAO: Os estudos comprovam que quanto mais ativa € uma pessoa menos
limitagGes fisicas ela tem. Os principais beneficios que a pratica de exercicios fisicos promove é a protegao
da capacidade funcional em todas as idades, principalmente nos idosos. CONCLUSAO: As atividades
aquaticas, € instrumento eficaz na melhoria da qualidade de vida em idosos portadores de osteoartrose.

Palavras chave : qualidade de vida, idosos, atividade aquatica e osteoartrose

Area do Conhecimento : Ciéncias da Saude

Introducéo

O envelhecimento é um processo natural na
vida dos seres vivos em que ocorrem alteraces
biologicas, psicolégicas e sociais, que com o0
passar do tempo leva a uma reducdo gradual das
capacidades de adaptacdo e de desempenho
psicofisico do individuo, culminando com a morte
do mesmo.

Quando essas alteracBes séo préprias do
envelhecimento natural, é chamada senescéncia
ou envelhecimento priméario; quando existe
agravamento dessas alteracdes decorrentes de
patologias ou influéncia ambiental é denominado
senilidade ou envelhecimento  secundario.
Lembrando que o envelhecimento saudavel imp&e
ndo s6 boa condicdo fisica e mental, como
também a inclusdo social que lhe permita
desempenhar tais funcdes.

Hoje, a maior expectativa de vida no Brasil,
esta na regido sul (70,4 anos), e a menor € a do
nordeste ( 64,8 anos). Segundo projecdes
estatisticas da OMS, o pais estard em 2025 na
sexta colocacdo em populacdo de idosos no
mundo, com aproximadamente 32 milhdes de
pessoas com 60 anos ou mais.(3)

As doencas reumdticas sdo classificadas de
acordo com o0s mecanismos de lesdo ou
localizagdo preferencial da doenca em: doencas
difusas do tecido conjuntivo, vasculites sistémicas,
espondiloartropatias, doencas osteometabdlicas,
doencas articulares degenerativas, artropatias

microcristalinas, artropatias reativas, reumatismos
extraarticulares, artrites intermitentes, artropatias
secundarias a outras doencas ndo reumaticas.(6)
A osteoartrose estd inserida nas doencas
articulares degenerativas e sera a doenca em foco
neste estudo, por ser a patologia reumatica mais
comum, principalmente entre a populagéo senil. A
hidroterapia e a hidroginastica buscam a
recuperacdo motora, psicoemocional, e funcional
de uma pessoa, por meio de atividades dentro de
uma piscina construida especialmente para este
fim.

O objetivo deste trabalho visa analisar os
beneficios decorrentes da préatica de atividades
aquaticas em idosos portadores de osteoartrose,
no que diz respeito a melhoria de qualidade de
vida.

Material e Método

Realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura, através de pesquisa em capitulos de
livros, artigos cientificos, revistas especializadas e
bases eletrbnicas de dados como Scielo, Medline
e Lilacs, buscando evidéncias cientificas
consistentes sobre o referido tema.

Resultados
Diante do aumento da populagdo idosa

mundial, surge a preocupacdo em melhorar as
condicdes de vida desse grupo. Os aspectos
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referentes ao estilo de vida se referem as
condicdes gerais da vida individual e coletiva:
habitacdo, saude, educacdo, cultura, lazer,
alimentacédo, o nivel s6cio-econbmico, a interacédo
social, atividade intelectual, o auto-cuidado, o
suporte familiar, a religiosidade, etc. A qualidade
de vida individual € de extrema importancia e € um
assunto relevante no mundo moderno por ser o
produto da interacdo entre as expectativas e
realizacbes de uma pessoa, sendo descrita e
medida em termos individuais, portanto numa
analise subjetiva.

A osteoartrose é a mais importante doenca
reumatica, por ser a mais comum, causando
incapacidade, e por ocasionar grande impacto
sécio-econémico.

O exercicio fisico pode auxiliar
qualitativamente na vida do individuo portador de
osteoartrose, minimizando os efeitos da doenca e
prevenindo quanto a sua evolugdo clinica.
Contudo, deve ser incessantemente readaptado
de acordo com o0 estagio da doenga e o estado
geral do paciente, especialmente se tratando de
uma pessoa em idade avancada.

Exercer alguma atividade fisica diaria €
extremamente importante. Obviamente, deve-se
respeitar a idade, o condicionamento fisico e a
gravidade do dano articular, sendo recomendado
exercicios moderados e de baixo impacto. A
hidroterapia e a hidroginastica, sao Uteis para a
prevencao e o tratamento da osteoartrose.

Discussao

Os estudos comprovam que quanto mais ativa
€ uma pessoa menos limitacdes fisicas ela tem.
Dentre os inUmeros beneficios que a pratica de
exercicios fisicos promove, um dos principais € a
protecdo da capacidade funcional em todas as
idades, principalmente nos idosos.(15)

A pratica de exercicio fisico regular €
aconselhada pela comunidade cientifica a fim de
preservar o bem-estar fisico, psiquico e social das
populacges. Atividade fisica age de forma benéfica
no organismo, trazendo beneficios como corregéo
postural, fortalecimento muscular e &sseo,
equilibrio, coordenacdo motora, oxigenacdo dos
tecidos, controle da pressdo arterial, prevencéo
das doencas coronarias, controle de peso,
diminuicdo do risco de doencas metabdlicas,
melhoria de humor e sensacdo de bem-estar,
melhoria das capacidades cognitivas e oxigenacao
cerebral, menor possibilidade de depressao, alivio
do estresse, etc.(14)

A maior parte das limitagdes nos idosos esta
intimamente relacionada ao sedentarismo e pode
ser prevenida ou tratada com estratégias que
envolvem a atividade fisica nas suas mais
diferentes modalidades e com os mais diversos
objetivos.
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Nas atividades aquaticas, as propriedades
fisicas da agua ( densidade, flutuacdo, pressao
hidrostatica e viscosidade) proporcionam aos
individuos que se exercitam, uma sensacdo de
diminuicdo do peso corpéreo, liberacdo das
articulagbes, bom funcionamento do sistema
termorregulador, melhor irrigacdo, (por ativar
artérias, veias e capilares); promove ainda o
envolvimento da maioria dos grupos musculares,
aumentando o ténus muscular, auxiliando
também, ainda mais nos idosos, na movimentagao
das articulacdes, na flexibilidade, na diminuicdo da
tensdo articular (baixo impacto), na forca, na
resisténcia, nos sistemas cardiovascular e
respiratorio, no relaxamento, na diminuicdo das
tensbGes mentais, entre outros. (2)

A atividade funcional de uma articulagdo €
essencial para esta manter-se saudavel e nutrida,
dentro dos limites fisioldgicos. As atividades
hidricas melhoram o funcionamento das
articulagbes, diminuindo a necessidade do uso de
medicamentos. Os exercicios em meio aquatico €
uma das modalidades mais indicadas para idosos
portadores de osteoartrose. Além dos beneficios
funcionais, a atividade fisica aquatica também
influencia o lado psicossocial, oferecendo um
ambiente relaxante, permitindo ainda, um melhor
convivio social que muitas vezes vai se perdendo
com o avancar da idade.(8)

A pressao hidrostatica, associada a
viscosidade estimula constantemente as
terminacfes sensitivas do corpo. 0]
bombardeamento do estimulo sensorial €
conduzido através de fibras que sdo mais largas e
mais rapidas e tem uma maior condutividade que
as fibras da dor. Como resultado, a percepc¢ao de
dor do paciente fica bloqueada, assim essa
reducdo é uma das maiores vantagens da terapia
aquatica.(17)

A osteoartrose é uma doenga progressiva e 0s
cuidados com pacientes acometidos por essa
patologia requerem acompanhamento continuo. O
tratamento  fisico deve ser readaptado
periodicamente, levando em consideracdo o grau
da inflamacéo articular, os danos mecénicos, a
presenca de um derrame articular, a condicdo dos
musculos, o estado geral do paciente e sua
condicéo cardiorrespiratéria. A op¢ao pela cirurgia
ortopédica se faz quando os meios de reabilitacédo
nao trazem mais resultados satisfatorios.(8)

E necessario ter cuidado para sinais e sintomas
de exercicios excessivos, pois estes podem trazer
maiores prejuizos a articulagdo. Geralmente,
incluem como indicador de excesso de exercicio o
aumento de edema, dor que dura mais de duas
horas ap6s o exercicio e aumento da fadiga.
Embora, esses dados ainda necessitem de
maiores investigacdes cientificas.(18)

Alguns aspectos acabam prejudicando a
pesquisa e o tratamento fisico dos pacientes
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portadores de osteoartrose. Entre eles o fato de
ndo se poder parar ou reverter em definitivo o
qguadro patoldgico através dos exercicios motores.
No entanto, é possivel modificar o curso evolutivo
da doenca, diminuindo a dor e a rigidez das
articulagcbes, melhorando o0os movimentos e a
capacidade geral do individuo, proporcionando,
assim, uma melhor qualidade de vida.(15)

Para que o idosos tenham um desempenho
satisfatdrio frente a pratica de atividades fisicas,
faz-se necessdria a observacao de alguns fatores
qgue interferem nas respostas aos  estimulos
aplicados. Um desses fatores interferentes é a
adequacdo nutricional, com alimentos em
guantidade e qualidade apropriadas para a
idade.O estado de funcionalidade dos 6rgédo do
sistema digestorio influi significativamente na
nutrico do idosos e consequentemente no seu
desempenho fisico. A alta ingestdo de remédios
também altera o metabolismo orgéanico, podendo
causar efeitos indesejaveis e prejudicar o
funcionamento fisico e mental. Alteracdes
ambientais, como extremos de frio ou calor,
provocam desequilibrio fisiolégico que
comprometem a capacidade de desempenho do
idoso.(3)

Conclusao

As alteracdes advindas com o envelhecimento
sdo progressivas e consideradas normais desde
gue ndo prejudiquem demasiadamente nas
atividades de vida diaria no cotidiano dos idosos.
A prética regular de atividade fisica elimina e/ou
alivia os sintomas das perdas que acometem as
pessoas idosas. As atividades aquaticas sdo de
significativa relevancia quanto ao tratamento de
doencas reumaticas como a osteoartrose, que
acometem principalmente as pessoas idosas.
Aliviando a dor, que é a principal sintomatologia da
doenca.

O tratamento da osteoartrose é complexo e
multidisciplinar, envolvendo profissionais da area
de salde como médicos, fisioterapeutas,
educadores fisicos, nutricionistas e terapeutas
ocupacionais. Além disso, as atividades aquaticas
oferecem beneficios psicossociais,
proporcionando uma melhor qualidade de vida.
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