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Resumo : A teoria e a pratica sdo dois elementos pedagoégicos que estdo inter-relacionados, ndo sendo
possivel dissociar seus conceitos. Nesta revisao literaria, foram analisados os conceitos de teoria e pratica,
suas relacbes, suas interdependéncias e sua importancia na formacdo académica do Fisioterapeuta.
OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa foi analisar a realidade do bindmio teoria-pratica no curso de
Fisioterapia, através das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagcdo em Fisioterapia e da
Resolucdo n° 139 do COFITTO. METODOLOGIA: Para a realizacédo desse estudo foi adotado o método de
revisdo literaria de bibliografias publicadas nos anos de 1999 a 2007. Essa metodologia foi desenvolvida
através de pesquisa em capitulos de livros, 20 (vinte) artigos cientificos de revistas especializadas e bases
eletrbnicas de dados como Scielo, Medline e Lilacs. RESULTADOS: Os autores concordaram quanto a
importancia da inter-relacao teoria e pratica para a formacao académica, porém, esta integracdo deve esta
incluida no projeto pedagdgico do cursos de Fisioterapia. CONCLUSAO: Concluiu-se que a sincronia do
bindmio teoria-pratica detém sua substancial importancia para a formacgéo do profissional da Fisioterapia.
Palavras-chave : teoria, pratica, fisioterapia.

Area do Conhecimento: Ciéncias Humanas e Ciéncias da Saude

Introducéo

A formacéo do fisioterapeuta no Brasil iniciou-
se com um curso técnico em 1951. As
modificacdes nao tardaram a acontecer, em 1959
passou a ser exigida uma formacéo de dois anos,
e 0 entdo técnico em fisioterapia foi chamado de
fisioterapeuta. O Conselho Federal de Educacéo,
em 1964, estabelece através do Parecer 388/63
homologado pela Portaria 511/64 do MEC o
curriculo minimo para a formagédo em Fisioterapia
no pais. Em 1969, através do decreto lei 938/69, a
formacao do fisioterapeuta foi reconhecida como
um curso de nivel superior, com a duracéo de 3
anos. Apenas em 1983 o Conselho Federal de
Educacdo, na resolugdo n° 4, determinou o
curriculo minimo para a formacéo do fisioterapeuta
deve ter uma duracdo de no minimo 4 anos
letivos. Em 2002, o Conselho Nacional de
Educacdo instituiu as Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Fisioterapia
através da Resolugdo CNE/CES N° 4. Desse
pressuposto surgiu o profissional bacharel em
Fisioterapia, que algum tempo depois teve definido
seu papel.

Considerando a extensdo da atuacdo do
fisioterapeuta, a vivéncia préatica do processo de
reabilitacdo em todas suas fases (recuperacéo,
readaptacao ou adaptacdo do paciente as suas
novas condi¢cdes no mercado de trabalho) torna-se
de crucial importancia a integracdo da teoria com
a vivéncia préatica, desde as disciplinas de
formagdo béasica, momento em que o aluno
ingressa no curso de graduacdo em Fisioterapia,

de forma imprescindivel nas disciplinas aplicadas,
guando o aluno adquire e constrdi os conceitos
sobre 0s recursos terapéuticos de que
Fisioterapia dispde e na etapa final da sua
formacao que é o estagio supervisionado.

O presente estudo tem como objetivo analisar a
realidade do bindmio teoria-pratica no curso de
Fisioterapia, através da literatura e das Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagéo
em Fisioterapia e da Resolugdo n° 139 do
COFITTO.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura, através de pesquisa em capitulos de
livros, 20 (vinte) artigos cientificos de revistas
especializadas e bases eletrbnicas de dados como
Scielo, Medline e Lilacs, buscando evidéncias
cientificas consistentes sobre a relagédo teoria e
pratica na educagdo superior de salde, mais
especificamente na graduacdo em Fisioterapia.

Resultados

A integracdo entre as atividades tedricas e
praticas auxilia na compreensdo do binémio
paciente-patologia e patologia-paciente, bem
como na relacdo paciente-terapeuta promovendo
0 amadurecimento do comportamento do aluno
para futuras intervencgdées.

O Projeto Pedagogico de um curso de
formagdo académica, principalmente na area de
saude, deve expor a necessidade real da pratica
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em todas as disciplinas desde o seu inicio, para
gue o saber seja construido através da facilitagéo
do professor e da metacognicao do aluno.

A correlacdo teoria-pratica fundamenta os
procedimentos fisioterapéuticos que o projeto
pedagégico dos cursos de Fisioterapia se
propdem. Ao analisar esta relacdo, observa-se a
necessidade de conscientizar os alunos sobre a
importancia desta correlagdo na vida profissional.
Através da sensibilizacdo dos alunos com uma
carga de estimulos informativos e praticos bem
direcionados sobre sua possivel atuacdo como
fisioterapeuta, proporciona-se condicdes para a
avaliacdo de seus conhecimentos, assim como
desperta interesse maior para a pesquisa cientifica
e aprofundamento do estudo das técnicas
utilizadas, evitando assim o0 uso de técnicas
fisioterapicas pré-determinadas, sem a
preocupacéo com a eficiéncia de sua utilizago. E
possivel, também, perceber neste estudo que a
pratica recebe uma maior énfase no estagio
curricular obrigatério, no dltimo ano do curso.
Entende-se que ao chegar nesta etapa o aluno ja
deve ter sedimentado conhecimentos tedrico-
praticos para que possa adquirir 0 treinamento
final para o exercicio da Fisioterapia.

Discussao

O ensino hoje possui um grande desafio: que é
proporcionar ao aluno uma associacao entre teoria
e pratica, entendendo a teoria como a
sistematizacdo de uma pratica, havendo inter-
relacdo nestas duas denominacbes de partes da
educacdo. (CORACINI, 2004)

Ainda nessa visdo do homem como integrante
da relacdo teoria-pratica Kolyniak Filho (1996)
conceitua pratica, teoria e reflexdo. Colocando a
primeira como sendo “toda acdo do homem sobre
a natureza e sobre outros homens”, enquanto que
teoria € a “organizacao das representacdes que 0
homem constréi sobre objetos ou fendmenos, num
sistema conceitual elaborado segundo critérios
l6gicos (estes, por sua vez, igualmente
construidos pelo homem)”. Diante desses dois
conceitos o autor institui a reflexdo, na qual
relaciona teoria e pratica como o processo de
confrontar a realidade com um conjunto de
sistemas  conceituais  articulados  (teorias),
resultando mudancas nas formas de representar a
realidade (prética).

A teoria tem assumido, no meio académico, o
status de verdadeira ciéncia e, como tal, tem
primazia com relacdo a toda e qualquer pratica.
Acredita-se, alias, que € ela que tem determinado
as mudancas da pratica, vista, entdo, como
aplicacdo da teoria. (CORACINI, 2004)

Corroborando com Coracini (2004), Serafim
(2001) expressa que a pratica pode se tornar um
mal entendido quando se antagoniza com a teoria,
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ou seja, quando a primeira é vista como
prioridade, relegando a segunda um carater de
mal necessario. Porém explica que tomando isso
como certo, esta se considerando que uma é mais
importante que outra, consideracdo essa apenas
possivel se dicotomizar a teoria da pratica. Feita a
separagdo, uma parece ter vida propria em
relagcdo a outra, adquirindo status diferenciados.

E antagonicamente Deleuze (apud CORACINI,
2004) expressa que as relacdes entre teoria e
pratica sdo téo inter-relacionadas que podem ser
interpretadas como um processo de totalizacéo,
desconsiderando por completo o carater
fragmentario e parcial dessas relacdes.

Relacionando o binémio teoria-pratica e a
necessidade de reflexdo, Kolyniak Filho (1996)
expressa que esta Ultima apresenta-se na forma
reduzida quando ha a pratica quase automatizada,
ou seja, aquela embasada em vaga consciéncia
dos conceitos e a teorizacdo quase sem relagédo
com a realidade concreta. Isso posto, observa-se
que o feedback da relacdo teoria-pratica — a
reflexdo — tem sua profundidade e abrangéncia
dependente de tais variaveis: “(a) profundidade e
abrangéncia de seus conceitos e sistemas
tedricos, (b) o seu contato com a realidade
concreta e (c) a disponibilidade/habito/habilidade
de confrontar continuamente os dados da
experiéncia com os referenciais teoricos”.

Pontes et.al. (2006) através dos resultados de
seu estudo faz relacdo do processo ensino-
aprendizagem com o também processo teoria-
pratica, discorrendo sobre a dicotomia entre as
duas vertentes deste Ultimo processo, em que a
pratica provem da necessidade de melhorar a
apreensdo (memorizacéo) da teoria e/ou de testar
sua apreensdo, enquanto que a propria teoria é
frequentemente mostrada no processo ensino-
aprendizagem como conteldo estagnado a ser
transmitido pelo professor, dissociado da pratica.
Confrontado claramente com (SAUL, 1999, apud,
NOGUEIRA), em que fica claro que é através da
pradtica que se proporciona um momento
privilegiado de reflexdo, para que haja um esforgo
de se fazer uma identificacdo efetiva dessa
conexdo teoria-pratica e com isso enriquecer a
experiéncia, através de uma andlise critico-
reflexiva emancipatéria, ou seja, um processo de
descricdo, andlise e critica da realidade visando
transforma-la.

Para Muniz (2001), florescer no académico de
Fisioterapia a atividade criadora, ou seja, a
capacidade de resolver situa¢gBes novas, mas que
se subsidia no conhecimento adquirido, passa
preliminarmente  pela  compreensdo  desta
necessidade pelos proprios professores.

De acordo com Pontes etal. (2006) os
curriculos dos cursos universitarios sdo, numa
visdo externa, a expressdo do papel de cada um
dentro da instituicdo, quais relacdes devem
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estabelecer, quem sao seus interlocutores, como
se concebe o conhecimento (como ele é
produzido, para que serve), qual a relacao
interdisciplinar, e por fim, denota a organizacao da
instituicdo. Os autores ainda relatam que ha nos
Ultimos anos uma constante progressdo nos
curriculos universitarios através de suas reformas,
porém, ha manutencdo do processo ensino-
aprendizagem como uma transferéncia de
conteddos, onde os problemas sdo colocados
apenas teoricamente, resultando na passividade
do alunado. E mostram-se preocupados, ainda,
com a realizacdo de praticas onde o aluno é
apenas expectador, levando-o0 a procura estagios
curriculares ndo obrigatérios, muitas vezes, sem
supervisao com a finalidade de preencher a lacuna
deixada pela Instituicdo de Ensino Superior (IES)
no que refere a experiéncia clinica.

Os estudantes de uma IES deverdo ser
estimulados a execucao de praticas que incluam
“monitorias e estagios; programas de iniciagao
cientifica; programas de extensdo; estudos
complementares e cursos realizados em outras
areas afins” (Resolucdo CNE/CEE n° 4/2002). As
quais deverdo acontecer desde o inicio do curso,
tendo suas diferencas de complexidade a medida
que o aluno progride no percurso determinado
pelo curriculo, iniciando com uma observacéo,
contanto que ndo seja de todo passiva, até a
pratica assistida (atividades clinico-terapéuticas).
Para que tais atividades ndo ocorram de forma
aleatdria € preciso que sejam acompanhadas por
um fisioterapeuta atuando como docente sendo
realizada na instituicio em que o aluno estuda ou
naquelas conveniadas. (Resolucdo CNE/CEE n°
4/2002)

E para corroborar, detalhar e enfatizar o
determinado pela Resolucdo CNE/CEE n° 4/2002,
o COFITTO através da Resolugcdo n° 139/92
determina que:

“Art.  7°. E atribuicdo do
profissional responsavel técnico, observar que os
estagios curriculares, sempre que oferecidos, o
sejam de acordo com a Lei n°. 6.494/77, seguindo
0s seguintes critérios:

| - SO podera ser realizado, com a
interveniéncia, obrigatoria, da Instituicdo de Ensino
Superior.

Il - Sé podera ocorrer a partir do 6° periodo da
graduacdo, por ser parte do ciclo de matérias
profissionalizantes, consoante com a Resolucdo
CFE n°. 04/83.”

Machado e Manfroi (2005) dizem que 0s cursos
da area de salde possuem programas curriculares
estaticos, ou seja, ndo se vinculando com os
problemas da realidade cotidiana. Apenas ao final
do curso, o aluno inicia seu contato com o0s
pacientes, colocando em pratica 0s
conhecimentos adquiridos.
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Na universidade é impossivel ensinar todas as
possiveis técnicas de todos os possiveis contextos
em que o aluno ira se inserir. Neste caso, o aluno
terd que possuir as condicbes minimas e
necessdrias para que possa desenvolver a
habilidade para quando se deparar com o novo,
saber avalia-lo, julga-lo, apreendé-lo e modifica-lo
de acordo com a realidade na qual esta inserido.
“Em uma frase, devera ser autbnomo e nao
autbmato. Sob o ponto de vista apenas da préatica,
o individuo fica a mercé da técnica e, portanto, se
torna autdbmato, simples repetidor.” (SERAFIM,
2001)

Concordando com Pontes etal. (2006)
percebe-se que alguns alunos tentam suprir a
deficiéncia da préatica que deveria ser oferecida
pela IES, buscando estagios -curriculares néo
obrigatorios, onde sabe-se que podera ndo existir
a preocupagdo basica em ensinar, sendo
enfatizado mais o executar e o fazer do que o
compreender do porque esta se fazendo. Desse
modo o académico de fisioterapia podera negar ou
substituir a importdncia da ligacdo entre os
conhecimentos tedricos com a pratica profissional.

O conflito existente entre as afirmacfes de
Deleuze (apud CORACINI, 2004) e Frei Betto
(apud SERAFIM, 2001) no tocante a primazia da
teoria sobre a pratica e vice-versa, percebeu-se,
também no entendimento de outros autores, que
verdadeiramente ndo ha sobreposicdo de uma
sobre a outra. Para que haja um aprendizado
reflexivo e uma constru¢cdo do conhecimento no
aluno, é necessario ndo s6 a inter-relacdo destas
partes pedagdgicas, mas também a formagédo de
uma em conformidade com a outra. Assim sendo,
a construcdio do saber fisioterapéutico,
fundamenta-se no binémio teoria- pratica, que sao
formados em diferentes ou concomitantes
momentos. Concordando com Kolyniak Filho
(1996) a teoria € construida tendo como
pressuposto a pratica exercitada, e que esta
consolidacdo do aprender acontece com a
vivéncia e a pratica, denotando por conseguinte, a
importdncia do emprego pelos professores,
desses dois conceitos no cotidiano dos cursos de
Fisioterapia, provocando nos graduandos a
percepcdo fisioterapéutica para o agir com
competéncia na Fisioterapia, como dito por
Ricieri.

E preciso ressaltar, também, a importancia da
elaboracdo e execucdo do Projeto Pedagdgico de
uma IES e tendo-se como base o exposto pelos
autores Pontes et.al. (2006) e Ribeiro (2001) e o
proposto na Resolucdo CNE/CEE n° 4/2002 e na
Resolucdo n° 139/92 do COFITTO, para os quais
o Projeto Pedagogico nao deve enfatizar apenas
a grade curricular na qual se distinguem
disciplinas e cargas horarias, devendo entretanto,
ter seu papel definido na inter-disciplinaridade das
disciplinas a serem cursadas em todos os
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periodos, devendo estar comprometido com o ato
de desenvolver a reflexdo ampla e integrada na
graduacdo em Fisioterapia.

Conclusao

Quando todas estas observacdes sobre a
relagdo teoria-pratica sdo reportadas aos cursos
da area de saulde, especialmente ao de
Fisioterapia, pdde-se através deste estudo entrar
em concordancia com Muniz no tocante a
preocupacdo pela vida humana. A teoria e a
pratica devem estar prOximas de tal modo que
uma nao permita erros da outra, para isso 0O
professor devera contextualizar sua pratica na
dindmica das relagdes vida, do bem estar e da
salde como um completo bem estar fisico,
psiquico e social do individuo, construindo desde a
formacgdo basica uma atitude reflexiva para que,
nas novas situacdes e em momentos conflitantes
do exercicio profissional, o0s quais sao
extremamente presentes na fisioterapia, possa
solucionar problemas encontrados de forma
competente, aperfeicoando a partir dessa
realidade académica o perfil do fisioterapeuta.
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