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Resumo- Alteracées de pH podem promover mudancas superficiais nos compoésitos e estas podem ser
exacerbadas com a escovagdo, comprometendo suas caracteristicas iniciais. Este estudo avaliou a
influéncia de uma solugéo acida e escovacao simulada na microdureza de diferentes compdsitos diretos e
indiretos. Compésitos diretos (2250 -3M/ESPE e Esthetic-X -Dentsply) e indiretos (Signum e Artglass -
Heraus-Kulzer), foram divididos em quatro grupos experimentais (n=15). Os corpos-de-prova foram imersos
em refrigerante a base de cola durante 10 minutos por 10 dias e apds esse tratamento, realizou-se 30,000
ciclos de escovacdo simulada. A microdureza Knoop foi determinada antes e apos os tratamentos. Os
resultados obtidos indicam que a imersdo em refrigerante associada a escovacdo simulada ndo alteraram a
microdureza, o composito Signum apresentou maior microdureza inicial e apés os tratamentos superficiais.
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Introducao

A utilizacdo de compésitos tem aumentado
substancialmente nos Ultimos anos devido &
capacidade estética desses materiais, melhorias
na composicdo, aprimoramento e simplificacdo
dos procedimentos adesivos e menor desgaste do
tecido dental sadio (BASEREN, 2004).

A composicdo dos compositos influencia
diretamente suas caracteristicas fisicas. Assim, o
tamanho, tipo e volume das particulas de carga, o
tipo de cadeia monomérica, e a efetividade da
unido entre a particula de carga e a matriz
resinosa caracterizam e determinam seu
desempenho no meio bucal (MIRANDA, 2003).

Embora os compdsitos atualmente apresentem
melhores propriedades fisicas devido a maior
volume (em %) de particulas incorporadas, melhor
silanizacdo destas a matriz inorganica e cadeias
monomeéricas com menor quantidade de radicais
livres expostos, no meio bucal, o carregamento
oclusal e as constantes mudancas de pH alteram
suas caracteristicas com o tempo. A escovagao
diaria € capaz de alterar a superficie dos
compdsitos através do aumento da rugosidade
superficial causada pelo deslocamento de
particulas de carga da matriz. (TANOUE et
al.,2000; AMARAL et al., 2006). A abrasdo dos
materiais restauradores pode ser potencializada
pela ingestdo de substancias acidas, sendo esta
promotora de aumento da rugosidade dos
compdsitos devido a alteragdes na matriz organica
(TACHIBANA, 2006; CORSO, 2002).

Visto as possiveis alteracdes dos compositos
mediantes condicBes diarias rotineiras, o objetivo
deste estudo foi avaliar o efeito de uma solucéo de
baixo pH associada a escovagcdo simulada em
compodsitos  hibridos e nanoparticulados. A
hip6tese testada foi de que a associacdo entre
abraséao e solucdo acida modificara
significativamente a rugosidade superficial e a
microdureza dos compdsitos.

Metodologia

Os materiais utilizados neste estudo estédo
listados na Tabela 1. Os corpos-de-prova de cada
resina foram confeccionados a 23 + 1°C e com 50
+ 5% de umidade relativa. Para a padronizacéo
das amostras foi utilizada uma matriz cilindrica de
teflon com trés perfuracbes de 6 mm de didmetro
e 3 mm de profundidade, e divididos em quatro
grupos com 15 amostras cada.

Tabela 1 — Marca comercial, tipo e fabricante

COMPOSITO TIPO FABRICANTE

Artglass Indireto Heraus Kulzer, Germany

Signum Indireto Heraus Kulzer, Germany
Filtek Z350 Direto 3M Espe,USA

Esthet X Direto Dentsply,USA
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O compoésito foi inserido na matriz pela técnica
incremental e fotoativados de acordo com as
instrucdes dos fabricantes. Para técnica direta foi
ut|I|zado aparelho Degulux Soft Start (600
mW/cm?, Degussa, Germany) durante 30
segundos de exposicdo e na técnica indireta
utilizou-se aparelho fotopolimerizador Kulzer Uns
XS (Heraeus Kulzer Inc, Germany) durante 180
segundos de exposicdo. Para padronizacdo da
lisura superficial foi posicionada sobre o
compadsito, previamente a fotoativacdo da segunda
camada, outra tira de poliéster e sobre esta, uma
placa de vidro pesando 50g. Apdés a
polimerizacdo, foi dado acabamento utilizando
[Amina de bisturi nl5 e as amostras foram
armazenadas individualmente em recipientes
fechados, contendo 20 ml &gua destilada
(Bioférmula Imp. Exp. Ltda. SP) a temperatura
ambiente.

A microdureza Knoop foi verificada em dois
momentos: inicial (MI) , previamente ao tratamento
quimico, e final (MF) ap6s a escovacdo das
amostras. Foi utilizado microdurémetro (Micromet
2003, Buehler, IL, USA). Cinco edentacbes com
carga de 50 g por 15 segundos foram realizadas
em cada amostra. O valor obtido em micrometros
foi convertido em microdureza Knoop pelo
programa do proprio microdurémetro.

As amostras foram imersas em 20 mL de
refrigerante a base de cola (Coca-Cola Zero,
Coca-Cola Company, Atlanta, GA, USA), durante
10 minutos, sendo este tratamento repetido
diariamente por 10 dias, no mesmo horério,
simulando a ingestédo do refrigerante. A cada ciclo
de imersdo as amostras eram lavadas em agua
corrente durante 5 segundos e novamente
acondicionadas em agua destilada em recipientes
fechados.

Para o ensaio de escovacdo simulada, foi
utilizada a maquina de escovacao (Equilabor, Sédo
Paulo, Brazil) e escovas dentais (Sanifil, Rio de
Janeiro, Brasil), e as amostras submersas em
solugdo de dentifricio diluido em agua destilada
(1g:3mL dentifricio/agua destilada). As amostras
foram submetidas a 30,000 ciclos de escovacéo,
sendo as escovas substituidas a cada 15,000
ciclos. Apds completar os ciclos de escovacédo, as
amostras eram removidas da maquina e lavadas
por um minuto em ultrasson (Thornton, Inpec
Eletrénica Ltda., S&o Pulo, Brazil).

Os resultados foram analisados
estatisticamente no teste ANOVA e no teste de
Tukey (p<0.05).

Resultados

No ensaio de microdureza superficial quando
analisamos entre os grupos, todos apresentaram
diferenca estatistica antes e apés o tratamento
(p=0,0079), sendo que o compdsito Signum
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apresentou maior microdureza, seguido pelo
Artglass, Z350 e Esthet- X, Conforme os
resultados demonstrados na Tabela 2. Porém, nédo
houve diferenca estatistica entre 0 mesmo grupo
apos o tratamento (p=0,0001).

Tabela 2 — Resultados da microdureza

Compdsito Pré Tratamento  P6s Tratamento
Signum 71,04 (9,24) Aa 64,64 (6,41) Aa
Artglass 57,53 (9,34) Ba 55,82 (6,93) Ba

Z350 43,72 (5,00) Ca 41,44 (3,78) Ca
Esthet X 30,36 (3,71) Da 28,16 (3,19) Da

Letras mailsculas —colunas.
Letras mindsculas — linhas.

Discussao

As  propriedades dos compositos  sao
diretamente influenciadas pela sua composicéo,
como tamanho, tipo e volume das particulas de
carga, assim como pelo tipo de sistema
monomérico, e pela efetividade da unido entre a
particula de carga e a matriz resinosa (MIRANDA,
2003)

O menor valor de microdureza observado para
as resinas diretas esta relacionado com o tipo e a
guantidade de carga inorganica em sua
composicdo. As resinas diretas apresentam
normalmente uma quantidade inferior de carga
inorganica o que influencia a dureza superficial,
diminuindo-a (MANDIKOS, 2001), como
observado no presente estudo.

Neste estudo, a resina Esthet-X mesmo
representando um compésito direto com matriz de
Bis-GMA modificada e conteddo inorgénico de
cargas de vidro de bario e silica pirolitica de
acordo com o fabricante, apresentou menor
microdureza superficial que 0s compositos
Artglass e Signum.

Os sistemas indiretos Artglass e Sighum séo
geracBes de resinas que apresentam base de
polimero de vidro considerada superior as resinas
compostas convencionais, quanto as suas
propriedades mecénicas. Essa superioridade esta
relacionada a uma associacao das propriedades
positivas das ceramicas e das resinas,
adicionadas a estes compoésitos, além de um
maior percentual inorganico (58% em volume e
72% em peso) (NEVES, 2002)

A resina Signum foi associada no presente
estudo a maiores valores de dureza superficial,
diferindo estatisticamente dos demais compdsitos
avaliados. A superioridade associada a este
composito pode ser explicada pela sua
composicao. A adicdo de particulas de quartzo
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traz, como consequéncia, aumento significativo da
dureza conforme informacao do fabricante.

A auséncia de modificacdo dos valores de
microdureza antes e apds escovagao corrobora
com estudos prévios, realizados com metodologia
semelhante (TAROMI, 1995; KIM, 2002).
Chadwick et al. (1990) observaram que
compésitos armazenados em 4gua nao
apresentaram  diminuicdo da  microdureza
superficial por um periodo de um ano de estudo.
Alguns estudos apresentam reducdo dos valores
de microdureza superficial entre os tempos
experimentais (FERRACANE, 2006; BAGHERI,
2005; Prakki, 2005). Porém nestes trabalhos a
metodologia  utiliza  armazenamentos com
solugbes com pH acido ou mesmo solventes
organicos.

Concluséo

Nas condic6es deste estudo os compdsitos
indiretos apresentaram resultados de microdureza
superiores aos diretos. A escovacgdo simulada e a
imersdao em refrigerante ndo influenciaram na
microdureza entre 0s tempos experimentais.
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