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Resumo- O Vale do Paraiba, também chamado Cone Leste Paulista, sofreu um intenso
processo de industrializacdo e urbanizagcdo a partir da década de 1950. Mas, a regido vem
reproduzindo o modelo de desenvolvimento baseado em altas taxas de acumulacdo de capital
e suas consequéncias de distribuicAo desigual de renda. As cidades da regido vém
apresentando intenso crescimento periférico, com a proliferacdo de loteamentos clandestinos
em areas de fragilidade ambiental. Nessas areas fragilizadas, em geral ha a presenca de
mananciais que, com a ocupacdo humana vém sendo poluidos por dejetos residenciais. O
objetivo do presente estudo é discutir a importancia da capacitacédo da populacéo residente em
areas fragilizadas, para a construcdo de mini-estacdes de tratamento de esgoto doméstico a
partir de duas vertentes: a ambiental - reduzindo a poluicdo de mananciais; e a econdmica -

capacitando techicamente a populacdo para obtencdo de uma renda adicional.

Palavras-chave: habitacdo popular, trabalho, areas de fragilidade, meio ambiente.
Area do Conhecimento: VI - Ciéncias Sociais Aplicadas.

Introducéo

As cidades brasileiras vém
apresentando, a partir das Ultimas décadas
do século XX, intenso crescimento
periférico, manifestado a partir de dois
fatores: a proliferacdo de loteamentos
clandestinos; e 0 aumento do numero de
loteamentos de alto padrdo. Dessa forma,
tem-se constatado um crescimento das
cidades em direcdo a areas de fragilidade
ambiental.

A vérzea do rio Paraiba do Sul, tdo
fragilizada pelo processo erosivo causado
pela mineracao de areia ao longo do século
XX conta, no entanto, com diversos casos
de despejo de dejetos residenciais no rio,
no trecho entre Jacarei e Cacgapava. Em
alguns casos, isso se da em decorréncia da
presenca de loteamentos clandestinos
dentro ou préximo as areas fragilizadas.
Por nao possuirem rede de esgoto, essas
populagGes ora recorrem a fossas sépticas,
ora despejam seus efluentes nos pequenos
cérregos que abastecem o rio Paraiba do
Sul.

O objetivo do presente estudo é discutir
a importancia da capacitacao da populacéo
de éareas fragilizadas, para a construcéo de
mini-estacdes de tratamento de esgoto

doméstico a partir de duas vertentes: a
ambiental e a econdmica.

Resultados

Um dos principais fatores do intenso
crescimento periférico deveu-se a expulsédo
das massas de baixa renda para a
periferia. A cada nova intervencdo
urbanistica por parte do poder publico,
foram sendo empurradas para setores do
municipio, nos quais as leis de zoneamento
ndo eram tdo rigorosas (VILLACA, 1999).
Nessas zonas periféricas € mais dificil a
fiscalizacdo por parte dos 6rgdos publicos,
dando margem a ocupacfes clandestinas,
e excessivo parcelamento do solo. Muitas
vezes, por se tratarem de zonas rurais 0
solo ndo era adequado a urbanizacéao,
apresentando-se ora muito irrigado, ora
com declividade excessiva.

Como decorréncia de se constituirem
em areas de risco, essas areas constituem-
se também, muitas vezes, em ocupacdes
urbanas em areas de protecao ambiental —
APA. Diversas dessas APAs estdo
localizadas em é&reas de protecdo de
mananciais.

O presente trabalho focara a varzea do
rio Paraiba do Sul, no trecho entre Jacarei
e Cacapava. Esta area é regulamentada
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como Area de Preservacdo Permanente-
APP: 30 metros da margem em época de
cheia. (Art. 2° e 3° do Cdédigo Florestal- Lei
4771/65; e art. 197 da Constituicio do
Estado de S&o Paulo. (CONAMA,
Resolucdo 303 de 2002). Considerada de
uso restrito, € destinada a ocupagdo de
animais silvestres e presenca de mata
ciliar. Esta legislacdo visa proteger os
mananciais que, em Ultima instancia,
abastecem as populagdes urbanas.

Com a expansdo urbana para esse
setor, nucleos habitacionais de interesse
social se instalaram na &rea. Tendo em
vista que a area de véarzea do rio Paraiba
do Sul é irrigada por diversos corregos faz-
se necessario proteger esses mananciais,
se se quiser preservar a qualidade do rio
Paraiba do Sul.

Com a presenca dos nucleos urbanos
nessas areas, observa-se, em alguns
casos, 0 lancamento de efluentes
domésticos nos cérregos tributarios do rio
Paraiba do Sul.

Constatou-se que seria interessante
despoluir esses coOrregos antes de
chegarem ao rio principal. Verifica-se, no
entanto uma dificuldade de se obter o
servico tradicional de saneamento por parte
do poder publico, em decorréncia de se
tratarem de ndcleos habitacionais ainda
nao regularizados legalmente.

Verificou-se, entdo, a possibilidade de
despoluir os efluentes domésticos, antes de
lanca-los nos cdrregos tributarios do rio
Paraiba do Sul, utilizando-se da técnica de
mini-estacBes de tratamento de esgoto
doméstico por zona de raizes.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma pesquisa qualitativa
e descritiva. Foi realizada uma revisédo
bibliografica em livros, periddicos, teses e
dissertacdes sobre o assunto.

Discusséao

Experiéncias semelhantes bem
sucedidas foram relatadas por diversos
pesquisadores: Bonduki (1998) em S&o
Paulo, Ribas (2005) em Jacarei e Kaick
(2007) em Piraquara no Parana.

Nas obras de instalacdo das mini-
estacbes de tratamento de esgotos devem
ser empregados os moradores locais,
gerando emprego e renda para a
populacao beneficiada, que também pode
colaborar na manutencao e operacdo dos
equipamentos.
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Duas Vertentes:
A) Ambiental

A auséncia de saneamento expde 0s
pequenos cOrregos existentes na
proximidade, a que recebam, em
decorréncia das chuvas, os contaminantes
de esgotos a céu aberto, ou por infiltragédo
das fossas sépticas, carreando, em
seguida, esses contaminantes em direcao
aos mananciais e ao leito dos rios da
proximidade, como é o caso do rio Paraiba
do Sul.

A estacdo de tratamento de esgoto
(ETE) por meio de zona de raizes € um
sistema que utiliza um processo de
filtragem fisica em brita e areia, e um
biofiltro constituido pela zona de raizes de
plantas. Esse sistema ja foi colocado em
pratica em varias localidades do pais,
tendo sido relatado por diversos autores no
meio cientifico (RIBAS, 2005;
RHEINHEIMER, et al, 2007; KAICK, 2007).

O sistema consta de uma perfuracéo
no solo com area de 2 m2 e profundidade
de 1 m, revestido com uma lona plastica de
200 micras de espessura, sobre a qual sdo
colocados 40 cm de areia e 40 cm de brita.
Nesse sistema, o esgoto € lancado por
meio de uma rede de tubulacdes
perfuradas, instaladas na superficie da
estacao, logo acima das  britas
(RHEINHEIMER, et al, 2007).

Na superficie, também s&o plantadas
mudas de Inhame (Colocasia antiquorun),
além de Copos-de-leite (Diffembachia
picta), planta ornamental, que pode ser
posteriormente comercializada. No fundo
da mini-estacdo de tratamento de esgoto-
ETE, ha uma tubulagdo que coleta o dejeto
ja filtrado, lancando-o para fora do sistema
por diferenca de nivel (RIBAS, 2005).

Os efluentes domésticos passam por
um tratamento preliminar e primario antes
de serem lancados na mini-estacdo ETE.
Devem ser seguidas as recomendac¢fes do
Manual de Saneamento (KAICK, 2007),
gue consiste na remocdo dos soélidos
grosseiros e parte da matéria organica por
sedimentacdo. Para tal, € necessario usar-
se uma caixa de gordura e uma fossa
séptica.

Esse sistema tem-se demonstrado
eficiente para os parédmetros avaliados,
constatando-se uma reducdo consideravel
nos niveis de microorganismos nocivos,
dos parametros avaliados nos pontos de
saida das ETEs em relacdo as entradas
(RIBAS, 2005).
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Com isso, 0 processo de depuracdo
que ocorre naturalmente nos corpos de
agua se da de forma mais rapida e com um
menor consumo de oxigénio, além da
diminuicdo da carga de contaminantes
microbiolégicos, que incide positivamente
na reducdo de vetores de doencas,
diminuindo o impacto causado na
biodiversidade aquatica e na saude da
populacao.

B) Econbmica

Deve-se levar em conta que a divisao
social do trabalho é uma resultante das
relacbes sociais de producdo e das
relacbes de trabalho numa dada formacéo
social. (CARLEIAL, 1993).

A capacidade de empreender também
€ um fator importante, no sentido de
realizar, inovar e gerar novas riquezas;
além da capacidade de a comunidade local
conservar e recuperar os valores naturais.

Se centrarmos nosso enfoque nessas
questdes, observaremos que elas estédo
intimamente relacionadas aos fatores
determinantes do desenvolvimento, tais
como capital natural (a conservacdo da
area de varzea).

Quanto ao capital fisico, a construcao
de mini-estac6es de tratamento de esgoto
doméstico  representam um  ganho
patrimonial.

Com relacdo ao capital humano pode-
se analisar como a utlizacdo de
conhecimento técnico e o conhecimento
pratico na construcdo civil, por parte dos
moradores, pois a maioria deles ja trabalha
na construcao civil.

O capital social é obtido na medida que
as comunidades sdo alcancadas pelos
beneficios e que atingirdo melhores niveis
de qualidade de vida. Melhorando sua
condicdo social, possibilitam indiretamente
melhora nas condi¢c8es econémicas.

Além de vantagens competitivas em
atributos construidos (mini-estacbes ETE
domésticas), verifica-se o aumento da
capacidade tecnologica da populagdo, na
medida que adquire o conhecimento de
como construir as mini-ETE domeésticas.
Esse processo define a intensidade com
que o capital e o trabalho sdo utilizados no
processo produtivo; a populacdo adquire
capacidade empresarial no processo de
fabricacdo da ETEs, capacitando-a no
sentido de realizar, inovar, empreender e
gerar novas riquezas.
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B.1. Custo de Instalacéo

O custo unitario das mini-ETE pode ser
estimado em torno de R$ 600,00 (KAICK,
2007). Este valor revela-se muito inferior
guando comparado com o0 sistema
convencional de tratamento de esgotos, de
acordo com Osnei Abel, diretor do
Departamento de Meio Ambiente do
municipio de Irati, no Parana (IRATI
Noticias).

B.2. Prazo

O prazo de instalagdo de uma unidade
de mini- ETE é de trés dias (KAICK, 2007).
No municipio de Piraquara o projeto foi
financiado pela prefeitura municipal, e o
treinamento foi feito por parte do
departamento do meio ambiente em
parceria com a comunidade académica.

B.3. Parcerias

Varios projetos voltados para as
classes de baixa renda tém sido
executados pelo sistema de parceria.
Desde 0 mandato de Erundina na prefeitura
de S&o Paulo, quando diversos projetos
foram efetuados utilizando a mé&o-de-obra
da populacéo local, e conhecimento técnico
da comunidade académica, sob a
coordenacéo do professor da Universidade
de S&o Paulo, o Dr. Nabil Bonduki (1998),
provando ser um sistema de trabalho muito
eficiente.

A implantagdo em habitacbes de
interesse social, presentes em areas de
fragilidade ambiental na area de varzea do
rio Paraiba do Sul também seguiria o
mesmo esquema. O poder publico
forneceria 0 material, e contrataria 0s
técnicos das universidades. Aos moradores
ficaria 0 encargo da méo-de-obra.

B.4. Efeito

O tratamento de esgotos com plantas
representa uma tecnologia emergente,
revelando-se alternativa eficiente e de
baixo custo. Pode ser implementado no
préprio local onde o esgoto é produzido.
Pode ser operado por pessoas de baixa
escolaridade. A qualificacdo da mao-de-
obra pode ser feita em pouco tempo, pois
trata-se de um sistema muito simples. A
construgdo é feita em alvenaria, ou com
solo-cimento.

A ETE por zona de raizes constitui-se
como uma alternativa eficaz e viavel
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economicamente as populacbes de baixa
renda no tratamento de esgoto doméstico.
Além disso, ndo apresenta gastos de
energia e é integrada ao meio ambiente, o
que a caracteriza como uma tecnologia
apropriada e um sistema auto-sustentavel.

Conclusao

Conclui-se que as populacdes
envolvidas sentem um desenvolvimento em
termos de cidadania e um ganho em
termos de conhecimento técnico. Somados
a experiéncia organizacional, podemos
inferir que essas comunidades aumentam,
a longo prazo, suas chances de mobilidade
social por meio da ascensao profissional.

Envolver a comunidade em um projeto
dessa natureza, tem o resultado de
estimular a posteriori a manutencdo do
espaco publico. As obras empregam
moradores locais, gerando emprego e
renda, promovendo, portanto,
desenvolvimento econdmico.

Ao capacitar esses moradores para a
construcéo das mini-estacdes de
tratamento de esgoto doméstico, eles
estardo se apropriando de um
conhecimento técnico que, nao s6 beneficia
toda a populacdo se implantado em larga
escala, mas também atrai renda para si.

Trata-se de tecnologia de ponta, uma
tendéncia da arquitetura sustentavel, para
a qual ha um imenso mercado de trabalho,
que tende a crescer cada vez mais e
apresenta, também, um baixo custo de
implantacéo.

Dentre os méritos de uma acéo
voltada a recuperacdo de nascentes esta
também a valorizagdo, do ponto de vista
econdmico e social, de areas até entédo
deterioradas.

Investir no saneamento do municipio
melhora a qualidade de vida da populacgéo,
bem como a protecdo ao meio ambiente
urbano. Combinado com politicas de salde
e habitacdo, o saneamento ambiental
diminui a incidéncia de doencas e
internacdes hospitalares, o que também
pode ser considerado um ganho social e
econdmico, tanto para a populacdo quanto
para o sistema de saude publica.

Por proteger os recursos hidricos
disponiveis na regido, o saneamento
ambiental garante o abastecimento e a
qualidade da 4gua de toda a populacdo da
regido. Além disso, melhorando a
qualidade ambiental, alguns municipios
pequenos tornam-se  atrativos para
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investimentos externos, podendo inclusive
desenvolver sua vocacao turistica.
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