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COMPARAQAO DAS RESPOSTAS HEMODlNAMlCAS DO SUPINO RE TO SENTADO
EM 6 E 10 REPETICOES
Gusmao !, C.L., Miranda !, H., Pacheco !, M.T.

UNIVAP —Universidade do Vale do Paraiba, humbertomirandaO1@hotmail.com

Resumo:

A associacdo entre FC e PA fornece dados para se obter o duplo produto (DP). Essas variaveis foram
utilizadas para se analisar e comparar as respostas hemodindmicas no supino reto (deitado) com 6
repeticdes (85% de 1 RM) e 10 repeticdes (65% de 1 RM). A amostra foi constituida de 12 voluntéarios (11
mulheres e 1 homem, 21+4 anos, 577 kg, 163£5cm) treinados. Foi utilizado o teste t-student pareado, para
efeito de comparacao entre os valores Foram consideradas FC pré-exercicio, FC pos-exercicio, PAS e PAD
pré e pds-exercicio, e conseqiientemente DP pré e pds-exercicio. O DP apresentou-se maior no supino reto
(deitado) com 10 repeticGes (65% de 1 RM). Podemos concluir que ao se prescrever exercicios resistidos
onde nosso aluno necessite de um maior cuidado em relacdo a resposta de solicitacdo de esforco fisico,
devemos prescrever exercicios com curta duragdo, mesmo que em intensidade maior.

Palavras-chave: Freqiiéncia cardiaca, pressédo arterial, duplo-produt

Area do Conhecimento: Salde.

Introducéo

A populacdo moderna tem adotado um
estilo de vida basicamente caracterizado por falta
de atividade fisica, ma alimentacéo, sedentarismo
e estresse. A inatividade fisica regular esta
diretamente associada a ocorréncia de uma série
de distdrbios organicos, o que comumente tém-se
denominado doencas hipocinéticas (ACSM, 2002).
As principais doencas que podemos destacar sdo:
obesidade, hipertenséo, diabetes, dislipidemia,
osteoporose e doencas cardiovasculares (ACSM,
2002; Fleck; Simao, 2008; Miranda et al., 2005,
2006, 2007).

A forca muscular é um importante
componente da forma relacionada a saude e o
incremento na forca é vital para facilitar o retorno
do individuo as atividades diarias. (Simao, 2004).
Para se prescrever o treinamento de forca €
necessario que sejam controlados alguns
parametros fisiologicos, tais como a freqiiéncia
cardiaca (FC) e a pressdo arterial (PA). Um
terceiro parametro fisiolégico utilizado € o duplo-
produto (ou produto frequéncia-presséo)(DP). Esta
€ uma maneira fidedigna de estimar o consumo de
oxigénio pelo miocardio (Foss e Keteyian, 2000).
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produto (ou produto frequéncia-presséo)(DP). Esta
€ uma maneira fidedigna de estimar o consumo de
oxigénio pelo miocardio (Foss e Keteyian, 2000).

O DP trata-se de um método na invasivo,
cuja relagdo com oconsumo de oxigénio
miocardico (MVO,) faz com que seja considerado
como mais fidedigno indicador do trabalho do
coracdo durante esforcos fisicos continuos de
natureza aerobica(GOBEL et al., 1999). Isso ndo
impede que DP tenha valor na apreciacdo da
sobrecarga imposta ao musculo cardiaco(Leite,
Farinatti, 2003).
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Vendo entdo a importancia destes trés
parametros fisiologicos (freqiiéncia cardiaca,
presséo arterial e duplo-produto), pra a prescricdo
e controle da intensidade da atividade fisica, o
presente estudo tem como objetivo analisar e
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Vendo entdo a importéncia destes trés parametros
fisiolégicos (freqliéncia cardiaca, pressao arterial e
duplo-produto), pra a prescricdo e controle da
intensidade da atividade fisica, o presente estudo
tem como objetivo analisar e comparar as
respostas de frequéncia cardiaca (FC), pressédo
arterial (PA) e duplo produto (DP) no supino reto
(deitado) com 6 repeticbes (85% de 1 RM) e 10
repeticbes (65% de 1 RM).

Metodologia

A amostra foi constituida de 12 voluntarios (11
mulheres e 1 homem, 21+4 anos, 57+7 Kg,
163+5cm). Todos os voluntarios eram treinados a
pelo menos 6 meses e foram submetidos a um
critério de exclusdo apés exame clinico. Todos os
voluntarios leram e assinaram termo de
consentimento.
A coleta dos dados foi feita em trés dias. Foi feita
uma anamnese e os individuos foram submetidos
a um teste de 1 RM (uma repeticdo maxima) no
supino reto deitado (primeiro dia) e ao mesmo
teste no supino reto sentado (segundo dia),
setenta e duas horas depois, realizado o teste no
mesmo periodo do primeiro dia de teste. No
terceiro dia, (setenta e duas horas apés o segundo
dia), os individuos foram submetidos ao
experimento em 6 e 10 repeticdes no supino reto,
organizados de forma randémica.

Foi utilizado o teste t emparelhado, para
efeito de comparacdo entre os valores
encontrados nas variaveis fisiolégicas. A analise
estatistica teve como significancia p<0,05.

Resultados

Tabela 1 - Alteracbes hemodindmicas nas
diferentes repeticdes

WHEPG

Variaveis 6 10 P(teste-t
estudadas RESP REPS Emparelh
Delta Delta ado)
(Diferenca) | (Diferenca)
F.C.(Bpm) 12+3 13+-3 0,861
P.A.S.(mm 11+-1 12+-1 0,620
Hg)
P.A.D. -4+-1 -3+1 0,814
mmHg)
D.P.(Bpm. 9050+- 9931+- 0,075
mmHg) 1213 1849

Podemos notar que o duplo-produto, se
aproximou de uma diferenca estatisticamente
significativa, se mostrando mais elevado em 10
repeticées.

Discussao
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J4 sabemos que o0s exercicios aerébicos
registram um maior DP do que o0s exercicios
resistidos (Farinatti, Assis, 2000), que um numero
maior de séries leva a um maior duplo-produto
(Miranda et al., 2007) e que a postura sentado ou
deitado (Miranda et al., 2006) né&o interfere no DP
na cadeira flexora e a postura no supino reto nao
apresenta diferencas significativas entre elas
(Miranda et al.,2005). Porém ainda ndo sabemos
essas se existem diferencas quando o mesmo
exercicio € executado na mesma postura, com o
mesmo numero de séries, porém em diferentes
intensidades. Este estudo pode ser entendido
como um esforco inicial buscando elucidar essa
questao.

As respostas hemodindmicas ao treinamento
ndo apresentaram diferengcas significativas. O
duplo produto chegou bem perto de uma diferenca
significativa, entdo um tempo menor de contracdo
muscular pode representar reducdo de risco
cardiovascular agudo.

Ao realizarmos no supino reto (deitado) com 6
repeticdes (85% de 1 RM) e 10 repeticbes (65%
de 1 RM), notamos uma clara tendéncia do duplo-
protudo se elevar ao elevarmos também o tempo
total de contracBes(10 repeticdes). Quando
executamos 6 repeticbes, mesmo que numa
intensidade mais alta, seu DP ndo se eleva tanto.
Isso se mostra coerente com estudo de Farinatti e
Assis (2000), que demonstraram que 0 exercicio
aerobio apresenta um DP maior do que nos
exercios resistidos, provavelmente por
apresentaar um maior tempo de contracdo
muscular, assim como em nosso estudo.

A PAD apresentou queda em ambos os
protocolos apos a execugao do exercicio, fato este
que pode ter sido influenciado pelo método de
afericdo (auscultatério), onde se espera um
periodo mais longo até a leitura dos valores de
PAD.

Concluséao

Podemos concluir que ao se prescrever
exercicios resistidos onde nosso aluno necessite
de um maior cuidado em relacdo a resposta de
solicitacao de esforco fisico, devemos prescrever
exercicios com curta duragcdo, mesmo que em
intensidade maior. Novos estudos devem ser
realizados para se analisar possiveis influéncias
dos tempos de intervalo sobre as respostas
hemodinémicas.
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