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Resumo- O acesso a agua de qualidade é um direito universal, garantido por leis federais, no entanto ainda
sdo elevados os numeros de internacdes devido a doencas veiculadas por agua de méa qualidade. O
presente estudo objetivou analisar microbiologicamente a dgua consumida em regifes urbanas e regides
rurais do Municipio de Natividade, localizado no estado do Rio de Janeiro. Observou-se que a agua
consumida na regido urbana, originada da rede de tratamento sanitario, ndo apresentou presenca de
coliformes, ja a agua consumida na regido rural, originada de fontes naturais e sem tratamento sanitario,
apresentou coliformes totais e fecais em quantidade acima das diretrizes nacionais para o padrdo de
potabilidade da agua. Nossos resultados apontam para a necessidade de maior atencdo as areas rurais, no
gue diz respeito a qualidade da agua, incluindo orientagdes quanto ao manejo da agua consumida nesta

regiao.
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Introducéo

Agua é um recurso essencial a vida, ja que
todos os organismos vivos necessitam desse
elemento de tamanha importancia e que nenhum
processo metabdlico ocorre sem a sua acao direta
e indireta (SETTI et al, 2000). A abundancia de
agua no planeta causa uma falsa seguranga de
recurso inesgotavel, ja cerca de 95,1% da agua
encontrada no planeta é salgada, ndo sendo
potavel, dos 4,9 % restantes cerca de 4,7% estdo
em forma de geleiras de dificil aceso e somente
0,147% estdo disponiveis para consumo em lagos,
nascentes e lencdis freaticos (BETTEGA et al.,
2006).

Quanto ao consumo humano direto, a agua é
ingerida em maior quantidade que todos os outros
alimentos reunidos, sendo fundamental para o
metabolismo, devendo ser ingerida diariamente
em quantidades que variam entre dois ou mais
litros (TOMINAGA & MIDIO, 1999).

As leis federais N° 9.433/1997 e N°
9.984/2000, instituiram a Politica Nacional de
Recursos Hidricos e o Sistema Nacional de
Gerenciamento de Recursos Hidricos. No Brasil a
qualidade da agua é normatizada pelo Ministério
da Saulde (ANAVISA) responsavel por definir os
valores maximos  permissiveis para as
caracteristicas  bacteriolégicas, organolépticas,
fisicas e quimicas da agua potavel (PALHARES et
al, 2005) e pelo Conselho Nacional do Meio
Ambiente na qual vai instituir nUmeros minimos de
amostras ou planos de amostragem (D’AGUILA et
al, 2000).

Segundo D’Aguila et al (2000), o controle da
vigilancia da qualidade da agua é normalmente
realizado pela empresa responsavel de
saneamento local e monitorado pelas Secretarias
de Saude Estaduais. Tomando-se o estado do Rio
de Janeiro como exemplo, a empresa responsavel
pela captacdo, tratamento, aducdo, distribuicdo
das redes de agua e coleta, transporte, tratamento
e destino final dos esgotos gerados pelos
municipios conveniados do Estado do Rio de
Janeiro é a CEDAE (Companhias de Aguas e
Esgotos do Rio de Janeiro). Esta abastece,
atualmente, 65 dos 92 municipios do Estado com
0 abastecimento de &gua (disponivel em:
http://www.cedae.rj.gov.br). Apesar da ampla
cobertura de abastecimento de agua, algumas
regibes ainda nao possuem abastecimento de
agua tratada, principalmente as regifes rurais,
sendo a agua consumida nestas regides otida de
fontes naturais como minas e vertentes ou de
pocos rasos, que na maioria das vezes sao
bastante susceptiveis a contaminagdo, o0 que
facilita o desenvolvimento de surtos de doencas
de veiculacdo hidrica, isso em funcdo da
contaminacdo da aguas por bactérias e parasitas
gue muitas vezes séo captadas em pocos velhos,
inadequadamente vedados e proximos de
pastagens ocupadas por animais (AMARAL et al,
2003; CAPPI et al, 2006).

Desta forma, o presente estudo objetivou
avaliar a qualidade da agua consumida em areas
urbanas e rurais do Municipio de Natividade (RJ),
sendo apresentado aqui os dados preliminares da
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primeira coleta de dados, de quatro previstas no
projeto inicial, com este objetivo.

Metodologia

AMOSTRA: Foram selecionados
aleatoriamente quatro localidades no Municipio de
Natividade (RJ), uma em regido urbana (Bairro
Engenho de Cima (L4)) e trés em regido rural
(Bairro Cruzeiro de Cima (L3), Comunidade
Bananeiras (L2) e Comunidade Ourania (L1)) e
trés pontos de coleta em cada localidade, os quais
foram selecionados de forma randémica. Segue
abaixo a descricdo dos locais de coleta (L) e do
ponto de coleta (P) nestas localidades:

Local 1 (L1): Distrito de Ourania, distrito do
Municipio de Natividade (RJ), corresponde a uma
area rural, sem acesso a &gua previamente
tratada, sendo a agua consumida obtida em fontes
naturais (minas), desta forma foram coletadas
amostras de agua de trés minas designadas como
P1, P2 e P3.

Local 2 (L2): Comunidade Bananeiras, area
rural, sem acesso a agua previamente tratada,
sendo a agua consumida obtida em poc¢os rasos
gue armazenam a agua oriunda de fontes naturais
(minas), desta forma foram coletadas amostras de
agua de trés pocos rasos designadas como P1, P2
e P3.

Local 3 (L3): Bairro Cruzeiro, area rural com
sem acesso a agua tratada, de modo que os
habitantes do local consomem agua oriunda de
uma fonte natural armazenada em uma caixa
d'’agua coletiva. Foram coletadas amostras de
agua da caixa d'agua coletiva (P1), da torneira de
um estabelecimento de ensino (P2) e de um poco
artesiano localizado no mesmo estabelecimento
de ensino (P3).

Local 4 (L4): Bairro engenho de Cima, area
urbana com acesso a agua tratada, sem relatos de
caixa d'agua comunitaria. Foram coletadas
amostras de agua da torneira de um
estabelecimento  comercial (P1), de um
estabelecimento de ensino (P2) e de um posto de
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fecais serdo feitas utilizando a técnica de
fermentacdo em tubos multiplos, seguindo os
procedimentos de ensaio presuntivo, ensaio
confirmatorio e resultado, conforme proposto no
Manual Pratico de Analise de Agua (FUNASA,
2006).

0s resultados sdo expressos em N.M.P
(Nimero Mais Provavel) /100 ml de amostra,
sendo o N.M.P determinado apés verificacdo da
combinacdo formada pelo numero de tubos
positivos que apresentaram as diluicdes 1:1; 1:10
e 1:100 no Teste Confirmativo.

A ANVISA, através da Portaria MS 518/2004,
postula que a agua de consumo deve ter um
namero inferior a 1,ANMP de coliformes totais para
cada 100ml de agua e auséncia de coliformes
fecais.

O presente estudo teve aprovagdo do comité
de ética da Faculdade Redentor (protocolo #
001508).

Resultados

Foi identificado que as amostras de agua
coletadas nas areas rurais (Distrito de Ourania
(L1) e Comunidade Bananeiras (L2)) e portanto
sem tratamento  prévio para  consumo
apresentaram resultado positivo para presenca de
coliformes, jA& nas amostras de agua de areas
urbanas, foi identificado a presenca de coliformes
em duas das trés amostras do Bairro Cruzeiro
(L3), ndo sendo identificados coliformes nas
amostras coletadas no Bairro Engenho de Cima
(L4).

Os resultados de NMP/100ml| de &agua para
coliformes fecais e totais sdo apresentados na
tabela 1 e indicam nUmeros acima dos
regulamentados pela ANVISA para a presenca de
coliformes totais e fecais, conforme citados na
metodologia.

Tabelal — Resultado em NMP/100ml da amostra dos trés
pontos de coleta das quatro localidades estudadas.

Coliformes totais (NMP/100ml)

Colifermes fecais (NMP/100ml)

. P1 P2 P3 P1 P2 P3
saide (P3). L1 34 22 50 2 4 4
L2 1.600 500 50 6 170 11
INSTRUMENTOS E PRQCEDIMENTQS: L3 1800 2 0 24 < 0
Foram coletadas amostras de &gua consumida L4 0 0 0 0 0 0
nos quatro pontos de coleta, sendo o local da
coleta ,(r_mnas, pogos rasos, torneira ou Discussao
reservatorios) efetuado de acordo com as
con£|goelstdedcad§1 pontfo_d? <_:toleta. dicses d A FUNASA propde que a agua potavel ndo
coleta da ta%ua or feita e:n CO? |(|;,0esd N deve conter microorganismos patogénicos e deve
asszpma,l (io(rjn ulooos Ip:jevu'ilmene au OC,‘?.Va 0s, estar livre de bactérias indicadoras de
seg 0 cotea 0S mi de agua para analise em contaminagdo fecal (FUNASA, 2006), sendo as
cada ponto. . bactérias do grupo coliformes o melhor indicador
As amostras de agua foram armazenadas em - 2
la térmi ¢ tadas diret i de contaminacéo fecal.
lmta)\a te,".“'cad N Ir:anspl)grgl asR :jre a;men N gara 0 No meio rural, as atividades como a construgao
avoratorio da - Faculdage wedentor, onde as de represas, pocos, canais e obras de conten¢éo
analises quanto a presenca de coliformes totais e
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necessdria para sustentar a irrigacao, a introducao
de pesticidas e fertilizantes, a destruicdo de
vegetacdo permanente e a ma destinacao dos
dejetos animais e humanos s&8o as principais
atuagOes antropicas que interferem na qualidade
dos recursos hidricos (RICKLEFS, 2003).

Nossos resultados corroboram com 0s
resultados de Amaral e colaboradores (2003) que
identificaram altos indices de contaminagdo por
coliformes em aguas de fontes naturais e
reservatorios em areas ruais, sendo postulado
pelos autores citados que agua de escoamento
superficial durante o periodo de chuva é o fator
gue mais contribui para a mudanca microbiolégica
da agua, devido a chuva arrastar dejetos humanos
ou de animais para 0s po¢os, fontes e minas.

A presenca de coliformes na agua consumida
em areas rurais representam um risco potencial
para a saude, tendo em vista o grande nimero de
doencas de veiculagdo hidrica, entre elas as
diarréias causadas por bactérias do grupo
coliformes.

Tal fato pode ser justificado pelo menor grau de
conhecimento acerca dos cuidados necessarios
com relacdo a destinacdo do lixo e dos dejetos
humanos e de animais observado em populacdes
rurais, conforme identificado por Barcellos e
colaboradores (2006), o que ndo ocorre em areas
urbanas onde existem sistemas de captacdo do
lixo e de escoamento dos dejetos, além do
tratamento da agua.

Apesar desta sensagdo de pureza, declarado
pelos consumidores de agua de fontes naturais,
estudos recentes tém demonstrado que a
gualidade das aguas de fontes naturais pode ser
influenciada por diversos fatores, entre eles o
volume pluvial e a acdo do prorpio homem
(EGWARI & ABOABA, 2002; AMARAL et al,
2003).

Mormul et al (2006) relatam que dentre todas
as doengas no pais, assim como em outros paises
em desenvolvimento, 60% tém origem no uso de
aguas de ma qualidade. Isto esta relacionado em
virtude das precarias condicfes de saneamento e
da ma qualidade da agua consumida, a qual é
responsavel por varios surtos epidémicos e pelas
elevadas taxas de mortalidade (FREITAS et al,
2001).

Desta forma, nossos resultados apontam para
a necessidade de medidas preventivas quanto a
qualidade da agua de consumo de regides rurais
no Municipio de Natividade (RJ), tendo em vista
gque a implementacdo de medidas preventivas
constitui a melhor linha de defesa contra doencas
de veiculagdo hidrica, conforme afirmado por
Tominaga e Midio (1999).

Conclusao
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Os resultados demonstram que as aguas de
fontes naturais consumidas em &reas rurais séo
fontes potenciais de infeccdes por coliformes e
representam um risco a saude das pessoas que a
consomem, diferentemente da agua que recebe
tratamento prévio por empresas de saneamento,
indicando-se a intensificacdo das atividades de
orientacdo e implementacdo de medidas
preventivas para tratamento da agua em &reas
sem acesso a agua tratada.
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