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Resumo- O estudo tem por objetivo caracterizar os usuarios atendidos pelo Aprimoramento Profissional em
Terapia Ocupacional - Programa Adulto | PUC-Campinas, desenvolvido no Ambulatério de Terapia
Ocupacional, visando qualificar o acompanhamento terapéutico ocupacional realizado. Indagac¢fes
cotidianas que emergiram no decorrer dos atendimentos ambulatoriais e do convivio com os usuarios, foram
os estimulos iniciais para realizagédo deste estudo. Trata-se de uma pesquisa quantitativa e descritiva com
embasamento tedrico da area de terapia ocupacional. Os resultados apontam um grande numero de
pessoas atendidas com les6es de membro superior e uma diversidade no que se refere a: idade, sexo,
profissdo, diagnéstico e o tempo de tratamento no servico de Terapia Ocupacional. Conclui-se que apesar
do grande nimero de pessoas atendidas, € possivel através da organizacdo de grupos terapéuticos
favorecer o acolhimento, a aderéncia ao tratamento, o acompanhamento individualizado e atender as
particularidades dos usuarios.

Palavras-chave : LesGes de Membro Superior, Reabilitacdo, Grupos Terapéuticos, Terapia Ocupacional.
Area do Conhecimento: IV-Ciéncias da Saude.
deficitarios, levando o sujeito a readquirir,

Introducao progressivamente, as habilidades necessarias

O Ambulatério da Faculdade de Terapia
Ocupacional realiza desde 1996, através do
Programa de Aprimoramento - Programa Adulto |
PUC-Campinas, atendimentos voltados a
reabilitacdo de individuos com lesdo de membros
superiores que se encontram nas fases pré e pos-
cirlrgicas, visando manter e/ou recuperar as
habilidades manuais que foram perdidas/alteradas
pela doenca/trauma, para que as pessoas possam
voltar a realizar as suas atividades de forma mais
independente possivel.

A Terapia Ocupacional por constituir-se como
uma profissdo que estuda as atividades humanas
desenvolve uma série de recursos com a
finalidade de possibilitar o tratamento e a
reabilitacdo das habilidades necessarias para que
o individuo exerca suas atividades de forma mais
autbnoma e independente possivel. Assim, este
profissional tem muito a contribuir para a
reabilitacdo e a inclusdo social de pessoas que
sofreram a perda total ou parcial, da
funcionalidade dos membros superiores. Na
reabilitacdo o terapeuta ocupacional atua no
sentido de restabelecer os componentes de
desempenho  musculoesqueléticos (forca e
resisténcia muscular, amplitude de movimento,
habilidade, etc) e sensoriais que se encontram

para a realizacdo de suas atividades, atingindo
conforme as possibilidades as competéncias
necessdrias na realizacdo das tarefas, e
consequentemente para o desempenho de suas
ocupacdes e papéis sociais.

A mao por ser o principal érgdo de contato do
homem com o mundo que o cerca (SCHRODER,
2007) esta presente em todas as atividades
cotidianas, vocacionais, de lazer e até mesmo
comunicativas, realizadas pelos seres humanos
(UCHOA; FREITAS, 2006). Por se tratar de um
sistema altamente complexo, é capaz de executar
inimeras tarefas através de seus movimentos de
precisdo e forca, nos quais muasculos, articulacdes
e ligamentos se adaptam proporcionando a esta
firmeza e/ou destreza aos movimentos realizados,
de acordo com as necessidades do momento.

Quando a mao é acometida por algum tipo de
lesdo, seja em consequéncia de um trauma, ou
patologia instalada, ocorre perda ou diminuicdo da
funcionalidade do membro, ou de partes deste, o
que vem a dificultar a realizacdo de indmeras
atividades cotidianas por parte dos sujeitos
acometidos. Estas alteracdes acarretam
problemas de ordem social e econbmica, devido
ao fato de que na maioria dos casos, 0s sujeitos
gue apresentam a funcionalidade dos membros
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superiores acometidas, acabam nao conseguindo
desempenhar seus papéis ocupacionais de forma
satisfatdria, bem como suas atividades laborais,
sendo muitas vezes obrigados a se afastarem do
trabalho (TROMBLY, 2005).

Assim, a vivéncia enquanto aprimorandas,
suscitou o interesse em realizar um estudo acerca
do perfil dos usuarios atendidos no Ambulatério de
Terapia Ocupacional, em busca da qualificacdo
dos atendimentos terapéutico ocupacionais
oferecidos a esta populacéo.

Metodologia

Este trabalho consistiu em um levantamento de
dados dos prontudrios de pacientes com lesées de
membros superiores, que estavam participando
dos grupos terapéuticos no Ambulatorio de
Terapia Ocupacional, no més de maio do corrente
ano. Os dados coletados foram referentes aos
seguintes aspectos: residéncia, sexo, estado civil,
idade, diagnéstico, fase do tratamento, causa da
lesdo/doenca, atividade profissional, tipo de
encaminhamento, tempo de atendimento no
servico. Ressalta-se que, apesar da coleta de
dados ter ocorrido no més de maio, 0S USUarios
variaram quanto ao periodo de ingresso e o tempo
de acompanhamento no servico, conforme a
complexidade do caso. Assim, este estudo fornece
um panorama geral das caracteristicas dos
usuarios atendidos pelo aprimoramento
profissional no 1° semestre de 2008.

Trata-se, portanto, de uma pesquisa
guantitativa e descritiva, cujos fundamentos para o
desenvolvimento do estudo e da prética
profissional foram embasados em estudos da area
de Terapia Ocupacional.

Resultados

Foram levantados ao todo 62 prontuarios de
usudrios do Ambulatério de Terapia Ocupacional
da PUC-Campinas, que realizavam
acompanhamento com as aprimorandas. Mediante
a analise dos dados, obteve-se que: com relagao a
residéncia dos usuérios, 87% destes residem na
prépria cidade de Campinas, sendo que os 12%
restantes residem na Regido Metropolitana de
Campinas e apenas 1% reside em outro
municipio.

Em relacdo ao sexo dos participantes, verifica-
se que 68% pertencem ao sexo masculino e 32%
ao sexo feminino. Sobre o estado civil obteve-se
gque 68% dos participantes sdo casados, 29%
solteiros e 3% divorciados.

Quanto a faixa etaria dos participantes,
apresentada conforme a Figura 1 observa-se que
10% estdo na adolescéncia, 5% s&o idosos e a
maioria, 85% estdo na fase adulta. Adotou-se
como base para classificar as faixas etarias, o
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Estatuto da Crianca e Adolescente (1990) e o
Estatuto do Idoso (2003).

1% (70 - 79 anos)
10% (10 - 19 anos)

3% (60 - 69 anos)

8% (20 - 29 anos)
26% (50 - 59 anos)

26% (30 - 39 anos)

26% (40 - 49 anos,

Figura 1 - Distribuicdo quanto a faixa etaria dos
usuarios atendidos pelo Aprimoramento Profissional no
Ambulatério de Terapia Ocupacional da PUC-Campinas.

Levando-se em conta os diagndsticos
encontrados, temos que h& uma grande
diversidade como se segue: fraturas em diferentes
locais, ferimento corto contuso (FCC) zona Il e V,
sindrome do tdnel do carpo, amputagbes de
dedos, contratura de Dupuytrem, doenca de
Kiembock, sindome compartimental, sequela de
ferimento por arma de fogo (FAF) e lesdo do
manguito rotador, sendo que alguns usuarios
possuem mais de um diagnéstico, conforme
mostra a Tabela 1.

Tabela 1: Diagnésticos dos usuarios atendidos pelo
Aprimoramento Profissional do Ambulatério de Terapia
Ocupacional da PUC-Campinas.

DIAGNOSTICO INCIDENCIA %

AMP. DEDOS

CONTRATURA DE DUPUYTREN
DEDO GATILHO

DEFORMIDADE CONGENITA
DISTROFIA SIMPATICO REFLEXA
DOENCA DE KIEMBOCK

FCC ZONAII

FCC ZONA YV

FT. DEDOS

FT. ESCAFOIDE

FT. RADIO DISTAL

FT. RADIO PROXIMAL

FT. ULNA DISTAL

LESAO DO MANGUITA ROTADOR
SEQUELA FAF

SINDROME COMPARTIENTAL
SINDROME DO TUNEL DO CARPO
TRANSPOSIGCAO DO NERVO ULNAR
TOTAL 69 100%

I =
RPONRPRRPRRPRRUOWORRWREREPRIMOD
=

N
RPOWRRPRRPREPNRMWORMRRRO-N

Sobre as causas das lesdes acima citadas
observou-se que 8% sofreram acidentes durante
suas atividades profissionais e o0os outros 92%
sofreram quedas, acidentes de transito e
ferimentos corto-contuso. Destes 5%
encontravam-se em fase p6s-operatério imediato.

XII Encontro Latino Americano de Iniciacdo Cientifica e

VIII Encontro Latino Americano de Pés-Graduagdo — Universidade do Vale do Paraiba



XILINIC VIIEPG
'

e L Cosindifara

No que diz respeito a atividade profissional dos
usarios do servigco-escola verifica-se que ha uma
grande variedade entre as atividades exercidas
pelos mesmos, sendo que na maioria dos casos
estas estdo relacionadas as atividades que exigem
grandes esforcos fisicos, conforme a Tabela 2.

Tabela 2: Profissbes dos usuarios atendidos pelo
Aprimoramento Profissional do Ambulatério de Terapia
Ocupacional da PUC-Campinas.

PROFISSOES INCIDENCIA
ACOGUEIRO

AGRICULTOR

AUTONOMO

AUX. DE REPARAGCAO
AUXILIAR DE COZINHA
CARPINTEIRO
CONSTRUTOR

DO LAR

EMPREGADA DOMESTICA
ENGENHEIRO AUTOMOTIVO
ESTUDANTE

FUNILEIRO

MARCENEIRO
METALURGICO
MOTORISTA

OPERADOR DE PRODUCAO
PEDREIRO

PINTOR

PORTEIRO

RETIFICADOR
SECRETARIA
SERRALHEIRO

SERVICOS GERAIS
TECNICO DE QUIMICA
TELEOPERADORA
VENDEDORA

VIDRACEIRO

TOTAL

R R PP ORRPRPNNONDMERERWONOORNRRERDNSERNDERPR

(o))
N

Quanto ao exercicio das atividades laborais,
tem-se que 71% dos participantes encontram-se
afastados pelo Instuto Nacional de Seguridade
Social (INSS), e 29% ndo recebem qualquer tipo
de beneficio, como é o caso dos desempregados
e dos estudantes.

Referente ao encaminhamento dos pacientes
ao ambulatério de Terapia Ocupacional, tem-se
gue a totalidade dos casos foi realizado pelo
ambulatério de ortopedia do Hospital e
Maternidade Celso Pierro, hospital escola da
universidade. Em relacéo ao tempo de tratamento
no servico verifica-se uma grande diversidade nos
dados obtidos, variando de 1 més a 78 meses,
conforme apresenta a Figura 2.
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1
3 meses
4 meses
5 meses
6 meses
7 meses
8 meses
9 meses
10 meses
11 meses
12 meses
13 meses
15 meses
18 meses
19 meses
24 meses
27 meses
29 meses
32 meses
33 meses
36 meses
39 meses
40 meses
48 meses
65 meses
78 meses

Figura 2 — Tempo de tratamento na Terapia
Ocupacional, dos wusuarios atendidos pelo
Aprimoramento Profissional.

Pelos dados obtidos constata-se um panorama
diversificado de quadros clinicos bem como de
caracteristicas dos usudrios em tratamento no
Ambulatério de Terapia Ocupacional, o que requer
um conhecimento ampliado das problematicas que
acometem os membros superiores, suas
repercuss@es funcionais, laborais e sociais bem
como conhecimento quanto a aplicacdo de
recursos terapéuticos apropriados a cada
situacao.

Discusséao

Por ser o ambulatério vinculado ao Sistema
Unico de Saude existe uma grande demanda de
encaminhamentos para a reabilitacdo na Terapia
Ocupacional, demanda esta advinda, na totalidade
dos casos, do Ambulatério de Ortopedia do HMCP
da Puc-Campinas. Para poder atender de forma
mais apropriada as necessidades dos usuarios 0s
atendimentos sao realizados em grupos com
aproximadamente 5 participantes. Os
procedimentos de reabilitagcdo visam ndo somente
os ganhos funcionais, mas também as
capacidades ocupacionais do individuo e sua
repercussao na participacdo social, tendo em vista
que se objetiva que o individuo volte a realizar as
atividades que outrora realizava, antes das
alteracdes sofridas nos membros superiores.

Dentre as técnicas terapéuticas utilizadas
pode-se citar: as medidas para prevencdo de
edemas (crioterapia, massagem retrégrada,
elevacdo do membro acometido, etc), movimentos
para ganho de forca muscular (resistidos com uso
de massas terapéuticas e equipamentos tais
como: hand-helper, power-web, digiflex, entre
outros) e para ganho de amplitude de movimento,
medidas para evitar aderéncias cicatriciais
(principalmente massagem cicatricial, uso de
ventosas), orientacdes quanto a conservacdo de
energia e protecdo articular na realizacdo das
atividades e confeccao de oOrteses e adaptacOes
visando maior otimizagdo das potencialidades da
pessoa.
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Frente as diversidades inerentes ao sexo, as
patologias e as faixas etarias existentes entre os
usuarios, sucitou-se a necessidade de formar
grupos que promovessem a identificac@o e a troca
de experiéncias entre estes e, a0 mesmo tempo,
promove-se maior aderéncia ao tratamento. Como
exemplos dentre os 15 grupos existentes,
podemos citar o grupo de adolescentes, cujo as
idades dos participantes variam de 11 a 15 anos; o
grupo de mulheres e o grupo de homens; e os
demais grupos, em que 0s participantes sdo de
ambos o0s sexos e possuem sequelas e/ou
dificuldades similares. Apés avaliagdo inicial o
usuario é incluido nos grupos que estdo mais
préximos as suas necessidades. Constatou-se que
a formacdo destes grupos com caracteristicas
semelhantes, propiciou uma maior adesdo ao
tratamento, nos aspectos que tangem a
assiduidade e o seguimento das orientacBes no
domicilio e consequentemente melhores
resultados terapéuticos, como assinalam estudos
ja realizados (PRIETO, BIGATAO, TOLDRA, 2006;
RAFACHO, MORAES, TOLDRA, 2007).

Ao se analisar os dados refentes ao tempo de
tratamento, observa-se uma disparidade entre os
usuarios que possuem uma mesma patologia,
dado que o processo de reabilitacdo é influénciado
diretamente pelos aspectos inerentes ao usuario
(assiduidade, seguimento das orientacdes,
empenho na realizacdo dos exercicios, condi¢cbes
emocionais e/ou psicoldgicas, etc ), a patologia
(cronificacgéo, reincidiva, complicacdes,
intervencdes cirlrgicas, etc) e aos aspectos
socioecondmicos (dificuldades na concessédo de
transportes, dificuldades financeiras, etc).

Paralelamente aos atentimentos realizados
no ambulatério de Terapia Ocupacional, as
aprimorandas realizam o acompanhamento dos
usudrios no ambulatorio de Ortopedia do Hospital
Maternidade Celso Pierro da PUC-Campinas,
onde os casos sdo discutidos e (re)avaliados,
permitindo o trabalho em equipe, 0 que repercurte
positivamente no processo de reabilitagdo dos
USUArios.

Concluséo

Através do presente trabalho foi possivel
tracar o perfil dos usuarios atendidos pelas
aprimorandas do Programa de Aprimoramento
Adulto - | da PUC-Campinas, o que contribuiu para
a reflexdo a cerca do desenvolvimento do servigo
oferecido, identificando que, apesar do grande
ndmero de pessoas atendidas, é possivel realizar
um acompanhamento individualizado, de acordo
com as particularidades de cada usuario.

O resultado do estudo nos leva a considerar
gue 0 grupo constitui-se como uma importante
estratégia de intervencao, uma vez que promove 0
acolhimento das diferentes demandas dos
usuarios, propiciando uma maior eficacia e
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satisfacdo por parte destes. Assim, 0 grupo
representa um oportunidade para tratar tanto as
dificuldades/comprometimentos  similares  das
fungcbes dos membros superiores, bem como
focalizar as manifestages emocionais e sociais
advindas das lesdes.

E importante destacar neste processo, a
contribuicdo do trabalho em conjunto com a
equipe da Ortopedia do HMCP, uma vez que este
permite o esclarecimento ao paciente, a cerca das
patologias, bem como das intervencdes
terapéuticas necessarias a reabilitacdo. Quando
este processo ocorre de forma precoce, contribui
para a formacdo de uma relacdo de confianca
entre terapeutas ocupacionais, médicos e o0s
pacientes, assim como maior adesdo ao
tratamento, favorecendo o0s resultados da
reabilitacdo, ou seja, a recuperacdo da
funcionalidade e a reinsercdo dos usuarios as
atividades de vida diaria e de trabalho, afetadas
pelo processo de adoecimento.
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