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Resumo- A obesidade pode causar algumas alteracfes estruturais em todo o corpo, tanto articular quanto
muscular, devido ao excesso de massa corporal, diminuicdo da estabilidade corporal e aumento das
necessidades mecénicas para a adaptacédo da postura corporal. Sendo assim, o objetivo do nosso trabalho
foi realizar um levantamento da literatura analisando o controle postural em criangas com aumento do peso
corporal e relacionar com padrdes estabilométricos através da baropodometria. Segundo diversos autores
estudados, observamos que existe grande influéncia nos deslocamentos do centro de gravidade corporal
nas criancas obesas, comparados as criancas com peso normal, além de uma evidente sobrecarga
estrutural, podendo acarretar em alteracdes posturais futuras.

Palavras-chaves: obesidade infantil, baropodometria, estabilometria e equilibrio corporal.

INTRODUCAO

A incidéncia e prevaléncia de sobrepeso
e obesidade estdo subindo ao redor do mundo.
Planejamentos de promocgdes de saude devem
informar sobre conhecimento, percepcdes e
motiva¢cdes, mas pouco € o conhecimento sobre
como os adolescentes percebem o sobrepeso e
obesidade, suas causas e solugbes (BOOTH
M.L.; et al, 2008).

Obesidade é definida como acumulo de
tecido gorduroso regionalizado, ou em todo o
corpo, resultante da diferenca entre consumo e
gasto  energético, causado por doencas
genéticas, endocrinos-metabolicas ou  por
alteracdes nutricionais (FISBERG, 1995).

Em paises desenvolvidos, a obesidade é
considerada um importante problema de salde
publica, e pela OMS, uma epidemia global. Esta
associada com hipertensdo arterial, doenca
cardiaca, oesteoartrite, diabetes tipo 2 e alguns
tipos de céancer, e seu impacto é mais
pronunciado na morbidade do que na mortalidade
(VITOLO, 2003). No Brasil, tem sido observada a
progressdo da transi¢cdo nutricional, caracterizada
pela redugcdo na prevaléncia dos déficits
nutricionais e ocorréncia mais expressiva de

sobrepeso e obesidade ndo s6 na populagdo
adulta, mas também em criangas e adolescentes.

O consumo alimentar tem  sido
relacionado a obesidade ndo somente quanto ao
volume da ingestdo alimentar, como também a
composicao e qualidade da dieta. Além disso, os
padrdes alimentares também mudaram,
explicando em parte o continuo aumento da
adiposidade nas criangas, como 0O pouco
consumo de frutas, hortalicas e leite, 0 aumento
no consumo de guloseimas (bolachas recheadas,
salgadinhos, doces) e refrigerantes, bem como a
omissdo do café da manhd, sendo uma das
refeicdbes mais importantes da dieta (TRICHES e
GIUGLIANE, 2005).

Autores relatam a associacdo da
obesidade com alteracbes osteo-articulares pelo
excesso de massa corporal, diminuicdo da
estabilidade corporal e aumento das
necessidades mecanicas para adaptacao corporal
(TEIXEIRA, 1996; SACCO et al, 1997).

A presenca de abdébmen protuso em
individuos obesos determina o deslocamento
anterior do centro da gravidade, devido ao
aumento da lordose lombar e a inclinagédo anterior
da pelve. A cifose toracica se acentua,
ocasionando aumento da lordose cervical e o
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deslocamento anterior da cabeca. Com a
evolucéo do quadro, instalam-se encurtamentos e
alongamentos excessivos que em combinacgéo
com a inclinacdo anterior da pelve ocasionarédo
rotacdo interna dos quadris e aparecimento dos
joelhos valgos e pés planos (BRUSCHINI; NERY,
1995).

O estudo do equilibrio corporal
proporciona aspectos que estdo englobados no
sistema chamado controle postural, que néo se
resume apenas a expressdo mecanica do
equilibrio, mas também  fatores como
personalidade e socioambientais.

O estudo do equilibrio corporal e da
postura corporal proporciona aspectos que estéo
englobados no sistema chamado de controle
postural. Dentro deste sistema existem 2
parametros a serem considerados, um
envolvendo a orientacdo postural, ou seja, a
manutencéo da posicdo dos segmentos corporais
em relagcdo aos proprios segmentos e ao meio
ambiente, e o0 outro, o equilibrio postural,
representado por relacbes entre as forcas que
agem sobre o corpo na busco de um equilibrio
corporal durante as acdes motoras (BANKOFF et
al., 2007).

Um comportamento cotidiano como a
manutencdo da posicdo ereta € uma tarefa
complexa que envolve um relacionamento preciso
entre informacdo sensorial e atividade motora
(BARELA, 2000). O mapeamento do equilibrio em
diferentes posicdes da base de estabilidade pode
ser (til para avaliar a performance do sistema de
controle postural em controlar o equilibrio em
situacdes extremas em que o corpo humano
possa cair (DUARTE, 2000).

A baropodometria (figura 1 e 2) serve
para analisar o equilibrio postural corporal, € uma
tecnologia bastante recente, existindo
pouquissimas pesquisas relatando o seu uso.
Este aparelho fornece os dados qualitativos
dessa distribuicdo de cargas sobre a superficie
plantar e do deslocamento do centro de forgas. E
véalido lembrar que a plataforma de forgas revela a
projecdo do centro de gravidade, quando em
postura estatica (aproximadamente 0,5 Hz de
oscilagdo), com uma margem de erro de 1 a 2%
e, por isso, pode ser usada para mensurar a
localizacdo da projecdo deste ponto (BIANCHI,
2005). Deste modo, este aparelho torna-se de
grande importancia para a avaliacdo dos padrdes
estabilométricos para a manutencéo do equilibrio
e centro da gravidade, na relacdo com a
obesidade infantil.
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Figura 1- Exemplo de um teste baropodomeétrico.

Figura 2— Exemplo de um teste estabilométrico
através da baropodometria.

MATERIAIS E METODOS

Para a realizacdo deste estudo foi
utilizada uma revisdo da literatura em bases de
dados eletrdnicas, sites de busca relacionados a
area da saude, livros, artigos nacionais e
internacionais indexados, e anais de congressos.
As bases de dados utilizadas foram: Lilacs,
Medline, Scielo e Web of Science,
compreendendo o periodo de 1995 a 2008, os
quais foram pesquisados na biblioteca da
Universidade Estadual do Centro-Oeste -
UNICENTRO bem como na biblioteca da
Universidade do Vale do Paraiba - UNIVAP e na
internet, com as palavras chaves: obesidade
infantil,  baropodometria, estabilometria e
equilibrio corporal.

RESULTADOS

Pessoas obesas, particularmente
criancas e adolescentes, frequentemente
apresentam baixa auto-estima, afetando a
performance escolar e os relacionamentos. Nesta
fase ocorre transformacBes  morfoldgicas,
fisiolégicas, psicoldgicas e sociais intensas que
podem exercer influéncia no comportamento
alimentar (VITOLO, 2003).

A antropometria € considerada o método
mais Util para rastrear obesidade, por ser barato,
nao invasivo, universalmente aplicavel, e com boa
aceitacdo pela populacéo. indices
antropométricos sdo obtidos a partir da
combinacdo de duas ou mais informagfes
antropométricas béasicas (peso, sexo, idade,
altura). O uso do IMC para identificar adultos com
sobrepeso e obesidade é consensual, e seu uso
na avaliacdo nutricional de criancas e

ho Cientifica e
faduagdo — Universidade do Vale do Paraiba

2



XI1INIC

adolescentes comecaram a ser mais difundidos.
Esses valores sdo considerados atualmente como
referéncia pela OMS para identificar sobrepeso e
obesidade somente em adolescentes, ndo sendo
recomendados para criangas, as quais devem ser
avaliadas com o indice peso/altura.

Em um levantamento de prevaléncia de
obesidade infantil no sul da Australia em 114.669
criancas, no periodo entre 1995 e 2002, houve
um aumento significativo de sobrepeso infantil
tanto em homens quanto em mulheres, sendo
gue em 1995 as meninas apresentavam 12,8%
de sobrepeso ou obesidade (3,5%) e 0s meninos
apresentavam 10,2% de sobrepeso ou obesidade
(3,2%). J& em 2002, estes valores aumentaram
para as meninas para 21,4% de sobrepeso
(obesidade de 5,8%) e para 0s meninos para
17,3% (obesidade de 4,1%), caracterizando um
aumento exponencial de peso na populagédo
infantil (VASKA e VOLKMER, 2004).

Para uma andalise mais detalhada da
influéncia da obesidade ou do sobrepeso no
equilibrio postural nas criangas, podemos utilizar
a baropodometria, onde o] exame
baropodométrico permite avaliar a distribuicdo da
pressdo estatica durante a posicao ortostatica,
além das pressbes plantares durante o
movimento da marcha, bem como em seus
padrdes estabilométricos o distlrbio de equilibrio
corporal na posigdo ortostatica (BIANCHI, 2005).

DISCUSSAO

Bankoff, et al. (2006) afirmam que a
distribuicao de carga no pé reflete na postura e no
equilibrio postural. A utilizacdo da baropodometria
na analise do equilibrio corporal é uma tecnologia
recente, existindo poucas pesquisas relatando
seu uso, pois é normalmente utilizada para fins
clinicos, explicando assim a inexisténcia de
artigos académicos sobre o assunto. No entanto,
se mostra uma excelente metodologia para
avaliar o equilibrio através do deslocamento do
centro de presséo (SCHMIDT et al. 2003).

Salgado (2006) em seu trabalho teve
como objetivo analisar o controle postural em
criancas com sobrepeso e obesidade através de
parametros estabilométricos. A pesquisa foi
realizada com 101 criancas de uma escola da
rede particular de ensino regular da cidade de
Londrina, Parana, que foram divididas em 3
grupos: Grupo Controle, composto de 50 criancas
(16 meninos/34 meninas), com percentil de indice
de massa corporal maior que 5 e menor que 85;
Grupo Sobrepeso: 18 criangas (8 meninos/10
meninas), percentil maior ou igual a 85 e menor
gue 95 e Grupo Obeso: 21 criancas (11 meninos
/10 meninas), com percentil maior ou igual a 95.
Como resultado, foi possivel observar que as
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criancas obesas apresentaram maiores valores
de velocidade de deslocamento e deslocamento
radial quando comparados com criangas com
peso normal.

Em outro estudo semelhante, Santana
(1999) realizou um estudo com objetivo de avaliar
a influéncia da obesidade no equilibrio estatico de
criangas com 9 e 10 anos de idade, utilizando a
estabilometria. Foram registradas,
simultaneamente, as oscilacbes do Centro de
Pressdo (CP) e das Forcas de Reacdo do Solo
(FRS) de 19 criancas, 6 obesas e 13 ndo obesas,
uma vez com os olhos abertos, outra com os
olhos fechados, nas seguintes posicdes: pés em
posicdo normal, pés juntos, com apoio do pé
dominante e com apoio do pé ndo dominante. Os
26 parametros estudados (22 de CP e 4 das FRS)
mostraram grande variabilidade no
comportamento durante o monitoramento dos
registros. O parédmetro que conseguiu melhor
desempenho foi a Freqiiéncia Média na diregao
antero-posterior, que estd associada a
mensuracdo da quantidade de atividade envolvida
no controle do equilibrio. Ele conseguiu detectar
diferencas significativas entre criancas obesas e
nao obesas, no protocolo com os pés em posicao
normal. Os resultados mostraram, ainda, que
criancas de 9 e 10 anos apresentaram padrfes
diferentes de comportamento: na primeira faixa
etaria, foram as criangas ndo obesas, e na
segunda, as obesas, que apresentaram melhor
equilibrio estatico.

Além das alteracbes de equilibrio
observadas nestes trabalhos, um trabalho
chamou a atencdo quando relacionamos o0s
desvios posturais ocasionados devido a
obesidade, onde Campos, Silva e Fisberg (2002)
demonstraram grandes comprometimentos
posturais em 46 criancas e adolescentes obesos,
sendo 13 do sexo masculino e 33 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre 9 18
anos, do programa de recuperagdo nutricional no
Centro de estudos e pesquisa em saude e
nutricdo da Universidade S&o Marcos — SP.

Deste modo, podemos observar que um
comprometimento estrutural na infancia, como é o
caso da obesidade, podem causar um
comprometimento importante na adolescéncia e
juventude, como é o caso dos problemas
posturais.

CONCLUSAO

A partir do levantamento literario de
estudos para observacdo da influéncia do
aumento de peso em criangcas no equilibrio
postural, bem como em futuros problemas
envolvendo os desvios posturais na adolescéncia.
Assim, podemos concluir que existe grande
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participacdo do sobrepeso na manutencdo do
equilibrio, sendo de fundamental importancia
maiores estudos relacionados na &rea, para
evidenciarmos realmente as acdes maléficas e
benéficas do aumento de peso em nossas
criancas.
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