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Resumo - Este artigo mostra a importancia do Curso de Terapia Ocupacional na resignificacdo do cotidiano
de um deficiente, aqui em questdo, um aluno que apds ter sofrido um acidente automobilistico teve seu
cotidiano interrompido e mostra também os caminhos e formas que encontrou para resignificar o fazer em
seu novo contexto de vida. O conhecimentos do curso de Terapia ocupacional, e ndo o olhar clinico da
Terapia Ocupacional, péde fazer essa pessoa retomar seu cotidiano interrompido potencializando assim

suas habilidades e capacidades.
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Area do Conhecimento: IV
Introducéo

A partir da convivéncia em classe com um
aluno deficiente visual, que teve sua vida (rotina e
cotidiano) interrompida de forma abrupta por um
acidente automobilistico, percebeu-se que, apesar
das suas limitages, o0 mesmo encontrou formas e
instrumentos para alcancar suas metas de estudo
e trabalho.

Este artigo apresenta, de forma geral, as
dificuldades do aluno em acompanhar e executar
as tarefas, devido a sua deficiéncia, tarefas essas
que sao vistas pelos demais como rotineiras, tais
como: leitura de textos, acompanhamento de
explicacdes na lousa ou data show e outras
rotinas escolares que exigem esfor¢co visual.
Refere-se as contribuicbes dos conhecimentos
abordados no curso de Terapia Ocupacional a
serem aproveitados pelo aluno em questdo. Ha
trés conceitos que serdo discutidos neste trabalho:
a tecnologia assistiva, o fazer e o cotidiano. A
tecnologia assistiva é "todo o arsenal de recursos
e servicos que contribuem para proporcionar ou
ampliar habilidades funcionais de pessoas com
deficiéncia e consequentemente promover vida
independente e inclusdao” (BERSCH, 2005). De
acordo com Vasquez (1977), “o fazer: atividade
propriamente humana s6 se verifica quando os
atos dirigidos a um objeto para transforma-lo se
iniciam com um resultado ideal ou finalidade e
terminam com um resultado ou produto efetivo
real”; ja segundo Heller (2000) o “cotidiano: pode
ser entendido como o lugar da repeticdo, do
concreto, da experiéncia vivida. Constitui também
um espaco de transformacdo, pois é nele que
ocorrem relacbes sociais e se articulam a

producéo e a reproducdo; o banal e o importante;
o privado e o publico”.

Neste trabalho o foco ndo é a deficiéncia em
si, mas sim os fatores Ilimitantes e as
possibilidades de adapta-los. A Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) diz que a deficiéncia é o
nome dado a toda perda ou anormalidade de uma
estrutura ou funcdo psicologica, fisiolégica ou
anatémica. Diz respeito a biologia da pessoa, e
refere-se a incapacidade como “as consequéncias
da deficiéncia do ponto de vista do rendimento
funcional, ou seja, no desempenho das atividades”
e sdo problemas na funcdo ou na estrutura do
corpo como um desvio significativo ou perda
(HELLER, 2000).

O objetivo deste trabalho € tratar a
incapacidade de forma funcional levantando
guestbes relevantes a reorganizacdo de um
cotidiano bruscamente interrompido a partir dos
conhecimentos adquiridos no curso de Terapia
Ocupacional e o olhar para a potencializacdo das
capacidades e habilidades ja existentes, realcando
a importancia do fazer que atenda a essa nova
demanda em seu novo contexto de vida.

Metodologia

Trata-se de um tema desenvolvido durante o
percurso académico, através das disciplinas
cursadas e dos estagios realizados dentro e fora
da instituicdo de ensino — clinica, comunidades,
instituicdes puablicas de salde fisica e mental —
nos quais pbde-se observar o individuo com
deficiéncia visual neste ambiente académico.

O trabalho compBe-se de uma reviséo
bibliografica e uma reflexdo qualitativa das
solugdes de problemas encontradas pelo sujeito
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da pesquisa. No decorrer do processo do curso de
Terapia Ocupacional.

Resultados

Apesar do medo e da inseguranca que este
aluno ocultava, foi possivel descobrir um novo
fazer, diferente de tudo aquilo que ja vivera, vindo
de forma paulatina a ter o reconhecimento dos
seus professores e principalmente dos seus
colegas de classe no desempenho académico.

Discusséo

Apresenta-se aqui a transformacdo de um
cotidiano estagnado pelas limitacdes decorrentes
de uma seqlela deixada por um traumatismo
cranio-encefalico, em desempenho ocupacional
satisfatério a pessoa, sua familia e sua rede de
relacdbes académica e profissional, gracas a
injecdo de possibilidades, administrada pela
Terapia Ocupacional na apropriacdo de recursos
tedricos e técnicas durante o percurso académico.
As contribuicdes dadas pelo aluno deficiente
embasam a tese deste trabalho: o aluno ao
“observar” a dificuldade que teria em anotar as
colocacdes dos professores na dindmica que uma
faculdade exige, encontrou entdo uma estratégia,
utilizando um mini-gravador, grava as aulas, e em
sua casa transcreve o0 conteldo que julga
necessario. Tal ato proporciona, além do
arquivamento da matéria, um segundo contato que
0 ajuda na fixacdo do contetdo. Com o passar do
tempo, adquiriu novos equipamentos na
configuracdo digital: gravador digital, micro-
computador e scanner. As informacdes gravadas
em formato mp3 sdo intituladas e arquivadas,
textos e apostilas sdo escaneados e, através de
um software, os dados em arquivos com extenséo
.JPG séo transformados em arquivos para Word®.
Neste programa a fonte é trocada e aumentada de
tamanho e o texto é formatado em duas colunas
para facilitar a leitura. Também sé&o utilizados
outros aplicativos para realcar o texto.

Estas acfes apontam que a funcionalidade
nao depende de membros sadios ou da auséncia
de doenca, ela deve ser relacionada ao fazer do
individuo no seu contexto.

A tecnologia assistiva encontra-se dentro da
abordagem reabilitadora que atende neste caso a
necessidade funcional desse individuo. E uma
acdo compensatéria, apropriada para pacientes
gue precisam conviver com uma deficiéncia, em
base permanente ou proviséria. A teoria desta
abordagem focaliza o uso de capacidades
remanescentes do paciente para adquirir o nivel
mais alto da independéncia possivel para esse
individuo no  desempenho das tarefas
ocupacionais. Qualquer ato relacionado com seus
deveres, papéis ou satisfacdo na vida é uma tarefa

de desempenho ocupacional. Isso pode incluir
cuidados pessoais, trabalho, lazer, afazeres
domésticos e outros. Quando uma pessoa com
deficiéncia é incapaz de realizar as tarefas diarias
de maneira usual, as técnicas e/ou equipamentos
adaptados podem auxiliar-lhe na sua
independéncia ( PEDRETTI, 2005; TAKATORI,
2004).

O cotidiano desse aluno foi totalmente
alterado. Um trabalho de anos de adequacéo entre
a pessoa, familiares e ambiente, foi de suma
importancia para a busca de novas possibilidades.
Tal trabalho foi iniciado por uma terapeuta
ocupacional, responsavel pelo incentivo e por
mostrar novos caminhos neste novo cotidiano.

Esse olhar proporciona ao terapeuta a
possibilidade de reconstrucdo, reedificacdo e
reabilitacdo do paciente, mental, fisica e
socialmente, de acordo com as suas necessidades
e habilidades individuais.

Significar o fazer é uma outra funcéo
primordial do terapeuta ocupacional (CANIGLIA,
1991). A Terapia Ocupacional ndao é hoje e nunca
foi perseguidora de padrbes de movimento,
logicamente ndo querendo desrespeitar a
cinesiologia e a anatomia que sdo fundamentos
dessa faculdade, mas o que é dado destaque € ao
fazer (produto final da acéo) que traz ao paciente
independéncia e autonomia, bem estar e
qualidade de vida. Este aluno quando necessita
pegar algum objeto ele olha a direita do mesmo
para que com sua visdo periférica tenha uma
maior precisdo no pegar, sendo que o padrdo para
tal agéo seria focalizar diretamente o objeto a ser
pego. Ha nesta acdo um padrdo quebrado que
ndo prejudica o individuo estruturalmente, mas
permite a ele a execucdo da tarefa de maneira
satisfatoria.

Diante das colocacdes do fazer, do cotidiano e
da tecnologia assistiva deste trabalho, achou-se
necessario a colocagdo da definicdo de Terapia
Ocupacional elaborada pela  Associacao
Americana de Terapia Ocupacional (AOTA) que a
define como “a andlise e aplicacdo de ocupacfes
selecionadas do cotidiano, que tenham um sentido
ou um proposito para o paciente. Desta maneira
permite ao paciente ganhar, recuperar, aumentar
ou prevenir a perda das habilidades ocupacionais,
tarefas, rotinas ou papéis, que ele tenha
desempenhado no passado ou esta aprendendo a
desempenhar. Sendo assim, podendo participar
como um membro contribuidor mais completo
possivel nos seus meios sociais, pessoais e
econdmicos” ( BENETTON, J, 2003).

Conclusao
Este trabalho vem a contribuir na reflexdo

quanto aos conhecimentos, habilidades e
competéncia da Terapia Ocupacional no auxilio a
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reorganizacdo de um cotidiano de um aluno com
deficiente deste mesmo curso. Conclui-se que os
conhecimentos da Terapia Ocupacional sdo de
grande contribuicdo nao somente na
reorganizacdo dos fazeres de um individuo que
teve seu cotidiano interrompido, como também nas
possibilidades da abertura de um olhar terapéutico
gue seja voltado para o paciente, buscando um
novo fazer, mesmo com limita¢gdes, uma melhor
qualidade de vida, potencializando suas
capacidades e habilidades.

O aluno deficiente visual citado € o
pesquisador deste trabalho junto a uma colega de
turma.
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