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Resumo- A terapia com laser operando em baixa poténcia (TLBP) tem se destacado nas ultimas
décadas pela sua efetividade nos tratamentos de dor e edema nas diferentes areas da saulde,
destacando-se na Fisioterapia, Medicina e Odontologia. Contudo, poucos centros clinicos tém feito uso
do beneficio da TLBP. Diversos trabalhos sédo publicados, tanto in vitro como in vivo, e os mais variados
parametros e resultados sdo atribuidos a terapia, 0 que torna esta discutivel e pouco acreditada por
muitos clinicos. Este estudo teve como objetivo a realizagdo da compilagdo de dados da literatura,
referentes ao emprego da TLBP sobre a reparagdo neuronal, modificacdo no sinal neuromuscular ou
sensitivo e alivio da dor. Observa-se que com o0 emprego da TLBP, no que se refere ao processo de
reparo neuronal, & modificacdo do sinal neuronal e no alivio de dor, obtém-se resultados positivos em
80%, 91% e 81%, respectivamente. Estes dados nos levam concluir que esta terapia tem enorme
potencial de emprego em nivel clinico, e ainda nédo atesta contra-indicacéo, pois ndo foram encontrados

relatos negativos apos a terapia.
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Area do Conhecimento: IV Ciéncias da Saude
Introducao

A ciéncia da saude busca constantemente o
desenvolvimento de novas tecnologias no intuito
de trazer o bem-estar ao ser humano,
minimizando custos e efeitos colaterais. A terapia
com laser operando em baixa poténcia (TLBP)
tem sido empregada buscando a diminui¢cdo de
um quadro algico e otimiza¢&o da reparacao dos
tecidos. Esta terapia é empregada visando
modulagdo positiva da atividade fisiolégica
tecidual e conforto para o paciente. Na area
Odontolégica, este recurso € aplicado em
pacientes portadores de disfuncéo
temporomandibular (DTM) e em pacientes com
fadiga muscular.

A DTM é uma condi¢do que afeta a forma e
/ou funcdo da articulagdo temporomandibular,
muasculos mastigatérios, e estrutura dental.
Muitas vezes a DTM estd associada a dor
localizada na articulacdo temporomandibular e
Jou nos musculos faciais e pescoco (NUNEZ,
2006). A fadiga muscular é a incapacidade para
manter a forca pela contracdo muscular por um
periodo de tempo. As caracteristicas principais
da fadiga muscular sdo: forca de musculo
diminuida, controle motor danificado, e

subsequientemente dor muscular. (MARTINS,
2006).

O tratamento com TLBP pode modificar o
potencial de membranas e propagacdo do sinal
de dor ao sistema nervoso central. Segundo
Cabrera (2004) o laser estimula a producédo de
serotonina e endorfinas, as quais alteram a o
limiar de dor.

No entanto, a TLBP €& pouco utilizada nas
diferentes areas da salde o que justifica os
estudos de revisdo de literatura, os quais
apontem indicacbes do emprego desta terapia
em nivel clinico para beneficio do ser humano
em geral. Assim, este trabalho tem como objetivo
avaliar a acdo da laserterapia na reparacéo
neuronal, modificacdo do sinal muscular ou
sensitivo e alivio da dor através de uma revisédo
da literatura.

Metodologia

Como peculiar de trabalhos de revisdo
bibliografica, e, também, pelo aspecto histérico
do tema, a metodologia empregada no estudo
em referéncia baseia-se em documentacéo
indireta, consistente em pesquisa bibliografica e
documental. Realizou-se a leitura e analise de
textos, documentos, periédicos e demais fontes
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literarias

internacionais.

Resultados

disponiveis,
impressos quanto nos digitais,

tanto nos

acervos
nacionais e

Na tabela 1 abaixo estédo resumidos os dados levantados na reviséo de literatura sobre a acédo do

laser de baixa poténcia sobre o sistema neuromuscular:

Tabela 1. Resumo da a¢do da TLBP sobre sistema neuromuscular.

Area de interesse Elemento do estudo Modelo Laser Efeito Fonte
Reparacao Neuronal
Tecido e musculo revisdo Baixa poténcia + Enwemeka et al.
N. Mediano humanos Diodo + Noble et al.
N. Facial animais HeNe + Snyder et al.
N. Ciatico animais GaAs 0 Bagis et al.
N. Maxilar humanos HeNe + Nelson et al.
N. Sural humanos GaAlAs + D. Cambier et al.
N. Ciatico animais Argbnio + Matsuda et al.
N. Radial humanos GaAlAs 0 Walsh et al.
N. Ciatico animais HeNe + Rochkind et al.
N. Alveolar inferior humanos GaAlAs + Miloro et al.
Modificagdo do sinal
muscular/ sensitivo
M. Masseter humanos GaAlAs + de Medeiros et al.
M. Masseter e Temporal humanos GaAlAs + Nufiez et al.
ATM humanos GaAlAs + Kato et al.
ATM humanos GaAlAs + Kowaga et al.
M. Gastrocnémico animais GaAs 0 Comelekoglu et al.
M. Esqueletal animais GaAlAs + Martins et al.
ATM humanos HeNe + Cabrera et al.
M. Masseter humanos GaAlAs + Alcantara Farias
M. Tibial animais GaAlAs + Veneziano
M. Tibial animais HeNe + Zarzour
ATM humanos GaAlAs + Shinozaki
M. Masseter humanos GaAlAs + Silva et al.
Alivio da dor
Tecido e musculo revisdo Baixa poténcia + Enwemeka et al.
M. Masseter humanos GaAlAs + de Medeiros et al.
M. Masseter e Temporal humanos GaAlAs + Nufiez et al.
ATM humanos GaAlAs + Kato et al.
ATM humanos GaAlAs + Kowaga et al.
M. Gastrocnémico animais GaAs 0 Bagis et al.
N. Mediano humanos Diodo + Noble et al.
N. Maxilar humanos HeNe + Nelson et al.
N. Sural humanos GaAlAs + D. Cambier et al.
N. Radial humanos GaAlAs 0 Walsh et al.
M. Masseter humanos GaAlAs 0 Tullberg et al.
ATM humanos HeNe + Cabrera et al.
N. Alveolar inferior humanos GaAlAs + Miloro et al.
M. Masseter humanos GaAlAs + Alcantara Farias
ATM humanos GaAlAs + Shinozaki
M. Masseter humanos GaAlAs + Silva et al.

N. - Nervo, M- Misculo, ATM — Articulagdo Temporomandibular.
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Discusséo

Observa-se que com o emprego da TLBP
sobre o processo de reparo neuronal 80% dos
estudos atestam efeito positivo da terapia, tanto
em animais quanto em humanos. De forma
semelhante, verificou-se que o laser é efetivo na
modificacdo do sinal neuromuscular ou sensitivo
91% dos estudos. Em 81% dos estudos séo
atestados efeitos positivos no que se refere a
reducao de dor apds a TLBP.

Poucos estudos apresem resultados nulos
apos o emprego da TLBP. Oliveira et al. (1999) e
Bagis et al. (2002) concordam que o laser GaAs
ndo afeta sistema neuromuscular. Contudo,
Oliveira et al. (1999) atesta beneficios do laser de
HeNe sobre a reparacdo neuronal. Assim, a
escolha do comprimento de onda para que se
obtenha um resultado positivo, apds a terapia, é
de suma importancia. Assim como o adequado
emprego de parametros de irradiacédo
determinam os resultados positivos pos-terapia
(WALSH et al., 2000). Segundo Tullberg et al.
(2003) a forma de andlise dos efeitos da TLBP é
importante, pois empregando-se o sistema Laser
Doppler flowmetry pode-se se incorrer em erro de
medidas por influéncia deste.

Conclusao

Através dessa revisdo da literatura pode-se
concluir que a TLBP modifica positivamente e
significantemente o sinal muscular ou sensitivo,
influencia de forma positiva a reparagdo neuronal
e diminui o limiar de dor.
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