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Resumo- Este estudo teve por objetivo avaliar através da eletromiografia e célula de carga a eficacia da
cinesioterapia e eletroestimulacdo na aquisi¢cdo de forca muscular do misculo vasto medial (VM). Para
tanto, foram selecionadas 10 voluntarias do sexo feminino com idades entre 18 e 30 anos, sadias e
sedentarias, que foram dividas em dois grupos: G1 cinesioterapia, G2 eletroestimulagdo. Apds 12 sessfes
realizou-se uma nova coleta. O resultados apresentados demonstraram que ambas as técnicas foram
habeis no fortalecimento muscular. Neste sentido as duas técnicas podem ser empregadas na melhoria das

condi¢cdes musculares em individuos sadios
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Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude
Introducao

A for¢ca normal é definida como sendo o
grau de forca que permite a contragdo do musculo
contra a agcdo da gravidade e a sua sustentacéo
contra uma resisténcia méaxima. O fortalecimento
muscular ocorre através da capacidade dos
musculos desenvolverem tensdo e de serem
ativados pelo sistema nervoso, portanto, para a
aquisicdo de for¢a ocorre um aumento no nimero
de miofibrilas, melhora na coordenacao
neuromuscular e maior recrutamento de unidades
motoras (MARCHAND, 2003).

A cinesioterapia e a estimulacédo elétrica
sdo recursos terapéuticos que tém sido utilizados
para fortalecimento muscular na area desportiva,
reabilitacdo, estimulo a saude e estética. Para a
obtencdo de forca a cinesioterapia ativa utiliza
exercicios resistidos com uma carga que exceda a
capacidade metabdlica do mudsculo, em um
namero reduzido de repeti¢cdes; enquanto que a
eletroestimulacdo faz uso de correntes de baixa
freqiéncia a curto prazo (SILVA et.al.,, 2005;
KITCHEN et.al., 1998; GENOT et.al., 1989; PIRES
etal., 2002; NELSON et.al., 2003; SANTAREM,
1997; KISNER, 1998).

A eletromiografia (EMG) é um método
para detectar, medir e registrar os potenciais de
acdo de fibras musculares produzidos durante
uma contracdo muscular. Como este método
permite fazer interpretacbes em condicdes
normais e patolégicas (LOEB, 1986), o presente
estudo tem como objetivo analisar os efeitos da
cinesioterapia e da eletroestimulacdo de baixa
freqiéncia no aumento do sinal eletromiogréfico
do musculo vasto medial.

Materiais e Métodos

A amostra foi constituida de 10 individuos
do sexo feminino com idades entre 18 e 30 anos.
As voluntarias foram divididas em 2 grupos de 5
individuos, sendo o grupo 1 (G1) submetido ao
tratamento de cinesioterapia e o grupo 2 (G2) ao
tratamento por estimulacéo elétrica muscular. No
G1 realizou-se 3 séries de 12 repeticbes de
exercicios resistidos 3x por semana durante 4
semanas consecutivas com auxilio da cadeia
extensora, e a carga dos pesos foi selecionada
através da tolerancia das voluntarias. Ja& o
tratamento do G2 foi realizado com corrente de
baixa frequéncia (50 Hz, TON = 6s e TOFF = 6s)
utilizando-se o aparelho Dualpex 961 fabricado
pela Quark equipamentos médicos. As aplicacdes
elétricas musculares tiveram duracdo de 12
minutos, durante o mesmo periodo a que o G1
fora submetido, e a intensidade da corrente foi
determinada de acordo com a sensacdo dos
individuos e sua capacidade se suporta-la.

Para analise, antes e ap0s o tratamento,
utilizou-se a eletromiografia associada a célula de
carga. Empregou-se como parametro de andlise
eletromiografica o RMS (Raiz quadrada da média).
Foi utilizado um eletromiégrafo de 16 canais da
marca EMG System do Brasil Ltda de 12 bits de
resolucdo, com software de aquisicdo e
processamento de sinais plataforma Windows. O
condicionador de sinais eletromiografico foi
configurado com filtro passa-banda de 20 a 500
Hz, frequéncia de amostragem de 1000 Hz. O
sinal foi adquirido através de eletrodos bi-polares
diferenciais, onde fez-se uso de um dispositivo de
disparo um flash que corresponde ao sinal de
“trigger” dando inicio ao registro do sinal.
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Foram utilizados eletrodos de superficie
da marca FASTRACE®4, ligados a interface ativa
EMG System do Brasil, que foram posicionados
sobre o ponto motor do musculo vasto medial
utilizando-se o protocolo de Delagi (1981). A
colocacdo dos eletrodos foi realizada com as
voluntarias deitadas apés tricotomia e limpeza da
epiderme com &lcool (WITVROUW, 2000;
ESCAMILLA, 2001).

O teste de contracdo isométrica voluntaria
méaxima (CIVM) foi realizado com as voluntarias
em uma mesa para teste isométrico, onde as
mesmas foram posicionadas com os joelhos em
flexdo (90°), para medir a forca uma célula de
carga foi acoplada no tornozelo com ajuda de uma
tornozeleira especifica para o teste. Esta medida
foi adquirida através de uma célula de carga com
capacidade de 500kg da marca EMG System do
Brasil Ltda.

A normalizacéo dos sinais
eletromiograficos foi realizada utilizando-se a
(CIVM) e com isso os dados foram analisados
através da estatistica ndo paramétrica através do
teste de Friedman e Wilcoxon, com nivel de
significancia de 95%.

Resultados

A analise da atividade eletromiografica do
musculo VM antes e apds a aplicagcdo dos
protocolos de tratamento com EE e CT possibilitou
a confirmacdo do aumento da forca muscular nos
individuos submetidos a ambos os tratamentos.

Obteve-se um aumento do RMS das
voluntarias do grupo G1 ap06s o tratamento (grafico
1). As porcentagens de ganho foram as seguintes:
VMD = 27,64%; VME = 66,57%.
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Grafico 1. Valores de RMS antes e apés o
tratamento de CT.

A porcentagem de aumento para 0S
valores de RMS das voluntarias do grupo G2
(grafico 2), ap6s o tratamento foi de: VMD =
14,68% e VME = 20,77% .
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Grafico 2: Valores de RMS antes e ap6s o
tratamento de EE.

Discusséo

Os resultados obtidos através da célula de
carga, revelam que ha incremento da CIVM em
ambos 0s métodos terapéuticos. Porém, verifica-
se que o fortalecimento muscular proporcionado
pela EE é inferior aquele produzido pelos
exercicios resistidos, o que corrabora com o0s
resultados apresentados no estudo de Brasileiro &
Salvini (2004) onde demonstraram nao existir
evidéncias que suportem o uso da EE no
fortalecimento de musculos sadios, visto que este
recurso ndo induziu qualquer alteracdo no ganho
de forca quando comparado ao treinamento por
meio de contra¢des voluntarias maximas em seu
estudo que avaliava o uso da EE em miusculos
saudaveis e com déficit de forga muscular.

Com relagdo a utilizacdo da corrente de
baixa frequéncia para o fortalecimento muscular,
constata-se que € vdlida, ja que os resultados
demonstram sua eficacia nesse sentido. Guirro et
al. (2000) consideram alta a porcentagem de
aumento da forca muscular (40,4%) apdés
estimulacéo elétrica.

A utilizacéo dos ultimos graus de extensdo
do joelho como forma de conseguir um
fortalecimento diferenciado para o vasto medial
tem sido uma constante nos ultimos 40 ou 50 anos
(SPERANDEI, 2005).

O mdasculo vasto medial € um importante
estabilizador dindmico e sua principal funcdo é
alinhar a patela medialmente (CORREA, 2001;
OLIVEIRA, 2002).

A fraqueza do vasto medial associada a
outros fatores, como um mau alinhamento do
mecanismo extensor, pode desencadear
alteracbes biomecénicas, que podem ser
corrigidas ap6és fortalecimento do mudsculo vasto
medial (ANDRADE, 2001; FONSECA, 2001).

E é importante ressaltar que a atividade
elétrica dos musculos testados apresentou um
aumento para ambos os grupos, o que pode ter
ocorrido pela mobilizagao de um ndmero maior de
unidades motoras.
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Concluséao

Com este estudo foi possivel concluir que
0 uso da EE e da CT apresentou resultados
satisfatorios no aumento da atividade elétrica do
musculo vasto medial e no aumento da CIVM.
Neste sentido as duas técnicas podem ser
empregadas na melhoria das condi¢Bes
musculares em individuos sadios.
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